
احداث سینما در شهرستان 
قرچک از اولویت های اداره 
کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

استان تهران است
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کنکور سراسری در ملارد

خبرنگاران امید 
آفرین هستند

۷۰۰ پروژه عمرانی طی ۳ سال 

اخیر در ورامین انجام شده است

چگونه یک گوشی
 مناسب بخریم؟

کسب رتبه نخست 
در پیشگیری از بحران 
کرونا توسط شهرداری 

منطقه17 تهران

تله هاي زندگي كدامند!؟
رها شدگی

افرادی که دچار تله رها شدگی هستند،  همیشه 
ترس از دست دادن و رها شدن دارند. آنها منتظر 
از دست دادن عزیزان و دوستان هستند و نگرانی همیشگی آن 
باشند که طرف مقابل  رفتاری داشته  یا  نکند حرف  دارند که  را 
را ناراحت کند، این اتفاق باعث می شود کمتر با وارد یک رابطه 
صمیمی با کسی شوند. ترس از دست دادن باعث می شود آنها 
اطرافیان و دوستان خود را کنترل کنند و این کار باعث هرچه 

دورتر شدن عزیزان می شود.
بی ارزشی

کسانی که در تله بی ارزشی گرفتار هستند، این تصور را دارند که 
هیچ کس آنها را دوست ندارد و همیشه از عزیزان خود این سوال 
را می پرسد که آیا من را دوست دارید؟ این افراد حسی از حسادت 
با خود دارند. در صورتی که رابطه ای را از دست دهند، به ظاهر 
خود را بی تفاوت نشان می دهند اما در واقع از درون بسیار سست 
و شکننده هستند. خودکم بینی در این افراد بسیار نمایان است و 
رفتارهای مقایسه گرانه دیگران به ویژه والدین، این خود کم بینی را 
تشدید می کند. راه رهایی از این احساس، مبارزه با راهزنان عزت 
نفس است. کسانی که در هر شرایطی با مقایسه شما با دیگران، به 

تخریب عزت نفس تان اقدام می کنند.
ایثارگری

این افراد نیازهای خود و خانواده اشان را فدای دوستان و اطرافیان 
نه  نمی توانند  بخواهد  آن ها  از  را  چیزی  کسی  وقتی  و  می کنند 
بگویند، به همین خاطر علی رغم میل و با خشم درونی معمولًا 
دنبال انجام کارهای بقیه هستند و خودشان هم احساس می کنند 
که قربانی شده اند. اگر دیگران بابت فداکاری و لطف مکرری که 
انجام داده اند، قدردان نباشند، ممکن است خشم و پرخاشگری 
عادی شدن  دلیل  به  دیگران  معمولا  کنند که  نمایان  را  زیادی 
فداکاری ها، علت خشم را متوجه نمی شوند. بسیاری از ما ایرانی ها 

بدون آنکه آگاه باشیم، در دام این تله گرفتاریم.
محرومیت هیجانی

بزرگ ترین نشانه تله محرومیت هیجانی، احساس کمبود محبت 
و حمایت از دیگران است. این افراد از اطرافیان شان انتظار توجه 
آنها  می شوند.  محبت  بی  افراد  جذب  معمولا  اما  دارند  بسیار 
از درد بی مهری، در روابطشان سرد  اغلب به خاطر دور ماندن 
و بی عاطفه هستند. به دنبال جلب نظر دیگران می گردند و در 

صورت ناکامی، از آنها گله مند می شوند.
ادامه صفحه2
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سردار کیومرث عزیزی:

رسالت خبرنگاري،رعایت امانت داري 
شفافیت در گفتار و آگاهی رسانی 

درست به مردم است

دکتر روحانی:
جهش تولید با امید به آینده و ایجاد آرامش

 و ثبات در جامعه محقق می شود
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اینکه  بیان  با  در مجلس  نماینده مردم 
کارخانه قند ورامین به عنوان یک برند 
تذکر  شود،گفت:  تعطیل  نباید  ملی 
و  ،معدن  صنعت  سرپرست  به  جدی 
تجارت مبنی بر تعطیلی کارخانجات در 
ورامین داده ام زیرا این مسئله  افزایش  

نرخ بیکاری رادر بردارد.
با  درگفت وگو  آبادی  نوش  حسین 
درباره  ملت  خانه  خبرگزاری  خبرنگار 
ورامین  قند  در کارخانه  تولید  وضعیت 
تولیدی  کارخانجات  تعطیلی  گفت: 
به  نباید  و  است  اقتصاد کشور  ضرر  به 
اجازه داد،کارخانجاتی همچون  سادگی 
شوند  کشانده  تعطیلی  به  قند  کارخانه 
زیرا  کارخانه قند ورامین نقش بسزایی 

در  جریان تولید دارد.
نماینده  مردم ورامین پیشوا و قرچک 
در مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه 
جمله  از  تولیدی  واحدهای  تعطیلی 
کارخانه قند نه  تنها بر نرخ بیکاری می 
اقتصاد معیشتی شهروندان  بلکه  افزاید 
ورامین را  نیز به شدت تضعیف می کند 
کارگری  های  محیط  کرد:  تصریح 
برهه   وارد  نباید   تولیدی  ومراکز 

تعطیلی شوند.
وی ادامه داد: نباید اجازه داد کارخانه 
قند ورامین که یک برند ملی و کشوری 

به  از مسائل سودجویانه  برخی  با  است 
الزامی   تعطیلی کشانده شود؛ بنابراین  
مراکز  تولید،  جهش  سال  در  که  است 
ویژه  حمایت  مورد  صنعتی  و  تولیدی 
چرخه   در   تولید   حوزه  تا  قراربگیرند 
حمایت  مورد  منطقی  نحو  به  اقتصاد 

قرار بگیرد.
مجلس  در  ورامین  مردم  نماینده 
پدیده  کارگران  اخراج  کرد:  تصریح 
تعطیلی  با  زیرا  است  ناشایستی  بسیار 
کارخانه قند ورامین  بسیاری از کارگران  

شغل خود را از دست می دهند بنابراین 
باید فکر اساسی  برای رفع دغدغه های 

اساسی و معیشتی کارگران  بکنیم.
 عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
کارخانه  اینکه  بیان  با  خارجی مجلس  
ملی  برند  یک  عنوان  به  ورامین  قند 
تذکر  یادآورشد:  شود  تعطیل  نباید 
ومعدن  صنعت   سرپرست  به   جدی 
کارخانجات  تعطیلی  بر  مبنی  وتجارت 
افزایش  این مسئله  زیرا  ام  داده  دولتی 
نرخ بیکاری در ورامین  را در پی دارد.

نایب رییس کمیسیون صنایع و معادن مجلس 
با بیان اینکه مجلس حامی صنعت است،گفت: 
از آنجایی که مقام معظم رهبری سال جاری را 
به نام جهش تولید نامگذاری کردند، مجلس 
تمام توان خود را برای تحقق این مهم به کار 

خواهد بست.
به گزارش خبرنگار خبرگزاری خانه ملت، سید 
احمد رسولی نژاد نایب رئیس کمیسیون صنایع 
کمیسیون  اعضای  بازدید  از  پس  معادن  و 
در گروه صنعتی  تولید  از خطوط  متبوعش 
گفت:  خبرنگاران،  جمع  در  خودرو  ایران 
و  نحوه  با  آشنایی  منظور  به  بازدید  این 
وضعیت تولید در ایران خودرو به عمل آمد 
تا راهکارهای نمایندگان برای ساماندهی این 

صنعت ارائه شود.
شورای  مجلس  در  دماوند  مردم  نماینده 
ورود  برای  مجلس  برنامه  درباره  اسلامی 
بازار خودرو، گفت:  به  موضوع ساماندهی 
معادن  و  صنایع  کمیسیون  که  آنجایی  از 
کارگروه  این  از  هریک  و  دارد  کارگروه   6
مقرر  دارد  برعهده  را  مشخصی  وظایف  ها 
شده است طرح ساماندهی بازار خودرو  در 
کمیسیون صنایع و معادن تدوین و بررسی 

شود.
وی با بیان اینکه مجلس حامی صنعت است، 
اضافه کرد: از آنجایی که مقام معظم رهبری 
سال جاری را به نام جهش تولید نامگذاری 

کردند، مجلس تمام توان خود را برای تحقق 
این مهم به کار خواهد بست.

براساس این گزارش فرشاد مقیمی مدیرعامل 
گروه صنعتی ایران خودرو، اظهار کرد: تولید 
گروه صنعتی ایران خودرو در سال 99 نسبت 
به سال 98، 36 درصد رشد داشته است. ما 
تمام توان شرکت را به کار گرفته ایم تا بتوانیم 
در سال جهش تولید پیشتاز تحقق این مهم 

باشیم.
بود  مقرر  اگرچه  اینکه  بیان  با  مقیمی 
در عید فطر  فروش شده  پیش  خودروهای 

پس از 3 ماه به مشتریان تحویل داده شود 
اما این امر زودتر از 3 ماه محقق شده است، 
به  محصول   13 معوق  تعهدات  داد:  ادامه 
صفر رسیده است و سایر تعهدات نیز ظرف 

مدت مشخصی به صفر خواهد رسید.
وی ادامه داد: مقرر است از فرصت تعطیلات 
تابستانه ایران خودرو استفاده و خودروهای 
بازار عرضه  به  و  پارکینگ کامل  ناقص کف 
شود. براساس برنامه ریزی های انجام گرفته 
قرار است 35 هزار دستگاه خودرو در این ایام 

تکمیل و به بازار عرضه شود.

 حسین نوش آبادی:

کارخانه قند ورامین به عنوان
 یک برند ملی نباید تعطیل شود

رسولی نژاد در بازدید از ایران خودرو:

مجلس حامی صنعت است

صفحه8
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بی اعتمادی
کسانی که گرفتار تله بی اعتمادی هستند، همانطور که از نامش 
مشخص است، به کسی اعتماد ندارند و معمولا به شکل ناخودآگاه 
جذب افراد غیرقابل اعتماد می شوند. آنها ممکن است همسری را 
انتخاب کنند که بدبین و غیرقابل اعتماد است، گاهی هم امکان 

دارد دست به سوء استفاده از دیگران بزنند.
وابستگی

افراد دچار تله وابستگی نمی توانند هیچ کاری را بدون راهنمایی 
پذیرش  به  افراد معمولا حاضر  انجام دهند.این  و کمک دیگران 
مسئولیت های مهم در زندگی نیستند و تصمیمات خود را تا حد 
ممکن  به عقب می اندازند. به ظاهر وانمود می کنند که به کسی نیاز 
ندارند اما وابستگی شدیدی به آنها دارند. وابسته ها ممکن است 

دست به انتخاب دوستان یا همسر راهنما بزنند.
استحقاق

با خودشان است. هر وقت  افراد فکر می کنند همیشه حق  این 
چیزی می خواهند باید دیگران هر طوری که شده فراهم کنند در 
غیر این صورت قهر می کنند و یا عصبانی می شوند. این افراد برتری 
جو هستند و توجهی به خواسته های دیگران ندارند. آنها اغلب به 
نیازهای دیگران اهمیتی نمی دهند و روابط سردی با نزدیکان و 
عزیران دارند. از محیط هایی که نتوانند برتری خود را نشان دهند 

فراری هستند.
کمال طلبی منفی

افرادی که دچار کمال طلبی منفی هستند، همواره  از  آن دسته 
برای  فراوانی  و تلاش  برای خود وضع  معیارهای سختگیرانه ای 
رسیدن به آن معیارها می کنند. آنها همیشه منتظرند تا هدف های 
بزرگ خود را به دست بیاورند و بعد تفریح کنند. خود سرزنشگری 
اصلی ترین احساس آنها را شکل می دهد. آنها ارزشمندی خود را 
فکر  منفی  کمال طلب های  می دانند.  یکی  دستاوردهای شان  با 
می کنند هر کاری را باید به نحو احسن انجام دهند، در غیر این 

صورت بی ارزش هستند.

»انالله و اناالیه راجعون«

  جناب آقای دکتر حاج حسین نوش آبادی 
نماینده محترم مردم ورامین ، قرچک و پیشوا 

      ومدیرمسئول و صاحب امتیاز نشریه ندای ولایت

موجب  تان  گرامی  خانم  پدر  درگذشت  خبر 
تأسف و تألم خاطر گردید. لذا با عرض تسلیت 
عزیز  آن  ودر گذشت  فقدان  بمناسبت  وتعزیت 
برای   ، متعال  خداوند  درگاه  از  کرده  سفر  تازه 
آن مرحوم مغفور رحمت و مغفرت الهی و برای 
جنابعالی و خانواده گرامیتان و سایر بازماندگان  
درگاه  از  برکت  با  عمر  طول  و  بردباری   ، صبر 

خداوند سبحان مسئلت داریم.
مدیر مسئول و صاحب امتیاز نشریه کشوری آبرومند

طاهر میرزاکریمی

ادامه یادداشت

قرچک – آبرومند :دفاع مدیر کل فرهنگ و 
ارشاداسلامی استان تهران از بهره مندی 
اهالی شهرستان قرچک از سینما در دیدار 
توسعه  معاونت  و  شهردار  فرماندار،  با 
در  منابع سازمان سینمایی،  و  مدیریت 
جلسه اختصاص زمین برای ایجاد سینما 

در شهرستان قرچک
اشاد  و  فرهنگ  مدیر کل  جاودانی  احد 
اسلامی استان تهران در جلسه اختصاص 
زمین برای احداث سینما در شهرستان 
قرچک در دفاع از احداث سینما در نقطه 

بیان داشت:  مطلوب شهرستان قرچک 
کاری که در شهرستان قرچک می خواهد 
صورت بگیرد یک مدل موفق از الگوهای 
موفق سینما داری در تهران است، که با 
تلفیق سینما در مجتمع های تجاری در 
مرکز شهر باعث رونق هم حوزه سینما و 

هم مجتمع های تجاری می گردد. 
یک  در  اقتصادی  رونق  افزود:  جاودانی 
با  همراه  دنیا  در  مجتمع  یک  و  شهر 
پیوست های فرهنگی و هنری چون ایجاد 
کتابخانه و سینما در دنیا کاملا موفق و 

عملیاتی است.
وی گفت: امتیازات مثبت معافیت های 
به مجتمع  مراجعات  افزایش  و   مالیاتی 
های تجاری در صورت جانمایی سینما در 
این مجتمع ها می تواند توسعه اقتصادی 

و فرهنگی را به دنبال داشته باشد.
گفتنی است در ادامه فرماندار و شهردار 
مطالب   تایید  ضمن  قرچک  شهرستان 
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
تهران نسبت به دعوت از سرمایه گذاران 

در جلسه بعد قول مساعد دادند.

 23 تیرماه برای شهرستان پیشوا روز بزرگ 
و به یادماندنی بود و مردم عزیز منطقه پس 
از سال ها انتظار از آب مطلوب و پایدار سد 

ماملو برخوردار شدند.
علیرغم اینکه مردمان دیار 1۵ خرداد دِین و 
حق بزرگی بر گردن مسئولان نظام اسلامی 
حوزه  در  ساله  چندین  غفلت  ولی  دارند 
تأمین آب شرب، فشار و سختی بسیاری 
تابستان  وارد کرد؛ گرمای شدید  آنان  به 
سال های 9۷ و 98 و قطعی های مکرر برق 
در سال 9۷ ضرورت تدبیر شایسته برای 

تأمین آب پایدار را نمایان کرد.
مسئولان آب وفاضلاب جنوب شرق استان 
تهران و شهرستان پیشوا به خوبی با علل 
و  بودند  آشنا  آمده  وجود  به  مشکلات 
از سد ماملو  تأمین آب شرب  به  همگان 
اذعان داشتند، چراکه اساساً فلسفه احداث 
این سد در دهه ۷۰ و بهره برداری از سد در 
سال 8۴ تأمین آب پایدار برای جنوب شرق 
استان بود اما وقفه ای چندساله در رسیدن 

آن به پیشوا صورت گرفت.
با  پیگیری ها   98 سال  اردیبهشت ماه  از 
اول  معاون  جهانگیری  دکتر  ویژه  دستور 
محترم رئیس جمهور و در پی درخواست 
و  محترم  امام جمعه  فرماندار،  مشترک 
رئیس سابق شورای اسلامی شهر پیشوا 

از دکتر اردکانیان وزیر محترم نیرو  جان 
دوباره گرفت.

شورای  جلسه  چندین  اختصاص  از  پس 
و  کم آبی  موضوع  به  شهرستان  تأمین 
تنش های آبی، مصوبات لازم الاجرایی در 
با  این خصوص شکل گرفت و درنهایت، 
تعامل، همفکری، همدلی و همکاری خوب 
اعضای شورای تأمین و قول و قرار مدیران 
آب وفاضلاب استان و جنوب شرق استان 
محترم  دادستان  ویژه  همکاری  و  تهران 
ویژه  کارِ  به  موضوع  رحمانی،  آقای  وقت 

شهرستان تبدیل شد.
نهایتاً با پیگیری های مجدانه در 21 آذرماه 
98 پس از جلسه شورای اداری شهرستان 
استاندار  بندپی  محسنی  دکتر  حضور  با 
محترم و ساعی تهران و قائم مقام مدیرعامل 
آب وفاضلاب استان، عملیات اجرایی خط 
انتقال آب سد ماملو آغاز و مقرر شد در پایان 

اردیبهشت بهره برداری صورت گیرد.
پیشرفت  جهت  مکرر  پیگیری های  با 
و  جلسه ها  و  مشترک  بازدیدهای  پروژه، 
مکاتبه ها برای تخصیص اعتبارات مربوطه،  
آب وفاضلاب  مدیرعامل  هماهنگی 
اقدامات  و  تهران  استان  جنوب شرق 
استاندار  مساعد  قول  و  پیمانکار  خوب 
ریاست محترم سازمان مدیریت  محترم، 

امور  معاون  تهران،  استان  برنامه ریزی  و 
زیربنایی  رئیس گروه  و همچنین  بودجه 
فعالیت های  توقف  علیرغم  سازمان، 
عمرانی به واسطه شیوع بیماری کرونا در 
کشور، این پروژه برای بهره برداری در روز 
شد  آماده  رضا)ع(  امام  باسعادت  ولادت 
ولی ضرورت حضور مسئولان ارشد برای 
افتتاح، آن را به روز 23 تیرماه موکول کرد.

اکنون این پروژه بزرگ به سرانجام رسیده 
و کام مردم عزیز شهر پیشوا شیرین شده 
است که این حلاوت بیشتر به دلیل عمل 

به وعده مدیران مربوطه و هم گرایی و کار 
گروهی مسئولان شهرستان است؛ خاصه 
اعتباری در  و  اینکه محدودیت های مالی 
کرونا  شیوع  و  کشور  اقتصادی  شرایط 

ویروس در اجرای آن، خللی وارد نکرد.
و  کار  انجام  از  مسئولان  و  مردم  همه 
تحقق وعده مسرور و بسیاری از بزرگان و 
شخصیت ها در انجام آن شریک و سهیم اند 
و اتفاقاً خاصیت خدمت صادقانه و دلسوزانه 
و کار شیرین همین است که همه خود را در 

آن سهیم و شریک بدانند.

بنده به سهم خود از همه دست اندرکاران 
تحقق این خدمت بزرگ ازجمله معاون اول 
نیرو،  وزیر محترم  رئیس جمهور،  محترم 
استاندار محترم تهران، معاون وزیر در امور 
آب وفاضلاب  مدیرعامل  همکاران،  و  آب 
مدیرعامل  معاونان،  و  تهران  استان 
و  تهران  استان  آب وفاضلاب جنوب شرق 
معاونان و همکاران، اعضای محترم شورای 
محترم،  امام جمعه  شهرستان،  تأمین 
مردم  سابق  و  فعلی  محترم  نمایندگان 
فرمانداران  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
فرمانداری،  معاونان  شهرستان،  پیشین 
دغدغه  همواره  خبر که  و  رسانه  اصحاب 
مردم  مشکلات  و  منطقه  نیازمندی های 
را دارند و همه افرادی که به انحاءمختلف 
و  تشکر  بودند،  موفقیت  این  در  یاری گر 
عزیز  مردم  امیدوارم  و  می کنم  قدردانی 
و بزرگوار پیشوا که همه ما منت دار آنان 
با مصرف صحیح آب، شکرگزار  هستیم، 

خداوند متعال باشند.
ان شاء الله در آینده نیز با هم گرایی، همدلی، 
تعامل خوب و همکاری سازنده، خدمات 
بیشتری در زمینه های مورد نیاز و اساسی، 

به مردم عزیز منطقه ارائه خواهیم داد.
ارادتمند همه مردم عزیز 

حسین عباسی فرماندار شهرستان پیشوا

همکاری  نامه  تفاهم   : آبرومند   – تهران 
سواری  دوچرخه  فرهنگ  ترویج  هدف  با 
بین فدراسیون دوچرخه سواری کشور و 

شهرداری منطقه1۷ تهران منعقد شد.
محمود کلهری شهردار منطقه1۷ به همراه 
جمعی از مدیران شهری در پاسخ به دعوت 
دوچرخه  فدراسیون  رییس  قمری  خسرو 
حضور  فدراسیون  این  محل  در  سواری 
یافت تا نخستین تفاهم نامه همکاری میان 
فدراسیون و مدیریت شهری منعقد شود. 

اهمیت  به  اشاره  با  دیدار  این  در  کلهری 
گفت:  سواری  دوچرخه  فرهنگ  ترویج 
اقدام  به  نیاز  سواری  دوچرخه  فرهنگ 
عملیاتی و ترویج اصولی دارد که این امر با 
تکیه بر تعامل، اجرای طرح های نوآورانه 
قابل  لازم  زیرساختهای  ایجاد  و  ترویجی 

تحقق است. 
شهردار منطقه1۷ با استقبال از انعقاد این 
تفاهم نامه گفت: امیدواریم هرچه سریعتر 
بندهای  اجرای  جهت  در  عملیاتی  اقدام 

تفاهم نامه آغاز شده و اقدامات مختلفی 
استفاده  گسترش  برای  طرفین  سوی  از 
از دوچرخه به عنوان مد حمل ونقلی پاک 
نهادینه  بر  علاوه  تا  شود  اجرا  و  طراحی 
شدن این فرهنگ، زیرساختهای لازم در 
صددرصدی  مندی  بهره  برای  نیز  شهر 

شهروندان تامین و ایجاد شود. 
کلهری با اشاره به اجرای طرح های نوآورانه 
در این منطقه گفت: در تلاشیم که علاوه 
بر  پیشین  نوآورانه  های  طرح  تداوم  بر 
سواری  دوچرخه  ویژه  مسیرهای  احداث 
متمرکز شده و در منطقه 1۷ با وجود همه 
مشکلات کالبدی همچون فرسودگی بافت 
شهری، بستر لازم برای دوچرخه سواری را 

آماده کنیم. 

  خسرو قمری رئیس فدراسیون دوچرخه 
سواری کشورمان نیز در این خصوص گفت: 
بسیار خوشحالم که شرایط برای عقد این 
توافقنامه همکاری فراهم شد و امیدوارم 

و  با کمک شهرداری منطقه 1۷  بتوانیم 
شخص آقای کلهری که بسیار علاقمند به 
این رشته ورزشی هستند، بتوانیم کارهای 

خوب و ماندگاری انجام دهیم. 
به نقش دوچرخه سواری  با اشاره  قمری 
در بهبود شرایط کنونی گفت: به نظر من 

استفاده از دوچرخه می تواند به جلوگیری 
چرا  کند  کمک  کرونا  ویروس  شیوع  از 
هنگام  ناخواسته  یا  خواسته  مردم  که 
استفاده از دوچرخه ناگزیر به رعایت فاصله 
غیر  در  چراکه  هستند  اجتماعی  گذاری 
این صورت با یکدیگر برخورد می کنند و 

واژگون می شوند لذا دوچرخه این روزها 
می تواند کمک شایانی به شهروندان خوب 

کشورمان بکند.
رییس فدراسیون دوچرخه سواری با تقدیر 
سواری  دوچرخه  به  کلهری  پایبندی  از 
گفت: قابل تقدیر است که شما)کلهری( 
در کسوت شهردارمنطقه تمامی فعالیتهای 
خود در سطح محدوده را با دوچرخه انجام 
سایر  برای  مناسبی  الگوی  و  دهید  می 
اقشار و شهروندان عزیز خصوصاً جوانان 

خواهید بود. 
نامه  تفاهم  دوجانبه  مذاکره  از  پس 
همکاری بین فدراسیون دوچرخه سواری 
با  تهران  منطقه1۷  شهرداری  و  کشور 
سواری  دوچرخه  فرهنگ  ترویج  هدف 

منعقد شد. 
گفتنی ست در این نشست مهدی نوروزی 
سمیرا  و  ترافیک  و  نقل  و  حمل  معاون 
حسن , رییس روابط عمومی نیز شهردار 

منطقه1۷ را همراهی می کردند.

اصناف  اتاق  رئیس   : آبرومند   – ورامین 
اقلام  توزیع ۷۰۰ بسته  از  ورامین  شهرستان 
غذایی و بهداشتی و 3 کمک جهیزیه برای نو 
عروسان با همکاری بسیج اصناف به اعضای 
شهرستان  سطح  در  ها  اتحادیه  بضاعت  بی 

خبر داد.
راستای  در   : اظهار کرد  میری  عباس  سید 
طرح  اجرای  بر  مبنی  انقلاب  رهبر  دستور 
انجام  های  هماهنگی  با   ، مومنانه  کمک 
شده با اتحادیه های صنفی ، ۷۰۰ بسته اقلام 
غذایی و بهداشتی به ۷۰۰ کسبه بی بضاعت 
اثر کرونا شهرستان ورامین  بر  و آسیب دیده 

توزیع شد .
میری در ادامه افزود : ارزش هر بسته غذایی و 
بهداشتی حدود 3۰۰ هزار تومان تخمین زده 
شده است که شامل برنج ، روغن ، حبوبات ، 

ماکارونی ، سویا ، شکر و ... می باشد.
رئیس اتاق اصناف شهرستان ورامین در ادامه 
و  غذایی  اقلام  این  کل  ارزش   : اظهار کرد 
بهداشتی و کمک جهیزیه نوعروسان حدود دو 
میلیارد و چهارصد میلیون ریال تخمین برآورد 
شده است که این سومین مرحله توزیع بسته 
می  بضاعت  بی  های  کسبه  به  غذایی  های 

باشد که ادامه نیز خواهد داشت.

احداث سینما در شهرستان قرچک از اولویت های اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران است

»خدمتی ماندگار« گوارای وجود مردم شریف پیشوا

با انعقاد تفاهم نامه ای صورت گرفت:

همکاری دوجانبه فدراسیون دوچرخه سواری و شهرداری منطقه17 تهران کلید خورد

توزیع ۷۰۰ سبد کالا و ۳ کمک جهیزیه برای نوعروسان

فرهنگی و اجتماعی

ادامه اجرای برنامه های
 فرمانداری پاکدشت 

در راستای جهش تولید
برنامه دیدار و گفتگوی جمعی از صاحبان صنایع و کارآفرینان شهرستان با فرماندار پاکدشت 

برگزار شد.
در راستای اجرای برنامه های ویژه فرمانداری در سال رونق تولید و رفع موانع تولید و اشتغال و بررسي و ارائه راهکارهاي 
عملياتي واجرايي براي رفع مشکلات واحدهاي توليدي برنامه دیدار و گفتگوی جمعی از صاحبان صنایع و کارآفرینان با هادی 

تمهیدی فرماندار شهرستان پاکدشت در دفتر فرماندار برگزار شد.
بر پایه این گزارش فرماندار پاکدشت با اشاره به تشکیل جلسات هفتگی ستاد تسهیل و بازدیدهای میدانی از واحدهای 
تولیدی در سطح شهرستان بر جذب و حمایت از سرمایه گذاری در جهت رونق تولید و اشتغال زایی تاکید کرد و گفت: بهبود 
محیط کسب و کار در قالب احصای قوانین و مقررات مخل کسب و کار و به حداقل رساندن بروکراسی اداری در حمایت از 

سرمایه گذاری و تولید یکی از اولویت های سال جاری ستاد تسهیل در راستای رونق تولید است.

شهرستان دماوند رتبه نخست اجرای طرح پایش 
تصویری را در بین روستاهای استان تهران 

فرماندار شهرستان دماوند از نصب ۵2۵ دوربین پایش تصویری و پلاک خوان در 38 
روستا خبر داد و گفت: شهرستان دماوند رتبه نخست اجرای طرح پایش تصویری را در بین 

روستاهای استان تهران کسب کرد
مهدی حیدری با اعلام این خبر اظهار داشت: اجرای طرح پایش تصویری، یکی از موضوعات 

مهمی است که نقش بسزایی در کاهش جرائم دارد؛ اهمیت این موضوع سبب شد تا نسبت به اجرای این طرح بویژه در 
سطح روستاها اهتمام ورزیم.

 وی افزود: علاوه بر کاهش جرائم، موضوعات مربوط حوزه ترافیک و ثبت تخلفات رانندگی نیز به عنوان یکی از دیگر مزیت های 
طرح پایش تصویری قلمداد می شود؛ به همین منظور، اجرای این طرح در شهرها و روستاهای شهرستان بر اساس شیوه نامه 

ابلاغی در دستور کار قرار گرفت تا علاوه بر پایش تصویری، نصب دوربین های پلاک خوان را نیز در دستور کار قرار دهند.
فرماندار شهرستان دماوند تصریح کرد: بر اساس آمار اعلامی و ارزیابی صورت گرفته در سطح استان، شهرستان دماوند در 
بحث پایش تصویری در روستاها توانست با نصب ۵2۵ دوربین در 38 روستا، رتبه نخست را در بین شهرستان های استان 
تهران کسب کند ؛ امیدواریم با توجه به اقداماتی که در این راستا در حوزه شهری در حال انجام است بتوانیم عملکرد مطلوبی 

در سطح استان داشته باشیم.

قانون مکث ۳ ثانیه
سريعا  ميپرسد،  سؤالی  شما  از  کسی 
کرده،  مکث  ثانيه  سه  ندهيد،  جواب 

سپس جواب دهيد.  
هم  خیلی  و  ايد  نشسته  ماشين  در  يا 
كردن  روشن  از  قبل  داريد،  عجله 
ماشین  صندلی  روی  بر  ماشين، 
بعد  كنيد  مکث  ثانيه  سه  آرامی،  به 

ماشينتان را روشن كنيد.
اين مکث های سه ثانيه باعث افزایش 

و  بیشتر  تمرکز  باعث  نتیجه  در  و  و صبر شما شده  قدرت 
جلوگیری از خطاهای شما مي شود.

در اين كار ممارست به خرج دهيد تا اينكه ملکه ذهن شما 
شده و در حافظه تان ثبت گردد.

و  بروز خشم  از  جلوگیری  ثانيه  سه  مکث  فايده  ترين  مهم 
عصبانيت می باشد و به شما ترمزی مي دهد كه بتوانید خود 

را كنترل كنيد.
نویسنده :حسن ولی خانی

تفاله ای به نام ته سیگار
سیگار  مضرات  به  انسانها  ما  ی  همه 
وآسیبهایی که به سلامت جسم وروانمان می 

زند آگاهیم.
اماامروز به یکی دیگر از جنبه های پرخطر 
روزها کشور  این  فرهنگی سیگار که  وغیر 
مابا آن دسته وپنجه نرم می کند وریشه در 
سالیان گذشته دارداشاره می کنم. باکمی 
دقت یا شایدهم نه بصورت عادی در شهر  
یا روستا قدم میزنیم افرادی را مشاهده می 

کنیم که در حال کشیدن سیگار در ماشین  ، موتور ویا پیاده رو ها 
هستند ودر آخر ته سیگار خود را به صورت روشن به زمین پرت می 
کنند.یا در کنار مزارع کشاورزی ومراتع ویا جنگل رهامی کنندوباعث 
بروز خسارتهای جبران ناپذیری می شوند که تا سالیان سال نمی توان 

خسارت واردشده را جبران کرد.
روزانه در کشور 1۶۶میلیون نخ سیگار وماهانه ۵میلیارد نخ وسالانه 

۶۰ میلیارد نخ مصرف می شود.
ماده  و۷۰۰۰هزار  مواد سمی  رها سازی ۶۰۰نوع   ، زباله  انباشت 
شیمیایی تنها بخشی کوچک از این آسیبهایی است که از این ناحیه 

متوجه ما انسانها می شود. 
در کشور های دیگر انداختن ورها سازی زباله در سطح شهر ومحل 

زندگی جرم محسوب گردیده وشامل جریمه سنگین می شود.
حال با همه ی این تفاسیر جا دارد متولیان سلامت وفرهنگ مردم 
دست به دست هم داده تا در زمینه فرهنگ سازی واموزش همگانی 

قدم های موثر ومحکمی برداشته شود.

کوتاه و خواندنی

یادداشت کوتاه



۳

کوچ کردم که دلم را به کسی نسپارم
حس خوبیست که من اینهمه بی آزارم

عشق احساس قشنگیست ولی من شخصا
دیدگاهی متفاوت به دو عاشق دارم

یائسه نیست دلم ذائقه ام احساسی ست
این دروغ است که عاشق زده ای بیمارم
خوش ندارم به کسی قولی وقلبی بدهم
که به یک حادثه روزی دل ازاو بردارم
این دلیلی ست که در این سفر تنهایی
از مسیری که به عشقی برسد بیزارم
تا زمانیکه به آخر برسد شک وفریب

بذر یک عاطفه  در خاک تنم می کارم
فرشاد فروزان

مارا ثمری از آن خبر نیست
نادیده مگو تورا خبر چیست
از عشق سخن مگو توآسان 
بی پرده شوی اگر هراسان 

بی پرده سخن بگویم از عشق 
پیمانه زدی تو در ره عشق 
عقلی که نمانده است مارا
پر پیچ و خم و سنگ خارا

دل داده عشق مثل مجنون
افزوده شده غم , دل شده خون 

هرگز نشوی آسوده خاطر 
عشقی که نهان کنی به خاطر

نادر بخشیان

عاشق از زردی پاییز دلش میگیرد. 
شمس از دوری تبریز دلش میگیرد

آدمی تا ابدالعمر که بی عاطفه نیست.
 گاه در معرکه چنگیز دلش میگیرد
آدمی هرچه که دریادل و صابر باشد

 گه به یک گفته ی ناچیز دلش میگیرد
گاه پرویز ز شبدیز دلش میگیرد
 گاه شبدیز ز پرویز دلش میگیرد

کاشکی مدرسه بی ناظم و بی مبصر بود
 دلم از گفتن برخیز دلش میگیرد

 نه فقط گریه ی من دوری از شیرین است
 که ازاین هجر خدا نیز دلش میگیرد.

شهاب اعظمی

چگونه یک گوشی
 مناسب بخریم؟

روی  بر  نصب  قابل  اپلیکیشن های  به 
دستگاه توجه کنید

تنوع  که  باشید  داشته  دقت  ابتدا  در 
اپلیکیشن های موجود برای ویندوزفون ها 
نسبت به دو سیستم عامل اندروید و آی 
از  استفاده  همچنین  است.  کمتر  اس  او 
اندرویدی  دستگاه های  در  اپلیکیشن ها 
نسبت به دستگاه های آی او اسی به شکل 
گذشته  اما  می شود.  انجام  ساده تری 

به  باید  جدید  گوشی  یک  خرید  از  پیش  شما  موضوع  این  از 
اپلیکیشن های قابل نصب بر روی آن هم توجه کنید. به عنوان 
مثال تصور کنید که قصد دارید یک اپلیکیشن منحصر به فرد 
را بر روی دستگاهتان نصب نمایید که شاید هنوز نسخه آی او 
این شرایط مطمئنا  ارائه نشده باشد. در  اندرویدی آن  یا  اسی 

محدودیتی در انتخابتان ایجاد می شود.
بازی های  اجرای  به  افراد علاقمند  از  همچنین تصور کنید که 
اپلیکیشن های  هستید.  دستگاهتان  در  پرگرافیک  و  سنگین 
شما  هوشمند  گوشی  انتخاب  در  می توانند  هم  نیازتان  مورد 

نقش به سزایی داشته باشند.
نویسنده : علی تاجیک

من ماسک می زنم 
برای سلامتی شما
شما ماسک بزنید

 برای سلامتی من 
)) آبرومند (( 

شعر

قرچک – آبرومند : به دلیل خرابی مسیر 
رود خانه جاجرود به سمت اراضی کشاورزی 
و  زراعی  های  زمین   ، قرچک  منطقه 
محصولات آن خشک و غیر قابل استفاده 

شده اند.
به گزارش خبرنگار نشریه سراسری آبرومند 
قشلاق  روستای  کشاورزان  قرچک  از 
رودخانه  های  راه  آب  خرابی  از  فردیس 
جاجرود که منجر به بی آبی و در نهایت 
این  کشاورزی  های  زمین  شدن  خشک 

منطقه شده است گله مند هستند.
شایان ذکر است این آب راه به علت برداشت 
های غیر اصولی از خاک این منطقه توسط 
آجر پزها صورت گرفته ، که باعث بوجود 
آمدن مشکلاتی برای کشاورزان این منطقه 

شده است .
به گفته کشاورزان بالغ بر دو ماه گذشته که 
زمین های کشاوزی این منطقه که بیش از 
3۰۰هکتار است ، رنگ آب را به خود ندیده 
و محصولاتشان نیز خشک و قابلیت کشت 

ندارند.
روزهای  همان  در  منطقه  این  کشاورزان 
جهاد  اداره  به  مشکل  این  بروز  نخست 
کشاورزی مراجعه نمودند و خواستار رفع 
مشکلشان از رئیس این اداره شدند ، با قول 

مسئولین در این رابطه کشاورزان اعتماد 
حاصل می نمایند و محصول خود را کاشته و 
به امید قول مسئولین منتظر آب می مانند.

و  راه  آب  این  از خرابی  ماه  دو  با گذشت 
 ، این مشکلات  برای رفع  قول مسئولین 

محصولات این کشاورزان از بی آبی خشک 
شده  استفاده  بلا  و  برداشت  قابل  غیر   ،

است.
آبرومند  خبرنگار  میدانی  گزارش  به 
محصولات این اراضی نظیر »کدو ، لوبیا 
و ذرت » به دلیل نبود آب یا رشد چندان 
مطلوبی نداشته اند ویا با زرد شدن برگ  و 
خشک شدن میوه این محصولات غیر قابل 

استفاده اند.
نشریه  خبرنگار  اختصاصی  گفتگوئ  در 
حسینی  محمد  علی  باره  این  در  آبرومند 
جهاد  اداره  تحقیق  طبق   : داشت  اظهار 
کشاورزی طی برداشت نادرست کوره داران 
آجر پزی این منطقه ، نهری که زمین های 
کشاورزی از آن آبیاری می شدند بسته شده 
است که تذکرات لازم به مخربین داده شده 

است .
وی افزود : در این میان اختلافی فی ما بین 
کوره داران و نیز کشاورزان و زمین داران 
کوره  اختلافات  این  طی  که  آمده  بوجود 

می  ممانعت  آبراه  این  سازی  باز  از  داران 
نمودند که طی صحبت هایی که با صاحبان 
کوره ها شد بنده از آنان خواهش کردم و 
قول رفع مشکل گرفته شده است و سپس 

به کشاورزان انتقال داده ام.
مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان قرچک 
گفت : باید توجه داشته باشیم آبرسانی به 
وظیفه ی  های کشاورزی  زمین  و  مزارع 
اداره آبفا است اما مشکلاتی وجود دارد که با 

همکاری همه جانبه رفع خواهد شد.
محمد حسینی اظهار داشت: به کشاورزانی 
که به این اداره مراجعه می نمودند نیز عارض 
شدیم که اگر گله و شکایتی از فرد بوجود 
آورنده دارند نخست با مذاکره دوستانه بین 
یک دیگر و در نهایت در صورت ناچاری از 
دستگاه های قانونی شکایت نمایند و ما نیز 

از راه قانونی اقدام نمایم.
در پایان مدیر جهاد کشاورزی قرچک قول 
و  کشاورزان  از  جمعی  اتفاق  به  که  داد 
اراضی  این  از  آبرومند  خبرنگار خبرگزاری 
در هفته آینده حتما بازدید میدانی داشته 

باشد.

نبود آب برای کشاورزان خسارات زیادی را برجای گذاشته است

اجتماعی

نشست سعید متقی سرپرست فرمانداری 
شهرستان گرمسار با سازمان های مردم 

نهاد شهرستان
سعید متقی در نشست با سازمان های مردم نهاد شهرستان گرمسار در محل فرمانداری : پویش 
مردمی »هر  شهروند گرمساری عضو یک سازمان مردم نهاد« فرصتی برای دستیابی به رشد و 

توسعه شهرستان گرمسار  خواهد بود
سرپرست فرمانداری شهرستان گرمسار ضمن تبریک 22 مرداد روز ملی تشکل ها و مشارکت اجتماعی با  بیان این مطلب که 
کنشگری در عرصه فعالیت های اجتماعی توفیقی است که نصیب هر فردی نمی شود  افزود: تشکل گرایی عامل مؤثری در تحقق 

مطالبات گروه های مختلف اجتماعی است.  
ایشان همچنین در ادامه گفت: تشکل های مردم نهاد پل ارتباطی بین مردم و مسؤولان هستند و به واسطه  حضور در بین مردم 

نقش مهمی در توسعه و رشد مناطق دارند.  
سعید متقی با بیان اینکه آموزش و توانمند سازی تشکل ها امری ضروری در ساماندهی و تقویت بنیه  اقتصادی آن هاست اظهار 
داشت: سازمان های مردم نهاد و نهادهای اجتماعی بهترین پل ارتباطی میان مردم  و مسئولان و ظرفیتی برای پیگیری مطالبات 
عمومی جامعه هستند، که باید با رویکرد حل مسئله و ارائه برنامه  های کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت برای رفع مسائل و 

مشکلات جامعه تلاش کنند.  

پیام تبریک فرماندار آرادان به خبرنگاران
1۷ مرداد ماه سالروز شهادت خبرنگار شهید محمود صارمی، فرصتی ویژه و ارزشمند 
به منظور تقدیر و تجلیل از تلاش های خالصانه اصحاب رسانه و قلم است که در 

مسیر اطلاع رسانی و آگاه سازی جامعه تلاش مى کنند.
آگاه سازی و اطلاع رسانی اصل مهم برای داشتن جامعه آگاه است و این آگاهی همراه 
با نقد منصفانه از عملکرد مسئولین نمایانگر تأثیر ویژه اصحاب رسانه در برقراری یک 
رابطه صحیح میان خواسته های مردم و انجام درست ، به موقع و مناسب وظایف از 

سوی مسئولان است که نتیجه آن پیشرفت همه جانبه کشور خواهد بود.
همانطور که رهبری معظم انقلاب فرمودند :« بدون خبرنگار لحظه ها ماندگار نمی شود«. توجه به این مسئله 
بسیار مهم است از این رو که در حال حاضر تلاش های بدخواهان نظام مقدس جمهوری اسلامی در ایجاد یاس 
و نا امیدی است و این حرفه در مواردی در اختیار قدرت های شیطانی و هواهای نفسانی قرار گرفته است و این 
خبرنگاران و اصحاب قلم و اندیشه هستند که با تعهد به ارزشها و رعایت اصول اخلاقی به صحنه می آیند و منعکس 
کننده صحیح خدمات نظام و دستاوردهای ایران اسلامی به مردم می شوند.بار دیگر با گرامیداشت یاد و خاطره 
شهیدان رسانه، این هفته و خاصه روز خبرنگار را به کلیه مجاهدان عرصه اطلاع رسانی، خبر و رسانه )اعم از 
مکتوب یا مجازی ( و خصوصاً اصحاب پر تلاش رسانه ى شهرستان آرادان تبریک عرض نموده و از خداوند متعال 

برای این چشمان بیدار جامعه، توفیق و سلامتی از خداوند متعال مسئلت دارم. 

تکنولوژی
علی تاجیک

و  نشویم  تاریخ  محکوم  خواستیم  می 
نسل بعد ما را وطن فروش نداند و جنگ 
آمد..می دانی چه می گویم؟؟ آری جنگ 
بودیم... نرفته  جنگ  دنبال  به  ما  آمد. 

و  امام  امر  تحت  ما  از  آمد...تعدادی  او 
شدیم... جنگیدیم...رزمنده  مان  ولی 

ای  گرفتند...عده  رزمنده  رنگ  ای  عده 
پاشیدند...و  خود  به  رزمندگی  رنگ  نیز 
تعدادی نیز رنگ جبهه را ندیدند و راوی 
ای  رفتند...عده  ای  شدند...عده  جنگ 

ماندند... 
اما یا زخم بر تن یا داغ بر دل...و عده ای 
نیز داغ بر پیشانی زدند. عده ای مفقود...

مغموم...و  ای  مظلوم...عده  ای  عده 
عده ای نیز مذموم.تعدادی آمده بودند تا 
بروند. قرار را بر رفتن گذاشته بودند...عده 
ای نیز آمده بودند تا بمانند. چاره ای نبود.

باید  طرف  یک  بود...«از  گفته  شهیدی 
بمیریم, تا آینده شهید نشود, و از طرفی 
بماند... زنده  آینده  تا  شویم  شهید  باید 

راستی چه باید می کردیم؟؟؟
حساب  خود  از  تا  بودند  آمده  ای  عده 
خود  های  حساب  تا  ای  بکشند...عده 
تا  بودند  آمده  ای  کنند...عده  تسویه  را 

نیز حساب  ای  آدم حسابی شوند...عده 
تا  بودند  آمده  نیز  ای  کردند...عده  باز 
حسابی آدم شوند...عده ای آمدند تا بی 
تراش...  پیکر  نیز  ای  شوند...عده  پیکر 
عده  »بت«.  یک  ی  پیکره  نیز  ای  عده 
ویلایی..عده  ویلچری...تعدادی  ای 
نیز  ناظر...قومی  حاضر...تعدادی  ای 

غافل...و اما...
دیوانگی«جوانی« ما با جنگ مصادف شد. 
حس  بود.  زنده  زیستن  به  میل  ما  در 
عاشقی و معشوقی نیز جریان داشت...اما 
جنگ آمده بود. چه باید می کردیم؟؟؟آیا 
جز جنگیدن چاره ای داشتیم؟؟؟ما هم 
آینده را برای خود ترسیم کرده بودیم...

اما جنگ نزدیکتر از دور بود. جنگ بود. 
دادیم...و  می  پاسخ  را  نزدیک  این  باید 
نزدیکمان دور شد و دور و دور و دور به 
ساعات 8سال...باید می رفتیم به دنبال 
جنگیدن  جز  ای  چاره  قافله...مگر  این 

داشتیم؟؟
برای ما هم جان عزیز بود. از توپ و تفنگ 
می  جرأت  ترسیدیم...باید  می  ترکش  و 
یافتیم...و جنگ بود...مگر چاره ای جز 

جنگیدن داشتیم؟؟؟

امید  به  را  معشوقه  و  عاشقی  و  عشق 
دفاع از تمامی عاشقان و معشوقانی مانند 
شما رها کردیم...و رفتیم...چه باید می 

کردیم؟؟؟
ما به دنبال حاکم شدن نرفتیم. خواستیم 
نشویم...خواستیم  آینده  تاریخ  محکوم 
فرار  شما  بار  شماتت  و  تیز  نگاه  از  فردا 
کردیم؟؟؟ما  می  باید  چه  نکنیم...پس 
کن  بودیم...باور  نیاموخته  خونخواری 
به  ترسیدیم...اما  می  خون  رنگ  از 
سرهای  خونخواهی  رفتیم.  خونخواهی 
می  باید  چه  شده...مگر  بریده  ناحق  به 
کردیم؟؟؟ از جنگ به بعد شکل عاشقی 
ما نیز تغییر کرد...عاشقی ما با دلتنگی و 
دلبستگی به محبوبه های شب...محبوبه 
های شب عملیات...محبوبه های جا مانده 
در ارتفاعات »ماووت«و جاماندگان در زیر 
خاک ریزهای »مجنون«...و رفیقان رفته 

تا دهانه ی خلیج...
باور کنید قطار قطار رفتیم...واگن واگن 
پیر  رفتیم...پیر  جوان  برگشتیم...جوان 
شکسته  رفتیم.  راست  برگشتیم...راست 
رفتیم... گروه  برگشتیم...گروه  شکسته 

دسته  برگشتیم...دسته  دسته  دسته 

برگشتیم...اما  تنها  تنهای  رفتیم...و 
ایستادیم...آری من وتو حق داریم همدیگر 

را نشناسیم...
آنسوی  از دو نسل متفاوت...دوستان ما 
دردها ورنج ها به ساحل و ما این سمت 
چشم دوخته به افق های نامعلوم...راستی 
اگر نمی رفتیم چه می کردیم؟؟؟باور کنید 
ما هم دل داشتیم...با دل رفتیم...بی دل 

برگشتیم.
گشتیم... با«یار«رفتیم..با«بار«بر 

با  گشتیم.  با«پا«رفتیم.«بی«پا«بر 
پر  برگشتیم.  »زخم«  با  »عزم«رفتیم، 

»شور«رفتیم، پر«سوز«برگشتیم...
شکسته  نه.  پشیمان  ما«پریشانیم..اما« 
ایم. اما نشسته نه. دلخسته ایم...اما دست 

بسته نه.
ایم... پیاده  بازان  سر  همان  ما  اما...و 

نیز  شما  ایم...سوای  نیاموخته  سواری 
نیستیم..

ما همان دیروزی هستیم...تعداد ما می 
دانید در 8سال چه تعداد بود؟؟ 3 و نیم 
درصد از جمعیت ایران...اما مردم تنهایمان 
نگذاشتند.آری همه ی ما 8سال بودیم...

بودی...آری  هم  هم...تو  کنار  در  هم  با 

بودند. همه 
محبت  نگاه 

آمیز آن دوران به 
ما...هدایای مادران 

وپدران شما به جبهه...گذشتن از شام شب 
و هدیه به جبهه.گذشتن از فرزند و اعزام 
فرزند دیگر.تحمل بمباران...تشییع رفیقان 

ما... 
جانبازان  از  دلجویی  و  عیادت  و  دیدار 
بودند...ایستادند... مردم  ما...آری 

مقاومت کردند. تلخی چشیدند اما به رخ 
ما نکشیدند...ما هنوز مدیون لقمه های 
به  سفره های شما هستیم که بی دریغ 
به  ما هدیه کردید...ما هنوز  سنگر های 
آنسو و این سو بدهکاریم...طلبی نداریم...
اما بدانید... قرار »دیروز« آنچنان بود....

از امروز شرمنده ایم...ما غارت را آموزش 
ندیده بودیم. غیرت را تجربه کردیم...

از  اینان  بخدا!!:  بازم  و  بخدا  بخدا، 
مانیستند. اینان از ما نیستند..

پیراهن  صد  که  هستند  گرگانی  اینان 
یوسفان را دریده اند...از ما نیستند.

از امروز شرمنده ایم...

مقدمه: 
برای این که از خواص و تاثیر گیاهان بهتر 
بهره مند گردیم باید آنان را تشخیص داده، 
آماده نموده و سپس به کار ببریم. ترکیبات 
درمانی  خواص  نتیجه  در  و  شیمیایی 
گیاهان  دقیقاً بستگی به زمان جمع آوری 
روزهای خشک  در  را  گیاهان  دارد.  آنها 
و بدون باران در اوج رسیدگی و هنگامی 
جمع آوری کنید که غلظت مواد موثر آنها 

در بالاترین حد خود است.
از  دور  و  سریعاً  را  آنها  شود  می  توصیه 
تابش آفتاب، خشک کنید تا مواد معطر 
اکسید  از  و  شده  حفظ  آنها  در  موجود 
شدن بقیه مواد شیمیایی هم جلوگیری 
شود. گیاهان را در جایی که خشک و گرم 
است و جریان هوا وجود دارد قرار دهید. 
است  باز  آن  درب  که  بزرگ  گنجه  یک 
جای بسیار مناسبی است یا حتی یک اتاق 
آفتابگیر. برای خشک کردن کامل گیاه 6 
روز کافی است و بعد از آن هرچه بیشتر 
بماند احتمال تغییر رنگ و طعم آن بیشتر 
می شود. درجه حرارت اتاق برای خشک 
کردن گیاه بین 2۰ تا 32 درجه مناسب 

است. گیاه را پس از خشک کردن در یک 
ظرف شیشه ای تیره رنگ یا سفالی خشک 
و تمیز که درب آن محکم بسته شود و دور 
از تابش مستقیم نور آفتاب باشد نگهداری 
کنید. اگر گیاه را قبل از خشک کردن در 
این ظروف قرار دهید، کپک می زند. روی 
حاوی  چسبی  بر  دارویی  هر گیاه  ظرف 
اطلاعات زیر بچسبانید: نام جنس- گونه 
– منبع تهیه – تاریخ جمع آوری ) در این 
مصرف  قابل  ماه   18 تا   12 بین  شرایط 

خواهد بود(. 
سر  کرد،  خشک  هم  با  باید  را  هر گیاه 
گیاه را پایین و در جای خشک و هوادار 
نگهدارید. آنها را می توان روی پارچه ای 
پهن کرد. باید گیاه را پیش و پس از خشک 

کردن از ناخالصی پاک کرد.
زمان مناسب برداشت گیاه :

شبنم  تبخیر  از  پس  را  گل   : ها  گل 
صبحگاهی از روی گلبرگ ها و هنگامی که 
کاملًا شکفته شده است جمع آوری کنید. 
گل را از انتهای ساقه چیده و گرد و خاک 
را  و حشرات  آشکار، خار  آلودگی های  و 
از گیاه جدا کرده و به طور کامل در یک 

سینی خشک کنید.
بخش های هوایی و برگ ها : برگ های 
ریزتر را بهتر است روی شاخه باقی بگذارید 
های  بخش  همه  از  اگر  تا خشک شود. 
را در  آنها  هوایی گیاه استفاده می کنید 
میانه فصل گل دادن جمع آوری کنید تا 
مخلوطی از برگ ، ساقه ، گل و تخمدان 

گیاه را به دست آورید. 
دانه ها :  تخمدان گیاه را به طور کامل، 
ساقه  از  متر  سانتی   25 تا   15 با  همراه 
هنگامی که دانه ها تقریباً رسیده اند، قبل 
و  باد  به وسیله  دانه ها  پراکنده شدن  از 
خورده شدن توسط پرندگان، جمع آوری 
کاغذ  سینی،  روی  وارونه  را  آنها  کنید. 
از  یا درون پاکت کاغذی، دور  روزنامه و 
دانه  کنید،  آویزان  آفتاب  مستقیم  تابش 
ها پس از رسیدن بعد از 2 هفته خواهند 

افتاد.
و  پاییز  در  را  ها  ریشه  اغلب   : ها  ریشه 
گیاه  هوایی  های  بخش  که  هنگامی 
را  ها  ریشه  کنید.  آوری  جمع  اند  مرده 
ابتدا خوب بشویید و قطعات بزرگ را به 
کوچکتر تقسیم کنید، سپس روی کاغذ 

پهن کنید و به مدت 4 تا 6 ساعت خشک 
کنید ) ترجیحاً در یک کمد جادار یا اتاق 

آفتابگیر گرم(.
رسیدن  هنگام  درست  را  میوه   : میوه 
کنید،  آوری  نرم شود جمع  آنکه  از  قبل 
خشک  تا  کنید  پهن  سینی  روی  سپس 
شود. میوه های گوشت دار را مرتباً جابجا 
کنید و بچرخانید تا دو طرف آنها یکسان 
خشک شود. میوه های کپک زده را دور 

بیاندازید.
در  را  گیاه  پوست  آوری  جمع    : پوست 
فصل پاییز انجام دهید، هنگامی که شیره 
گیاه به حداقل خود می رسد. هرگز تمام 
از  را  و حشرات  نکنید، جلبک  را  پوست 
روی پوست کنده شده درخت پاک کنید 
و آن را زیاد در آب قرار ندهید، می توانید 
پوست گیاهان را به قطعات کوچک تقسیم 
کنید و در سینی پهن کنید تا خشک شود.

هوایی  های  بخش  مرگ  از  پس    : پیاز 
گیاه، پیاز آن را جمع آوری کنید. در مورد 
سیر ، این کار باید به سرعت انجام گیرد 
چون پس از پژمرده شدن برگها در زمین 

فرو می رود و یافتن آن مشکل می شود.

کردن  خشک 
ن  ها گیا
برداشت شده :

آنها  از  بعضی 
تازه  بایستی 

از  بعضی  و  نعناع  مانند:  شوند،  مصرف 
آنها پیش از بکار بردن باید خشک شوند، 
زیرزمین.  های  ساقه  و  ها  ریشه  مانند: 
یا  از سینی  توان  برای خشک کردن می 
پارچه  با  یا سبد چوبی که  کاغذ روزنامه 
گیاهان  محتوی  و  شده  پوشیده  نازکی 
برداشت شده می باشد در برابر نور آفتاب 
رطوبت  از  دور  و  ملایم  گرمای  یا  ملایم 

استفاده کرد.
نگهداری گیاهان :

هنگامی که گیاهان را خشک نمودید، بهتر 
است از نگهداری آنها در برابر نور خورشید 
و یا رطوبت اجتناب کنید و در محل سایه 
و در جریان هوا نگهداری کنید. بهتر است 
از شیشه ها یا ظروف سفالی دهان گشاد 
که درب آن خوب بسته می شود استفاده 

کنید.

ما به دنبال حاکم شدن نرفتیم. خواستیم محکوم تاریخ آینده نشویم...

جمع آوری  ، خشک کردن گیاهان دارویی

حسین علی اعلا جانباز 
و رزمنده  دفاع مقدس
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فاطمه ذاكري امين 
كارشناس ارشد گياه 
پزشکي
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محلات قدیمی شهرستان پیشوا 
) سال های ۱۳2۰ - ۱۳۵۷(

باغ کوه: بعد از پاچنار، محله ای وجود 
چند  اینکه  بدلیل  محل  آن  در  داشت.  
درخت توت تنومند سرسبز در سه طرف 
باغ  آن  به  داشت،  قرار  ماهور  تپه  محله 
آنجا، شخصی  کوه می گفتند. سکنه ی 

به نام استاد محمد باغ کوهی بود.
شهر  اصلی  و  قدیمی  نام  سناردک: 
پیشوا، ابتدا سناردک بوده ، که برگرفته 
از محلات خیلی قدیمی این شهر است. 

پهلوی  زبان  در  باشد.  می  بندر خشک  به معنای  سناردک 
ساسانی » سنار« به مفهوم ساحل بندر و » دک« هم به 
معنی خشک و بی آب و علف؛ که در جمع به آن سناردک 

گفتند. می 
ایستگاه: محله ای با درختانی تنومند و خوش آب و هوا 
آنجا می  به  بدر  روز سیزده  در  ر شهر  اکثرمردم  بود، که 

رفتند. به این محله تفرجی، ایستگاه می گفتند.
پیشوا  شهر  شرقی  جنوب  در  کوچک  ای  محله  کهنک: 
تبدیل  بزرگ  روستایی  به  زمان  طول  در  که  دارد،  قرار 
دو  مزار  و  یافته  کهنک شهرت  به  محله  این  است.  شده 
حضوری  آن  در  )ع(  اسحاق  و  موسی  نام  به  امامزاده 

معنوی و فیزیکی دارند.
قدیم،  بسیار  زمانهای  در  موثق  راویان  طبق  کرد:  قلعه 
در  آن،  در  کردها  قومیت  ساکنان  با  همراه  ای  قلعه 
به   زمان  طول  در  که  داشتند.  فیزیکی  حضور  محل  این 

»محله ی قلعه کرد« شهرت پیدا کرد.
جاری  ساری  چشمه  که  سرسبز،  ای  محله  مورت:  چاله 
و چاله مانند در آن حضور دلربایی داشته به چاله مورت 
سکونت  محله،  این  در  هایی  خانواده  و  بوده  معروف 

اند. داشته 
از  شهر  قدیمی  قناتهای  از  یکی  که  ای  محله  سرچشمه: 
آن می گذشت، به محله ی سرچشمه معروف گردید. در 
داشت  وجود  قدیمی  گورستان  پرآب،  ی  محله  این  کنار 
پارک  به  فعلی  وضعیت  در  گردید که  تخریب  بعدها  که 

عمومی تبدیل شده است.
شهیدگاه: محل شهادت امامزاده جعفر)ع(  به شهید گاه 
این محل  در  ایشان،  هنگام شهادت  گویا  است.  معروف 
امامزاده،  شهادت  از  بعد  که  داشته،  وجود  ای  چشمه 

بدن ایشان در این چشمه غسل داده می شود.
چند  سکونت  علت  به  که  ای  محله  ها:  شیرازی  کوچه 
با فامیلی شیرازی، به کوچه شیرازی ها معروف  خانواده 

بود.
کوچه شیخ ها: کوچه ای که عده ای از مشایخ پیشوا با 
فامیلی های جنیدی، اسدی، جعفری و… در آن سکونت 
می  معروف  مشایخ  کوچه  به  نیز  اکنون  هم  و  اند  داشته 

باشد.
کوچه بی بی حور، بی بی نور: در این محله ، مقبره ی 
کوچک گلی مانند حضور داشت که دو شخص به نام بی 
بی حور و بی بی نور در آن مدفون بوده اند. از احوالات 
این دو شخص، سندی در دست نیست که آیا این دو نفر 
از نسل ائمه  )ع( و سادات بوده اند، هم اکنون در این 
محل، حسینیه ای به نام حسینیه ی نور بنا شده است.

محله ی دریا: در این محل، درختان  بید زیادی در کنار 
چشمه ای جوشان وجود داشت . اکثریت مردم پیشوا در 
ایام تعطیل و سیزده بدر برای تفریح و استراحت به آنجا 
می رفتند . این محله به خاطر حضور این چشمه پرآب و 

پرطراوت ، به محله ی دریا بود.
تپه شغالی: محله ای که در شمال غربی تپه های طبیعی 
پیشوا قرار دارد، به علت ازدیاد و زیست حیوان شغال ، 
به این عنوان، در نزد مردم معروف بوده است.  در سال 
را مورد کاوش  تپه شغالی  باستان شناسی  13۷۰، هیئت 
قرار داد که در عمق 38۵ سانتی متری این تپه یک لا یه 
ی سیلابی همراه با آثار و بقایای سفالی مربوط به اواخر 
آمد.  بدست  آن  از  میلاد  از  قبل  و ششم  پنجم  هزاره ی 
آمده در لایه های عمیق دست ساز  اشیاء سفالی بدست 
 . با نقوش سیاه رنگ هستند  و  به رنگ گوجه ای  بوده، 
نمونه ای از آن را می توان با ظروف بدست آمده از چشمه 

علی شهر ری مقایسه کرد.
فضای  با  طراوت  با  سرسبز  و  مرتفع  ای  تپه  سلام:  تپه 
خوش آب و هوا از درختان کاج قسمت شمال حرم مطهر 
امامزاده جعفر)ع( قرار دارد، به تپه سلام معروف است. 

این نامگذاری مشخص نیست. علت 
به  تبدیل  ایام  سیر  در  که  گذشته  در  ای  محله  طارند: 
رسد  می  نظر  به   . است  طارند  به  معروف   ، شده  روستا 
کنار جاده ی  در  از شهری  تقلیدی  نامگذاری،  این  علت 
اخیر  ی  هزاره  در  ختن،  یا  )طارنت(  چین  در  ابریشم 

است.
قرجی   مانند  روستا  محلات  از  آباد:  جمال  و  آباد  کمال 
از  خالی  زمان  طول  در  که   ، بوده  آباد(  قرجی  یا  قرج   (
سکنه شد. قدمت تاریخی این محله به قرن هشتم و نهم 

هجری شمسی بر می گردد.
نهر  آب  محله،  این  در  سناردک:  سردهنه  ی  محله 
سناردک، ظاهر می شد، که  صفا و جلای خاصی داشت . بنا 
به همین علت، در نزد مردم به سردهنه سناردک معروف بود.

 نویسنده : احسان تاجیک پژوهشگر و استاد دانشگاه

محله ما

فرهنگی-اجتماعی

عمل  وشجاعت  قلم  بربصیرت  سلام 
وشهامت قلم بدست که ترس دروجودش 

وقلمش معنی ندارد , 
سلام براهل قلم سلام برمظلومین اهل 
سلام  قلم  اهل  برگمنامان  سلام  قلم 
برشهامت وشجاعت ومردانگی اهل قلم 
یکبارنامشان  درسال  که  برآنانی  ,سلام 
بامنت مسئولین ذکر میشود سلام بربی 
,سلام  قلم   اهل  ریاکاران  وبی  منتان 
قلم  اهل  صفتان  وباحیا  بربامعرفتان 
نوشتن  وحق  گفتن  برای حق  گاها  که 

درپیچ وخم کینه بعضا مسئولین شاکی 
واحیانا شاکیان سود جو ورانت خواران 
درون نظام پیاده روی میکنند سلام بر 
لحظه  درحساسترین  که  بدستانی  قلم 
برای  ماشین  پارک  حق  جا  درهیچ 
برایثارگران،  سلام  ندارند   گزارشگری 
ازهمه  که  قلم  اهل  وجانبازان  شهدا، 

گمنامتروازهمه مظلومترند  .
یاد  بظاهر  که1۷مردادرا  برآنانی  سلام 
هزینه  خودوصرف  دادن  نشان  وبرای 
های مربوطه درغیرازووو بایگانی وهزینه 

وافی  های  بهانه  به  میکنندوهرسال 
وبیهوده حتی ازهمین یکروز تجمع اهل 
صادق  بدستان  قلم  ازآن  وتجلیل  قلم 
امتناع میکنند ویابعضا بایک ورقه زشت 
کلیشه ای آنان را تیرباران کاغذی میکنند  
بدستان جبهه سرد وجبهه  برقلم  سلام 
منافقان  که  نرم  جبهه  ،خصوصا  نرم 
بایدشناسائی  را  نظام  درون  ونفوذیهای 
واطلاع رسانی کندسلام برقلم شهیدآوینی  
حضوردرخاک  اهل  برشهیدوالای  سلام 
غربت شهیدصارمی که توفیق همسفری 

محمد  سرلشکرپاسدار  وسردار  او  با 
داشتم  افغانستان  رادر  ناصرناصری 
وهمکاران  برهمرزمان  سلام  ودرپایان 
عزیزوبزرگوارم  بدستان  قلم  وهم 
بربرادرکوچک  دردیار1۵خردادکه۴۰سال 
ودارندواگرلیاقت  داشتند  محبت  خود 
ازدوردست  خواهندداشت  باشم  داشته 
پرتوان ونترس همه تان رامیبوسم وبراین 
سرخ  درخط  چون  افتخارمیکنم  بوسه 
ودشمن  وشهامت  وشجاعت  شهادت 
رهبری  تحت  دوستی  واسلام  ستیزی 

مین  ما ا
ب  نقلا ا
می  سلا ا

کبیر  خمینی 
اوامام  صالح  منه وخلف  خا

به  صادقانه  وخدمت  العالی  مدظله  ای 
جمهوری  خادمین  به  وکمک  مردم 
بیادماندنی  روز  این  میزند  قلم  اسلامی 
برهمه تان مبارک باشد, آجرک الله درود 
قلم  ارادتمندوکوچکترین  تان  برهمه 

بدست ورامین بزرگ...

در اختلال شخصیت پارانوئید فرد با ظن 
تفسیر  را  دیگران  اعمال  و  رفتار  و شک 
می کند، او رفتار اطرافیان را تهدیدآمیز، 
تحقیرآمیز و آسیب زننده برداشت می کند.

شخصیت  اختلال  این  به  مبتلا  افراد 
بپذیرند که  یا  و  اعتراف کنند  نمی توانند 
دارند،  دیگران  به  منفی  احساسات  چه 
آنها  در  خیانت  و  استفاده  سوء  از  ترس 
بسیار قوی است و حتی اگر مورد اعتماد 
بودن اطرافیان ثابت شود بازهم اعتمادی 

به آنها ندارند.
و  عادی  بسیار  گفتار  و  رفتار  از  معمولًا 
و  شخصی  برداشت  اطرافیان  معمولی 
غلطی دارند که باعث می شود رنجیده و 
خشمگین شوند و تا مدت ها این احساس 
پرورش  حتی  و  نگه داشته  خود  درون  را 

دهند.
اوایل  در  اختلال  این  نشانه های  اولین 
بدگمانی  مانند  نشانه های  با  بزرگ سالی 
همراه  نیست  قابل اثبات  که  و سوءظنی 
و  رفتار  از  مداوم  سوءتعبیرهای  است، 
نیت اطرافیان، بدجنس و بدخواه دانستن 
بروز  بی اعتمادی مداوم  نوعی  و  دیگران 

پیدا می کند.

شخصیت  اختلال  #علائم_نشانه های 
پارانوئید

تصور می کنند اطرافیان قصد سوء استفاده 
یا  تعهد  به  دارند.نسبت  را  او  فریب  یا  و 
هستند.از  مشکوک  دیگران  وفاداری 
دیگران  به  خود  زندگی  شخصی  مسائل 
چیزی نمی گویند، می ترسند دیگران علیه 
خودشان از این اطلاعات استفاده کنند.

به کسی اعتماد نمی کنند.اطرافیانشان را 
نمی بخشند.

بسیار  و  ناپذیر  هستند.انتقاد  کینه توز 
عصبانت  و  خشم  هستند.با  حساس 

واکنش نشان می دهند.
هر چیزی را خیلی سریع تلافی می  کنند.

به  حمله  قصد  دیگران  می کنند  تصور 
شخصیت آنها را دارند.بدون اینکه دلایل 
واقعی وجود داشته باشد به همسر خود 
او خیانت کار می گویند. به  و  شک کرده 

تعبیر  بد  را  دیگران  تصادفی  نگاه های 
می کنند.

روابط آنها با دیگران سرد است و فاصله 
خود را با دیگران حفظ می کنند.احتمال 
حسود  و  کننده  کنترل  شخصیتی  دارد 
و  آنهاست  با  باشند.همیشه حق  داشته 

خود را مسئول هیچ مشکلی نمی دانند.
با  باشند.برخوردشان  آرام  نمی توانند 

دیگران خصمانه است.دعوایی هستند.
شیوع_ اختلال شخصیت پارانوئید

شیوع این اختلال بین ۰٫۵ تا 2٫۵ درصد 
از کل جمعیت را در برمی گیرد. پارانوئید 
بین مردان شایع تر است و برخی معتقدند 
اقلیت ،  گروهای  در  بیشتری  شیوع 
مهاجران و سالمندان دارد. احتمال بروز 
این بیماری بین افرادی که در فامیل خود 

سابقه اسکیزوفرنی دارند بیشتر است.
افرد مبتلا به پارانوئید معمولا خودشان 
طرف  از  و  نمی کنند  اقدام  درمان  برای 
همسر و مدیر )صاحب کار( برای درمان به 
تراپیست و یا کلینیک روانپزشکی مراجعه 

می کنند.
#عوارض و مشکلات اختلال شخصیت 

پارانوئید
به دلیل نحوه تفکر و رفتار افراد مبتلا به 
اختلال شخصیت پارانوئید توانایی خود 
را در حفظ ارتباط اجتماعی را به تدریج 
محیط  در  نمی توانند  میابد،  کاهش 
خوبی  به  اجتماعی  و  تحصیلی  شغلی، 
با  حقوقی  دعواهای  درگیر  کنند،  عمل 

دیگران می شود و برای اینکه بتوانند افراد 
را “مجازت” کنند مرتب از آنها شکایت 
می کنند. از هم پاشیدن خانواده، از دست 
دادن شغل و حتی مسکن از دیگر خطراتی 
است که افراد مبتلا به این بیماری  ذهنی 

را تهدید می کند.
#علت_بروز اختلال شخصیت پارانوئید

مشخص  هنوز  بیماری  این  اصلی  علت 
نشده با این حال محققین تصور می کنند 
ترکیب عوامل ژنتیکی و روانشناختی در 
است.  دخیل  عارضه ای  چنین  بروز 
آنهایی  بین  پارانوئید  اینکه  به  توجه  با 
به  مبتلا  فردی  خود  فامیل  در  که 
بیشتری  شیوع  داشته اند  اسکیزوفرنی 
این  بین  می کنند  تصور  محققین  دارد 
ژنتیکی  رابطه  شخصیتی  اختلال  دو 

وجود دارد.
در  عاطفی  و  جسمی  دردناک  تجارب 
به  ابتلا  در  می تواند  کودکی  دوران 
عصبانیت  باشد.  داشته  نقش  پارانوئید 
اندازه  و  بی حد  حمایت  یا  بی دلیل 
نا  احساس  به  منجر  می تواند  والدین 
در  که  شود  کودک  در  عمیقی  امنی 
بزرگسالی به اختلال شخصیت پارانوئید 

تبدیل شود.
_ تشخیص

ل  ختلا ا
پارانوئید

علائم  و  تاریخ 
احتمال  می کنند،  بررسی  را  بیماری 
تا  معاینه شود  نیز  فیزیکی  نظر  از  دارد 
شود  بررسی  نیز  بیمار  جسمی  شرایط 
و  روانپزشک  به  را  فرد  نهایت  در  و 
برای  آنها  می دهند،  ارجاع  روانشناس 
تشخیص و درمان بیماری های روانی و 
ذهنی آموزش دیده اند. آنها با استفاده از 
گفت وگو و گرفتن تست های روانشناسی 
که برای تشخیص اختلالات طراحی شده 
می توانند نوع اختلال و سطح و شدت و 

ضعف آن را تعیین کنند.
و  سوءظن  احساس  دارو  ازآنجایی که 
می دهد  افزایش  بیمار  در  را  بدگمانی 
دارد،  وجود  درمان  ترک  احتمال  و 
نمی شود.  توصیه  چندان  دارودرمانی 
عوارضی  که  خاصی  شرایط  با  اگر  ولی 
یا توهم زندگی  مانند اضطراب شدید و 
برخی  کند  مواجه  مشکل  با  فرد  عادی 

داروها برای فرد تجویز می شود.

بیست و دوم مرداد ماه سالروز وفات بزرگ 
مرد فرهنگ و هنر دشت ورامین و معلم 
علم و ادب و شکیبایی و ورامین شناس 
و روزنامه نگار چیره دست استاد علیرضا 
سوختگی  سوانح  بیمارستان  در  طالقانی 

شهید مطهری تهران بود.
همونی که بسیاری از مدیران امروز استان 
و شاعران برجسته کشور و روزنامه نگاران 
خوش قلم و خبرنگاران توانمند منطقه  از 
شاگردان ایشان در دبیرستان های شهید 
مصطفی خمینی و شهید شیرازی و کانون 
شاعران ورامین و دفتر )) هفته نامه ورامین 
و توسعه (( و )) هفته نامه مخاطبان (( 

بودند.
همونی که به واقع استاد اخلاق و آموزنده 
علم و عمل با هم بود.رفتن از این جهان 
خاکی برای او بسیار زود بود و آن هم رحلتی 

دردآور که یادآوری خاطره اش هم سخت 
سخت هست.

تورهای گردشگری  نخستین  که  همونی 
از  روی  پیاده  به صورت  را  ورامین گردی 
دشت  دوردست  روستاهای  به  ورامین 
ورامین آغاز کرد و شاگردانش را با تورهای 
ایران  تهران گردی به پایتخت 22۰ ساله 
در تهران برد و با جاذبه های گردشگری 
تاریخی و مذهبی و طبیعت گردی پایتخت 
و سرزمین راگا و وارنا آشنا کرد و در طول 
سفر هم انسانیت را به آنان یاد داد و هم 

عقلانیت را.
همونی که نخستین کتاب را درباره قیام 
سال  خرداد   15 در  ورامین  دشت  مردم 
42 و با عنوان )) انوار خرداد (( نوشت ولی 
نکردند. ازش  هم  یادی  ناجوانمردانه  چه 

همونی که هنوز بعد از 11 سال 5 کتاب 

دست نویسش درباره فرهنگ و تاریخ دشت 
ورامین ، چه غریبانه در گوشه طاقچه خاک 
میخورد و هنوز کسی نیست که به دنبال 
چاپش باشد.همونی که هیچ نامی از او در 
دیوار و تابلوی مدرسه ، کانون ، کتابخانه ، 
فرهنگسرا و ... نیست ولی در گوشه گوشه 
هنر  و  فرهنگ  دوستداران  ی  همه  قلب 
دشت بزرگ ورامین جای دارد.به واقع چه 
کوچک هست آوردن نامش بر روی تابلویی.

همونی که پدر و پدر بزرگ و برادربزرگش نیز 
از نامداران عرصه فرهنگ و دانش هستند 
و او هم راه آنان را چه زیبا ادامه داد و بی 
سر و صدا.همونی که برای نخستین بار شعر 
شاعران نوپا را به صفحات سیاه و سفید 
هفته نامه های محلی خوشنام )) هفته نامه 
ورامین وتوسعه (( و )) هفته نامه مخاطبان 
(( کشاند و با چاپ آن آنان را جاودانه کرد.

هم شعرشان را و هم نامشان را و آنان را به 
راهی کشاند که هم اکنون ازجملهخ شاعران 
برجسته کشور باچاپ چندین جلد دفتر و 
کتاب شعر هستند.همونی که پست و مقام 
دولتی دربرابرش هیچ بود و معلم ماند و 

معلم رفت.
به واقع چه دردناک هست مردادماه گرم و 
سوزان و یادآوری شهادت شهید خبرنگار 
مرحوم  ماندگار  معلم  و  صارمی  محمود 
علیرضا طالقانی.همونی که روزنامه نگاری 
و  درآمیخت  معلمی  با  را  خبرنگاری  و 
گردشگری را با اهالی شعر و ادب بهانه آن 
تا خاطره ساز خاطره های شود  داد  قرار 
که برای همیشه ماندگار هست.همونی که 
استاد  و  وزیری  حسن  شادروان  استاد  با 
استاد شادروان  و  احمد شهابی  شادروان 
خبرنگار علیرضا شریف تاجیک و شادروان 

علی گلستانی 
چهره  از 
دوست  های 

شتنی  ا د
ورامین  نامه  و هفته 

توسعه بودید.علیرضا جان یادم نمیرود که 
آن  آرامش بخش و سنگ صبور  همیشه 
هایی بودی که ناجوانمردانه مورد هجوم 
تهمت های ناروا در این زمونه پست و حقیر 

قرار میگرفتند.
صبور  سنگ  که  بودی  هم  باز  کاش  ای 

باشی.
شاگردت محمد رضا تاجیک ، همونی که 
گردشگری  هم  و  را  شناسی  ورامین  هم 
را و هم روزنامه نگاری را از استاد علیرضا 

آموخت.

افزایش ۶۰ درصدی حوزه های کنکور 
سراسری در ملارد

گذاری  فاصله  اجرای طرح  راستای  در  فرماندار شهرستان ملارد  برنجی  سجاد 
اجتماعی از افزایش ۶۰ درصدی حوزه های کنکور سراسری در ملارد خبر داد.

سجاد برنجی فرماندار ملارد در حاشیه سومین جلسه شورای آموزش و پرورش 
شهرستان گفت: با توجه به گسترش ویروس کرونا، امسال حوزه های برگزاری کنکور 

در این شهرستان نسبت به سال قبل ۶۰ درصد افزایش یافته تا فاصله گذاری اجتماعی به خوبی رعایت شود.
وی در ادامه افزود: سلامت شرکت کنندگان در کنکور در اولویت اول قرار دارد و مکان های در نظر گرفته شده قبل 

و بعد از هر مرحله از برگزاری کنکور ضدعفونی می شود. 
وی در ادامه جلسه تاکید کرد: در کنار اجرای تمهیدات در نظر گرفته شده از جمله ضد عفونی کردن حوزه ها، رعایت 
فاصله اجتماعی، تامین لوازم و تجهیزات بازدارنده ی مقابل با کرونا و... رفتار و برخورد عوامل اجرایی این آزمون 

طوری باشد که شرکت کنندگان دچار استرس نشوند. 
رئیس شورای آموزش و پرورش شهرستان ملارد در پایان افزود: امسال 4 هزارو 55۶ متقاضی در شهرستان ملارد 
در کنکور سراسری شرکت می کنند که از این تعداد 2 هزار ۷43 نفر آن ها دختر و 1 هزار و 813 نفر دیگر پسر می 

باشند و 2۵۰ نفر نیز از فرهنگیان عزیز شهرستان به صورت مستقیم در اجرای  کنکور دخیل هستند.

فرماندار فیروزکوه گفت:
آزادگان گنجینه فرهنگی کشور 

هستند
فرماندار شهرستان فیروزکوه با بیان اینکه می توان از آزادگان به عنوان گنجینه 
فرهنگی کشور نام برد گفت: همانطور که از موزه ها و مفاخر تاریخی حفاظت می شود می 
بایست در راستای ثبت و نشر خاطرات آزادگان به عنوان یک گنجینه فرهنگی که برگرفته 

از ایثارگری ها و استقامت آنهاست اقدام شود.
مهدی یوسفی جمارانی ظهر دوشنبه در نشستی صمیمی با جمعی از آزادگان سرافراز و فداکار شهرستان فیروزکوه 
استقامت آزادگان در اردوگاه های رژیم بعث و صبر و پایداری خانواده های این عزیزان در آن دوران را قابل شتایش دانست 
و گفت: آزادگان همانطور که در اسارتگاه های رژیم بعثی عراق استقامت و ایثار را در حد اعلا به نمایش گذاشتند، خانواده 
هاى آنها نیز با صبر و تحملی که در تلخی اسارت و فقدان عزیزان خود نشان دادند،پشتوانه گرمی برای این نظام بودند.

فرماندار شهرستان فیروزکوه تقدیر از آزادگان را کمترین خدمت مسئولان به آزادگان و خانواده آنها دانست و تصریح کرد: 
ایثارگران رسالت و مسئولیت خود را در زمان جنگ به خوبی ایفا کرده اند و حق بزرگی بر گردن ما دارند، اميدواریم بتوانیم 
در عمل ادامه دهنده راه و قدر دان این عزیزان باشیم که ايثار را نه تنها در حرف بلکه با عمل نشان دادند و زحمات زيادي 

براي حفظ و حراست از انقلاب کشيده اند.

ن والقلم ومایسطرون از رموزقرآن است
  وقسم به قلم وآنچه خواهدنگاشت

اختلال شخصیت پارانویا

یاد ایام و مرداد ماه سوزان

معلم ماند و معلم رفت ، آنچه می ماند خاطره هاست.پس بیایید مهربان تر باشیم

30 مرداد 1399

سال دوم - شماره 14

جانبازآزاده 
اکبرسلیمانی

معصومه بزرگ زاده  
روانشناس

محمدرضا تاجیک

قرچک – آبرومند : بمناسبت 26 مردادماه 
اسلامی  میهن  به  ازادگان  ورود  سالروز 
به  قرچک  شهرستان  ازادگان  از  تعدای 
شهید  بنیاد  رییس  و  جمعه  امام  همراه 
از  بیمارستان شهید ستاری  در  با حضور 
پرستاران و کادر پزشکی خط مقدم مبارزه 
و  تقدیر  گل  اهدای  با  کرونا   ویروس  با 

تجلیل نمودند.
به گزارش خبرنگار نشریه آبرومند از قرچک 
اسماعیلی  الاسلام  حجت  دیدار  این  در 
ضمن تشکر و تکریم از کادر درمانی شهید 
ستاری در رابطه اجر تلاش های بی وقفه 
کادر درمان در شرایط کرونا اظهار داشت 
: مجاهدت امروز کادر درمان کشور دست 
کمی از مجاهدان دفاع از حریم وطن ندارد 
، اجر و ثواب شما قطعا در پیشگاه الهی 

بسیار بالا است .
های  فعالیت  این  یقینا   : افزود  وی 

فراموش  شما  ی  وقفه  بی  و  تلاشگرانه 
نشدنی است و در تاریخ ثبت خواهد شد 
، بودن در این شرایط بسیار سخت است 
باید توجه داشت که همه تلاشگران  ولی 
میان  سپس  و  الهی  پیشگاه  در  نخست 

مردم عزتمند خواهند بود .
امام جمعه شهرستان قرچک گفت : تکریم 
نیز کوچک ترین کاری است که میتوان در 
انجام  برابر کار بزرگ کادر درمان محترم 

داد .
داشت  گرامی  ضمن  ادامه  در  اسماعیلی 
سالروز ورود آزادگان به کشور  خاطر نشان 
مجاهدان  همچون  درمان  کادر   : کرد 
حریم  و  خاک  از  که  مقدس  دفاع  دوران 
نیز مدافعان  ، شما  کشور دفاع میکردند 
وطنان  هم  و  نوعان  هم  جان  و  سلامت 

خود هستید.

مجاهدت امروز کادر درمان کشور دست کمی از مجاهدان دفاع از حریم وطن ندارد

خبرنگار و نویسنده 
محله خود باشید 

خبر , گزارش و مقاله خود را 
همراه با نام و عکس خود از 
طریق شماره ۰9۳929۱۰۰6۱ 
نشریه  برای  واتساپ  در 

آبرومند ارسال کنید .
مدیر روابط عمومی نشریه

زیبا میرزا کریمی



۵

معرفی هنرمند ورامین بزرگ  
شهرستان پیشوا  

حمید عجمی یکی از هنرمندان ورامین بزرگ 
,) شهرستان پیشوا( که حدود  28 سال سابقه 
تئاتر,   زمینه  در  هنری  فرهنگی  فعالیتهای 

سینما و تلویزیون دارد .
خلاصه ای از فعالیتهای این هنرمند ورامین 

بزرگ  
رشته  تحصیلی :هنرهای نمایشی ....شاخه 
تصویر برداری ...کارگردانی –تصویر برداری.

وگواهینامه بین الملی فنی وحرفه ای تصویر 
برداری . 

دارای گواهینامه تصویر برداری هوایی پهپاد های غیر نظامی 
داری گواهینامه مقرارت هوایی از طرف کارگروه پهپادهای غیر نظامی 
کشور )هوا فضای ایران(ودارای درجه هنری بازیگری سینما وتلویزیون 

از وزارت فرهنگ وارشاد اسلامی ایران .
وی در سال 13۷6 در کلاسهای آموزشی تئاتر انجمن نمایش شهرستان 
ورامین زیر نظر استاد مرحوم جعفر کاظمی در فرهنگسرای رازی شرکت 
کرد وبا موفقیت دورهای بازیگری تئاتر را گذراند ودر زمینه بازیگری 
اله مومنی در موسسه  ولی  استاد مرحوم  زیر نظر  وتلویزیون  سینما 
بازیگری استاد مرحوم جمشید مشایخی طی کلاسهایی به تلویزیون 
وسینما راه یافت . .از دیگر فعالیتهای عجمی در ورامین می توان به 
تاسیس کانون فیلم وعکس شهرستان ورامین در سال 1382در زمان 
ریاست دکتر اکبر شیر کوند بعنوان ریاست اداره فرهنگ وارشاد اسلامی 
ورامین در آن زمان  اشاره کرد که چندین جشنواره وسوگواره در زمینه 
عکس وفیلم در ورامین با همکاری اداره فرهنگ وارشاد اسلامی ورامین 
برگزار کرد از جمله جشنواره عکس نگاه که بعدها بصورت کشوری هم 

برگزار شد .
 ودر زمینه فیلمسازی می توان به کارهایی ازجمله : 

تهیه کننده وکارگردان مستند های سیاسی اجتماعی در رابطه با قیام 
15خرداد  دشت ورامین1342 به نامهای سرزمین خرداد- حماسه 

جاوید– قیام نور–از مبدا تا مقصد و... اشاره کرد.
 ودر حوزه دفاع مقدس : نماآهنگ مردان بی ادعا–۷قسمت طلایه داران 
سلامت مستند در رابطه با سرداران وپزشکان دفاع مقدس– کارگردان 

مستند مردی از جنس کار. 
وباز در حوزه نمایش می توان به آثاری چون :

نمایش یک بلیط وسه نمایش کار کودک ,الاغ آوازه خوان کار کودک  , 
میکروب وحسنی, شهر کلاغها 

روباه وزاغ,خواستگاری گل محمدو...اشاره کرد.
مسابقات  برای  دبیرستان   و  ابتدایی-راهنمایی  مقطع  سه  داوری 

گروههای نمایشی شهرستان پیشوا. 
فعالیتهای مطبوعات 

سه سال خبر نگار ندای ولایت . نشریه آقای  حسین نوشابادی  
دوسال به عنوان مشاور فرهنگی هنری نشریه ارمغان ورامین .مدیر 

مسئول آقای نادر شیرکوند  
سه سال به عنوان خبر نگار هنری ابتکار جنوب شرق استان تهران .. به 

مدیریت مهندس  حاج طاهر میرزا کریمی 
گزارشگر وتصویر بردار رزمایش گردانهای عاشورا در سال 1385به مدت 

سه روز برای پخش
از شبکه پنج صداوسیمای جمهوری اسلامی 

وبازیگر فیلم و سریال در شبکه های  مختلف تلویزیونی از جمله: 
سریال طریق عشق ,سریال معمای شاه ,  سریال فرستاده ,تله فیلم 
سینمایی زائر حسین سریال عمارت فرنگی  , فیلم سینمایی مظفرنامه , 
تله سینمایی جنگ در بهشت ,  فیلم سینمایی نقاب تمام فلزی , سریال 

عطرسیب و.... یکسری فیلم سینمایی و سریال تلویزیونی دیگر.  
حمید عجمی علاوه بر بازیگری در سمت کارگردانی , دست یار کارگردان 
, دستیار تولید , مدیر تولید , مدیرصحنه فعالیت هایی داشته است که 

تعدادی بدین شرح بوده است :   
-مدیر صحنه در سریال عطر سیب,  دستیار تولید در برنامه آموزش 

زبان فارسی شبکه الکوثر, 
مدیر تولید مستند مهرابدی و...

حمید عجمی در نویسندگی فیلم و سریال  نیز فعال بوده است که می 
توان به :  

-نویسنده مستند از ورامین تا قدس, نویسنده نماهنگ مردان بی ادعا  
, نویسنده برنامه زکات, 

نویسنده مستند سرزمین خرداد, نویسنده کتاب نمایشنامه اسیران 
عشق.کاروان خورشیدو.. اشاره کرد. 

و همچنین برنده نفر دوم درسومین  جشنواره فیلم  کوتاه  کشوری 
بسیج  با فیلم مستند حماسه جاوید در بخش مستند . در سال 1392

عمارت ناصریه در شهرستان پاکدشت

این عمارت در شمال روستای جمال آباد و در حاشیه غربی جاده جمال 
آباد به روستای خسرو در میان محوطه ای باز واقع شده است. عمارت 
ناصریه عمارتی قدیمی و تاریخی از زمان دوره قاجار با قدمتی چندین 
ساله در شهرستان پاکدشت واقع شده است. موقعیت مکانی و دقیق این 
عمارت در شریف آباد در روستای کوچکی به نام جمال آباد قرار دارد . این 
عمارت در محوطه ای باز در شمال این روستا که در حاشیه ی غربی به 

روستای خسرو می رسد .
معماری عمارت ناصریه در شهرستان پاکدشت

این عمارت که توسط مظفرالدین شاه قاجار به نام پسرش ناصرالدین 
میرزا نامیده شده است به کاخ ناصریه یا کاخ ناصرالدین میرزا معروف 
است . بنای این عمارت ناصریه پاکدشت به شکل کوشکی و در دوطبقه 
با سقف شیروانی که اکنون آبی رنگ است و نمای بیرونی خشت و گل که 
اکنون سیمانی و گچی است ساخته شده است .چندین ورودی برای وارد 
شدن به کاخ وجود دارد که درب اصلی آن بزرگ و از چوب ساخته شده 
است که دو لنگه منبت کاری شده بر روی در قرار دارد که بر روی یکی 
از لنگه های آن کتیبه ناصریه از جنس ورق فلزی بیضی شکل با نوشته 

های برجسته قرار دارد .
سازنده عمارت ناصریه پاکدشت

سازنده عمارت ناصریه پاکدشت، قاجاریه قدیمی و زیبا معماران بزرگی 
بوده اند که به دستور مظفرالدین شاه برای ساخت این عمارت به شهر 
پاکدشت کنونی عازم و از آجر و ملات گل و با خرپاهای چوبی محکم 
این بنا را با زیر بنای شش هزار متر مربع ساخته اند . در این کاخ حیاطی 
بزرگ و چهار برج مدور در چهار گوشه ی حیاط ساخته شده از خشت 

و گل قرار دارد .
درسال 1382 این عمارت تاریخی و دیدنی توسط سازمان میراث و 
فرهنگی استان تهران به ثبت ملی رسید و به شماره ثبت 1۰333 جزء آثار 
ملی ایران محسوب می شود که توسط کارشناسان این سازمان مرمت 

و باز سازی شده است .
نویسنده : محمدرضا تاجیک

با هنرمندان

میراث تاریخی

فرهنگی-اجتماعی

دیرباز  از  ایرانیان  از جمله خصوصیات 
تا به امروز ، نیکی و احسان نسبت به 
عجین  با  که  بوده  خانواده  و  والدین 
زیبایی  نقوش   ، احساسات  در  شدن 
این  اینکه  نه  و  داده  شکل  خود  در  را 
شمایل پرتلاطم به کمرنگی نگراییده ، 

بلکه روز به روز افزون تر شده است.
لعاب حرمت نهادن در این مقوله چه به 
ظاهر و باطن ، بسیار دل انگیز میباشد 
شریان   ، اوقات  ای  پاره  در  حتی  که 
قرار داده و گاهی  تاثیر  را تحت  زندگی 
و  نموده  خم  و  پرپیچ  را  آدمی  مسیر 
احساسی زیبا یا غم انگیز ترسیم نموده.

احساس در ذات ایرانی آنچنان در خود 
تنیده شده که همواره سعی نموده در 
به مشاهده  آنرا  غیبت  یا  وجود  دوران 
برای  حتی  را  وجودی  باور  تا  گذاشته 

به  حقیقت  یک  اثبات  برای  لحظاتی 
اشتراک بگذارد.

برگزاری جشن به بهانه های مختلف ، 
مراسم های عزا و بسیاری از موارد دیگر 
اهمیت  از  نشان   ، روزمره  جریان  در 
موضوع مطروحه دارد و در این مجال به 
اتفاقاتی خواهیم پرداخت که متاسفانه با 
نارضایتی خانواده های ورامینی همراه 

گردیده است.
در باور مردمان سرزمینمان ، اموات از 
مقبولیت و محبوبیت خاصی برخوردارند 
، هرچند دیگر وجودی در جهان هستی 
بسته  نقش  ذهن  در  آنچه  ولی  ندارند 

نشان از جاودانگی  خواهد داشت.
ختم  همچون  مختلف  یادبودهای 
بارزترین  از  سال  و  چهلم   ، هفتم   ،
رسوماتی میباشند که در کنار آن اطعام 

به  و  نذر   ، رنگارنگ  های  پذیرایی   ،
خصوص سنگ مزار با نقوش و تصویر 
اصلی  های  شاخصه  بعنوان  متوفا 

خودنمایی می کند.
و  تظاهر  با  نگارنده  قامت  در  هرچند 
تجمل گرایی سرسختانه مخالف بوده 
انتظار  و کمترین  ممکن  حداقل  ولی 
خواهد گشت  بر  مزار  سنگ  نصب  به 
یاد  آن  از  متوفا  شناسنامه  بعنوان  که 

میشود.
 ، وفات  و  تولد  تاریخ   ، شهرت  و  نام 
تصویر و یا شعری در وصف و حال ، از 
بوده که حک گردیده  مختصر نقوشی 

است.
و  اوقاف  اداره  اخیر  تصمیمات  در  اما 
امور خیریه شهرستان ورامین بصورت 
اجبار و به بهانه همسان سازی از نقش 

تصویر ممانعت شده و این عمل را در 
گرو قانون عنوان داشته اند.

هرچند باید گفت این رخداد تنها یک 
دستورالعمل داخلی میباشد نه قانون و 
هر ارگان یا نهادی برای اجرای خواسته 
های اجتماعی موظف است موارد را از 
گیری  پی  گذار  قانون  مجریان  طریق 
نموده  عمل  عرف  برخلاف  و  نمایند 
به  را  اگر بخواهند چنین جریاناتی  که 
اجرا  مرحله  به  خودخواسته  صورت 

درآورند.
یادآور شد که  نهاد محترم  این  به  باید 
خانواده  که  ایامی  در  مرهم  جای  به 
ای عزیز خود را از دست داده نمک بر 
زخم نباشد و اگر تصویری هم بر سنگ 
مزاری نقش بست آنچنان معضلی به بار 
نخواهد نشست و تنها دیدگان با حضور 

آرامگاه  بر 
ن  شا یز عز
با  شاید  و 
ه  هد مشا
به  تصویری 

شان  رفته  دست  از  عضو  از  مانده  جا 
تسکین یابند.

امیدواریم بجای پی ریزی چنین طرح 
های ناکارآمد ، شرایطی رقم زده شود 
پی  در  را  جامعه  بودن  بار  سبک  که 
دوش  بر  باشد  باری  نه  باشد  داشته 

خسته مردمان دیار 1۵ خرداد.
جا دارد مسوولان شهرستان ورامین 
به  خواسته  پیگیر  زمینه  این  در  نیز 
و  درد  خود  که  باشند  مردمی  حق 
از ناملایمت های زندگی  رنج کشیده 

شده اند...

فرماندار شهرستان شهریار:
 مراسمات محرم و صفر باید با حفظ پروتکل 

های بهداشتی اجرا شود
فرماندار شهرستان شهریار در جلسه ویژه برگزاری مراسمات محرم و صفر که 
در محل سالن جلسات فرمانداری با رعایت پروتکل های بهداشتی برگزار شد، 
گفت: رعایت پروتکل های بهداشتی باید اصل جدانشدنی در برگزاری مراسمات 

ایام محرم باشد.
نوراله طاهری در جلسه ویژه برگزاری مراسمات محرم و صفر که با حضور ائمه جمعه شهرستان  و اعضای 
شورای تامین برگزار شد اظهار داشت: اجرای مراسمات محرم و صفر لازم و مورد درخواست تمامی افراد 
جامعه بوده ولی در سال جاری به دلیل مشکلات بوجود آمده ناشی از شیوع ویروس کرونا باید مطابق با 

دستورالعمل های اجرایی ستاد ملی مبارزه با ویروس کرونا انجام شود.
وی با اشاره به بیانات مقام معظم رهبری در خصوص لزوم رعایت دستورالعمل های ستاد مقابله با ویروس 
کرونا در عزاداری های محرم و صفر،بیان کرد: اصل انجام تمام امور بر پایه تاکیدات ایشان بوده و حساسیت 
شدید به رعایت همه جانبه دستورالعمل های ستاد کرونا باید در راس اقدامات همه آحاد جامعه باشد، چراکه 

هرگونه سهل انگاری در این امر بدون در نظر گرفتن بحران حاضر واقعه تلخی را رقم خواهد زد.

دکتر روحانی:

جهش تولید با امید به آینده و ایجاد 
آرامش و ثبات در جامعه محقق می شود

رئیس جمهور آگاهی و اطلاع مردم از دستاوردهای مهم دولت در توسعه و پیشرفت 
و موفقیت های بزرگ در اداره کشور را در شرایط سخت تحرم و جنگ اقتصادی 

دشمنان و همینطور شیوع ویروس کرونا را ضروری و موجب تقویت امید  به آینده و آرامش و ثبات در کشور 
خواند و تاکید کرد: استحکام بنیان ها و ایجاد زیر ساخت های قوی در اقتصاد کشور حاصل تلاش بی وقفه دولت 
در فاصله سال های 93 تا 96 است که بدخواهان را در دستیابی به اهداف شوم اعمال تحریم های سنگین و همه 

جانبه ناکام گذاشت.
حجت الاسلام والمسلمین دکتر حسن روحانی در جلسه تبیین دستاوردهای دولت با هدف جهش تولید در جمع 
وزرا و مسئولان زیر ساختی و تولیدی کشور، تشریح و تبیین  بدون اغراق و بدور از تبلیغات غیر واقعی را اقدامی 
لازم دانست و از وزیران و مسئولان تمامی دستگاه های اجرایی و تبلیغی خواست  با استفاده از فرصت گرامیداشت 
هفته دولت مردم را از خدمات این دولت در بخش های مختلف بویژه در توسعه و آبادانی و افزایش تولید کشاورزی 

و صنعتی آگاه سازند.

نمک اداره اوقاف و امور خیریه ورامین بر زخم خانواده های داغ دیده
علیرضا فرجی 
خبرنگار

30 مرداد 1399

سال دوم - شماره 14

تهران  استان  نمایندگان  مجمع  عضو 
اجرای  در  آنی  تصمیمات  اینکه  بابیان 
گفت:  شود،  متوقف  باید  ترافیک  طرح 
بحران   با  مبارزه  تصمیمات  مسئولیت  

کرونا  با رییس جمهور است.
خبرنگار  با  درگفت وگو  بشیری  فرهاد 
وضعیت  درباره  ملت  خانه  خبرگزاری 
پایتخت گفت:  در  ترافیک  اجرای طرح  
شرایط  به  باتوجه  ترافیک  طرح  مسئله 
بررسی  نیازمند  پایتخت  در  کرونا  بحران 
درحالی  این  و  است  جدی  بازنگری  و 
است که تصمیم گیری درباره اجرا وعدم 
اجرایی طرح ترافیک  نیازمند طی پروسه 

ای کارشناسی شده است.
در  مجلس  پاکدشت  در  مردم  نماینده   
هر  امروز  کرد:  تصریح  اسلامی  شورای 
ترافیک  طرح  اجرایی  درباره  تصمیمی 

گرفته شود، می بایست پایه واساس علمی 
تصمیمات  با  نباید  بنابراین  باشد  داشته 
لحظه ای درباره طرح ترافیک  در پایتخت  

تصمیم گیری کنیم.
طرح  وضعیت  تکلیف  داد:  ادامه  وی   
بررسی های  نیازمند  کشور  در  ترافیک 

طرح  لغو  اگر  و  است  جامع  و  دقیق 
ترافیک به سود سلامت شهروندان  است 
با صلاحدید ستاد مبارزه با بیماری کرونا 

طرح ترافیک لغو شود.
 بشیری افزود:  تصمیمات مقطعی، آنی و 
لحضه ای  تاثیر مناسبی در اجرایی طرح 
ترافیک ندارد و مردم نیز دچار سردگمی 
رو    از  همین  و  اند  ارتباط  شده  این  در 
دولت فکر اساسی در  حوزه طرح ترافیک 

در  پایتخت بکند.
مجلس   در   پاکدشت  مردم  نماینده   
مردم  سلامت  از  پاسداری  کرد:  تصریح 
از  هر مسئله ای مهمتر است  واین در  
حالی است که  بی توجهی به اجرا یا عدم 
تواند عوارض  ترافیک می  اجرایی  طرح 
جانی برای شهروندان در پی داشته باشد.

قبال  در  اصلی  افزود:مسئولیت  بشیری   

مهار بحران کرونا با رییس جمهور است 
با  مبارزه  حوزه  در  هرتصمیمی  بنابراین 
رییس  با  کروناگرفته  شود ،مسئولیتش 
کارها  کردن  محول  و  است  جمهور 
رافع  کرونا  بابحران  مبارزه  زمینه  در 

مسئولیت رییس جمهور نیست.
 وی ادامه داد:  هر نوع کاستی و کمبود در 
زمینه  مبارزه با بحران کرونا مسئولیتش 
قانون  برطبق  زیرا  است  بارییس جمهور 
اساسی مسئولیت امور  اجرایی کشور با  

رییس جمهور است.
تهران  استان  نمایندگان  مجمع  عضو 
اجرایی  در  آنی  تصمیمات  اینکه  بابیان 
شودیادآورشد:  متوقف  ترافیک  طرح 
بحران   با  مبارزه  تصمیمات  مسئولیت  

کرونا  با رییس جمهور است.

محمود کلهری شهردار منطقه 1۷ تهران 
با بیان اینکه این منطقه بهترین عملکرد 
را در بحث مبارزه با کرونا داشته و مورد 
تهران  شهر  بحران  مدیریت  ستاد  تقدیر 
اقدامات  با  کرد:  تاکید  گرفته  قرار  هم 
شهروندان،  همراهی  و  گرفته  صورت 
منطقه 1۷ کمترین میزان ابتلا به کرونا 
است. داشته  را  جمعیت  تراکم   نسبت 

به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه 
1۷ ، محمود کلهری در خصوص اقدامات 
صورت گرفته در این منطقه برای مقابله با 
بیماری کرونا گفت: از ابتدای اسفندماه که 
بحث شیوع بیماری کرونا در تهران مطرح 
شد اقداماتی به طور وسیع و گسترده انجام 
دادیم و با وجود کمبود نقدینگی توانستیم 
بهتری  شرایط  دیگر  مناطق  به  نسبت 
دهیم. انجام  عفونی   مواد ضد  تهیه   در 

شهردار منطقه 1۷ افزود: در این شرایط 
عدم موازی کار را سرلوحه کار خود قرار 
دادیم و مناطق ضدعفونی را مشخص و 
تفکیک کردیم تا با برنامه در این زمینه عمل 
کنیم و از سمت نهادهای مختلف برای 
نشود. کاری  موازی  محلات   ضدعفونی 

در  تهران  شهردار  از  داد:  ادامه  کلهری 
مورد مبارزه با کرونا ابلاغیه ای به دست ما 
رسید که همه فعالیتها در قالب پنج کارگروه 
ساماندهی شده و از حالت انفرادی خارج 
شوند. این کارگروه شامل روابط عمومی 
شهری،مالی  خدمات   ، رسانی  اطلاع  و 
ریزی  برنامه   ، پشتیبانی،اجتماعی  و 
ومنابع انسانی بود که باید تعداد جلسات 
و مصوبات را به زیر مجموعه های خود 
از جمله نواحی سه گانه ارائه می دادند و 
ما هفته به هفته تعداد جلسات و اقدامات 
صورت گرفته را  به اطلاع سازمان مدیریت 
رساندیم. می  هم  تهران  شهر   بحران 

ستاد  اعضای  همکاری  بر  تاکید  با  وی 
مدیریت بحران منطقه گفت: با همکاری 
همه اعضای ستاد مدیریت بحران شامل 
بهداشت  احمر،  هلال  نشانی،  آتش 
،کلانتری،سپاه  بیمارستان  جنوب، 
بیماری  این  بر  توانستیم مدیریت خوبی 
بندی  محور  اساس  بر  و  باشیم  داشته 
در نظر گرفته شده عملیات ها را اجرایی 
در  منطقه  مهم  اقدامات  از  یکی  کنیم. 
این زمینه این بود که ماشین های غول 
و  عفونی  ضد  برای  را  نشانی  آتش  پیکر 

شب  هر  و  گرفتیم  نظر  در  گندزدایی 
حدود سه ساعت در محوربندی هایی که 
مشخص کرده بودیم با همکاری مدیران 
برای ضد  را  ها  ماشین  این  نشانی  اتش 
 عفونی محلات مجهز و اعزام می کردیم.

کلهری با بیان اینکه 822 هکتار منطقه 
استاندارد  تجهیزات  از  استفاده  با  را   1۷
برخی  به  کردیم  و گندزدایی  ضدعفونی 
اقدامات صورت گرفته در زمینه مقابله با 
گذاری  فاصله  افزود:  و  کرد  اشاره  کرونا 
اجتماعی در نانوایی ها و میادین میوه و 
تره بار رصد شد. از فعالیت صنوفی که در 
طرح ستاد مقابله با کرونا ممنوع الفعالیت 
هشدار  بنرهای  شد.  جلوگیری  بودند 
دهنده و اطلاع رسانی در سطح بوستان ها 
 و اصناف  برای مقابله با کرونا نصب کردیم.

های  پایگاه  سازی  آماده  به  اشاره  با  وی 
باز  داد:  ادامه  بحران  مدیریت  پشتیبانی 
پس گیری پایگاه های پشتیبانی از سازمان 
ورزش از دیگر اقدامات بود تا در صورت 
ظرفیت  از  بیمارستانها  ظرفیت  پرشدن 
این پایگاه ها برای پذیرش بیماران کرونای 
استفاده کنیم. بر تمامی فعالیت کارگروه ها 

نظارت کردیم به نوعی که با همکاری سپاه 
اجازه ندادیم مواد ضد عفونی غیر استاندارد 
بگیرد. قرار  مردمی  نهادهای  اختیار   در 

عفونی  ضد  مواد  توزیع  از  کلهری 
بین  در  دستکش  و  کننده،ماسک 
شهروندان، شورایاری ها،افراد کم بضاعت 
و خانواده شهدا خبر داد و افزود: در مقطعی 
مواد  باز شد  امتحانات  برای  مدارس  که 
ضدعفونی را اختیار مدارس گذاشتیم و به 
طور منظم نسبت به گندزدایی آن اقدام 
کردیم. همچنین بسته های بهداشتی به 
 مراکز بهداشت و بیمارستان ها اهدا شد.

در  عمومی  روابط  ویژه  اقدامات  به  وی 
اشاره  منطقه  در  کرونا  با  مقابله  بحث 
کارگروه  ایجاد  داشت:  اذعان  و  کرد 
عمومی  روابط  توسط  رسانی  اطلاع 
جلب  جهت  ریزی  برنامه  راستای  در 
و  خیریه  شهروندان،مراکز  مشارکت 
این  جمله  از  نهاد  مردم  های  سازمان 
به  مکرر  رسانی  اطلاع  بود.  اقدامات 
اخبار کرونا  آخرین  مورد  در  شهروندان 
سایر  و  بنرها  مجازی،  فضای  طریق  از 
گرفت. صورت  نیز  ارتباطی   وسایل 

ضدعفونی  های  دستگاه  نصب  کلهری 
اتوماتیک در ادارات، تب سنجی و چکاپ 
معاونت  توسط  شهدا  پدران  و  مادران 
محلات  سرای  در  غربالگری  اجتماعی. 
 1۷ منطقه  که   4۰3۰ سامانه  طریق  از 
داد  انجام  موثری  اقدامات  زمینه  دراین 
ضدعفونی  رزمایش  اجرای  بار  چهار  و 
و  سپاه  توسط  که  منطقه  سطح  در 
بحران  با محوریت ستاد مدیریت  بسیج 
با  راستای مقابله  اقدامات در  از دیگر  را 
برشمرد.  1۷ منطقه  در  کرونا   بیماری 

فرمانده ستاد مقابله با کرونا منطقه 1۷ 
خدمات  کارگران  غربالگری  داد:  ادامه 
و  دستکش  ماسک،  تهیه  و  شهری 
و  تهیه  کراگران،  برای  ضدعفونی  مواد 
که  ضیاییان  بیمارستان  در  تونل  نصب 
با تقدیر ویژه ای از سوی ستاد مدیریت 
سایر  توجه  مورد  و  همراه  تهران  بحران 
تونل  نصب  و  گرفت  قرار  هم  مناطق 
در  بار  اولین  برای  خوردو  ضدعفونی 
گرفت. صورت  مدت  این  در  نیز   تهران 

وی به بازدید و شناسایی متکدیان و شب 
این  افزود: در جمع  و  اشاره کرد  گردان 

افراد کسانی که  مشکوک به بیماری کورنا 
داده  ارجاع  اجتماعی  معاونت  به  بودند 
 شدند تا تحت درمان و پوشش قرار بگیرند.

کلهری ادامه داد: تا الان نزدیک به 1۷ 
هزار لیتر مواد ضدعفونی کننده سطوح 
و  آموزشگاهها   ، ادارات  معابر،  برای 
مراکز از سوی شهرداری منطقه تهیه و 
لیتر  و حدود 8 هزار  است  مصرف شده 
مواد ضدعفونی کنئده دست هم در بین 
مدیرت  ستاد  اعضای  و  ها  شواریاری 
بحران توزیع شده تا به دست شهروندان 
همچون  سرعت  با  منطقه1۷  برسد. 
گذشته به اقدامات ضدعفونی و گندزادیی 
ضد  مواد  لیتر   4۰ است.روزانه  مشغول 
عفونی کننده سطوح به نواحی می دهیم 
از آن مقادیری هم به شورایاری،  و جدا 
بحران مثل هلال  اعضای ستادمدیریت 
احمر و همچنین آتش نشانی، کلانتری، 
دهیم. می  ها  بیمارستان  و   سپاه 

وضعیت  مورد  در  منطقه1۷  شهردار 
بیماری کرونا در این منطقه تاکید کرد: 
الان منطقه 1۷ از لحاظ کرونا در شرایط 
خوبی هست. در جلساتی که من به عنوان 
معاون  با  منطقه  کرونا  ستاد  فرمانده 
بهداشت  تهران،رئیس  فرماندار  سیاسی 
علوم  دانشگاه  معاون  و  تهران  جنوب 
پزشکی تهران داشتیم آنها عنوان کردند 
که منطقه 1۷ با توجه به تراکم جمعیت 
جزو مناطقی هست که نسبت به مناطق 
دارد.این  کمتری  قرمزی  وضعیت  دیگر 
مهم با همراهی و همکاری شهروندان رخ 
داده که موارد بهداشتی مثل رعایت فاصله 
 گذاری و زدن ماسک را انجام داده اند.

با کرونا در منطقه  فرمانده ستاد مقابله 
1۷ در پایان به رتبه نخست این منطقه 
کرد  اشاره  کرونا  بیماری  با  مقابله  در 
اقداماتی  به  توجه  با  داشت:  اذعان  و 
بین  را  اول  رتبه  توانستیم  داشتیم  که 
مورد  و  کنیم  کسب  22گانه  مناطق 
تقدیر و تشویق رئیس سازمان مدیریت 
.منطقه  بگیریم  قرار  تهران  بحران شهر 
جمیعت،  بودن  متراکم  به  توجه  1۷با 
مراکز  وجود  معابر،  بودن  ناپذیر  نفوذ 
خرید وفروش بزرگ در منطقه و امکان 
شهروندان  ابتلای  میزان  بیشترین 

کمترین ابتلا را داشته است.

فرهاد بشیری:

تصمیمات آنی در اجرای طرح ترافیک متوقف شود

کسب رتبه نخست در پیشگیری از بحران کرونا توسط شهرداری منطقه17 تهران 
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معرفی کتاب دم نوش ها 

در این ایام کرونایی که در کنار همه ی سختی هاش، فرصت هایی هم 
برای همه فراهم کرده؛ گفتم نگاهی دقیق تر به کتاب های کتابخانه ام 
بیندازم پس به بزرگان علم و ادب سری زدم و احوالی از سعدی ونظامی 
... پرسیدم. در این میان بیتی از سعدی بزرگوارنظرم را به خودش جلب 

کرد : 
برگ درختان سبز پیش خداوند هوش

هرورقش دفتریست معرفت کردگار
دراین فکرها بودم که از آشپز خانه بوی خوش چای به مشامم رسید. 
انگار رایحه ی آن خستگی را از تنم راند. آن وقت تازه به حکمت سخن 
آن بزرگوار پی بردم که خدا هیچ گیاهی را بی دلیل نیافریده و درهر 
گیاهی خاصیتی نهاده که حتی بوی چای هم خستگی را از تن آدمی به 

در می برد.
گفتم ای کاش کتابی بود که می توانستم از آن استفاده کنم .آخر 
های  نسل  تجربیات  در  وریشه  کهن  ای  سابقه  ایرانی  طب سنتی 
گذشته ی اقوام مختلف ساکن وغیرساکن این مرز و بوم دارد. برای 
همین شروع کردم به جستجو. یادم آمد یکی از همکاران عزیزم به 
نام آقای محسن رویگر که دانش آموخته ی رشته شیمی بود، از سال 

ها پیش در حال مطالعه و تحقیق در این زمینه ها بود.
سری به دفتر تلفن قدیمی خانه زدم و شماره ای یافتم و تماسی 
حاصل شد. بعد از احوالپرسی ماجرا را برایش تعریف کردم و او به 
من گفت که چندین کتاب در موضوع دم نوش ها و سرد نوش ها و 
خواص گیاهان دارویی و حتی حجامت نوشته که بر اساس تحقیقات 
علمی خود اوست. قرار شد که نسخه هایی از آن ها را در اختیارم 

بگذارد و الحق که خوش قول و با وفا بود.
وقتی کتاب ها به دستم رسید اول از کتاب دم نوش ها شروع به 
مطالعه کردم. نسخه ای از چاپ یازدهم کتاب بود و تقدیم شده 
بود به یگانه منجی عالم بشریت مهدی موعود )عج( و... . کتاب 
دم نوش ها را آقای محسن رویگر در چهار فصل اصلی نوشته که 
شامل زیان های چای ، 15۰ دم نوش ساده ، 114 دم نوش ترکیبی 
و بخش پایانی مزاج شناسی است. وقتی کتاب را مطالعه کردم بیتی 
از استاد سخن، نظامی را در ابتدای پیش گفتار آن خواندم که با آن 

به فکر فرو رفتم :
که ننوشته ست بر برگش دوایی

نروید بر زمین هرگز گیاهی
وقتی کتاب دم نوش های آقای محسن رویگر را مطالعه کردم واقعاً 
به این مطلب رسیدم که با خیلی از چیزهایی که دور میریزیم می 
توانیم دم نوش های مفیدی درست کنیم مثل پوست سیب زمینی 
که همه دور می ریزیم ولی خواص زیادی دارد مانند ضد سرطان 
بودن، درمان های کلیوی و قلبی و عروقی، تصفیه کبد و تقویت 
معده و... و یا پوست سبز پسته که برای درمان سکسکه وسه مرض

دیگر استفاده می شود یا دم نوش پوست پرتقال یا دُم گیلاس یا 
آفتاب گردان حتی پوست خربزه و... که با خواندن کتاب دم نوش 
های آقای محسن رویگر می توان به اسرار آن ها پی برد و روش دم 
کردن آن ها را آموخت.  یکی از مزایای این کتاب داشتن عکس های 
واضحی است که خیلی به خواننده در شناخت بهتر گیاهان دارویی 
کمک می کند. خوبی دیگر کتاب دم نوش ها اثر محسن رویگر این 
است که برای درمان بعضی از بیماری ها جداگانه انواع دم نوش ها 
را معرفی و روش تهیه آن ها را توضیح داده ، مانند » دم نوش های 
مناسب ضد چربی خون« یا » دم نوش های ضد فشار خون« یا دم 
نوش های ضد دیابت » و ... که در کل 264 دمنوش و روش تهیه 

آن را در کتاب به خواننده معرفی می کند.
فصل پایانی این کتاب » مزاج شناسی« است و با روش تعیین مزاج 
مزاج  دانستن  کتاب«  این  نویسنده  قول  به  می شویم چون  آشنا 
و  تنظیم سلامتی  به  تواند  آن می  اساس  بر  تغذیه  نوع  انتخاب  و 
در مجموع  نماید.«  زیادی  ها کمک  بیماری  درمان  و  پیشگیری 
کتاب دم نوش ها آن چنان کامل است که خود یک کتاب مرجع در 
این نوع به حساب می آید و در شرایط کنونی دنیا که مردم به دنبال 

طب های سنتی هستند؛ می تواند بسیار مفید باشد.
معلم ونویسنده  :حسین  شمائی 

معرفی کتاب

افتتاح ساختمان خدمات شهری منطقه یک  
 شهرداری قرچک در هفته دولت

پروژه های  از  بازدید  حاشیه  در  قرچک  شهردار  شریف  خرمی  محسن 
یک  منطقه  شهری  خدمات  ساختمان  پروژه   اجرای  گفت:  عمرانی، 
است. داده  اختصاص  خود  به  قرچک  شهرداری  عمرانی  بودجه  از   کاملًا 

وی بابیان اینکه پروژه های عمرانی در راستای توسعه زیرساخت های شهر قرچک در حال احداث است، گفت: 
شهرداری قرچک قرچک در راستای خدمت رسانی و رفاه حال شهروندان، در هفته دولت چندین پروژه به بهره 
 برداری می رساند که یکی از این افتتاحیه ها ساختمان خدمات شهری منطقه یک در محله پوئینک است.

ارتقای  جهت  مناسب  فضاسازی  ایجاد  را  اداری  ساختمان  توسعه  شریف  خرمی 
کرد. عنوان  رجوع  ارباب  تکریم  همچنین  و  شهری  مدیریت  فیزیکی  کاربری  و   عملکرد 

هفته  در  است  قرار  که  یک  منطقه  شهری  خدمات  ساختمان  پروژه   گفت:  قرچک  شهردار 
باشد. می  تومان  میلیون   3۷۰ بر  بالغ  اعتباری  با  مربع  متر   4۰۰ متراژ  به  شود  افتتاح   دولت 

وی اظهار کرد: این پروژه ها به نتیجه نمی رسید مگر با حمایت های بی دریغ رئیس و اعضای شورای 
اسلامی شهر که همیشه پشتیبان و حامی شهرداری بودند که جا دارد از این عزیزان تشکر ویژه نمایم.

جلسه شورای هماهنگی مبارزه بامواد مخدر 
ورامین برگزار شد

جلسه شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر ورامین به ریاست حسین کاغذلو 
فرماندار شهرستان ورامین برگزار شد.

در این جلسه که با حضور اعضای شورای مبارزه با مواد مخدر برگزار شد بر لزوم 
جمع آوری معتادین متجاهر و رعایت پروتکل های بهداشتی تأکید شد.

فرماندار ورامین اظهار کرد: جمع آوری معتادین متجاهر با هدف پیشگیری از شیوع بیماری های مختلف، حفظ 
منظر عمومی و جلوگیری از بروز بسیاری از معضلات اجتماعی صورت می گیرد که نباید کرونا، مانعی برای اجرای 

این طرح باشد.
وی گفت: تمامی دستگاه های مرتبط با مبارزه با مواد مخدر موظفند تا نسبت به جمع آوری معتادین متجاهر 
آن هم با رعایت دقیق مسائل بهداشتی و ساماندهی آنان در مراکز ترک اعتیاد اقدام کنند و نباید شیوع کرونا، 

بهانه ای برای کم کاری در این حوزه باشد.
وی با اشاره به برخی از خلاءهای قانونی در جمع آوری و ساماندهی معتادین در مراکز ترک اعتیاد گفت:بر اساس 
قانون، امکان پذیرش افراد دارای معولیت، سن بالای ۷۰ سال و مبتلا به بیماری ایدز و هپاتیت در مراکز ترک 

اعتیاد وجود ندارد که این امر نیاز به بازنگری دارد.
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اصلاح سریع تقسیمات جغرافیای سیاسی 
تهران  استان  جنوب شرق  اجتماعی  و 
قرچک  ورامین،  شهرستان  سه  شامل 
دهه  در  بسیاری  مناقشه  پیشوا محل  و 
اخیر بوده که کماکان اندر خَم یک کوچه 
این  در  تسریع  لزوم  و  است  باقی مانده 
زیرساخت های  ارتقای  کنار  در  اصلاح، 
نداشته این شهرستان ها، به خاطر آسایش 

و رفاه مردم، لازم و جدی تلقی می شود.
استثنایی  شرایطی  با  قرچک  شهرستان 
فقط یک بخش بسیار پرتراکم و پرجمعیت 
مختلف  امکانات  کمبود  البته  که  دارد 
مشکلات  علت  بر  مزید  نیز  و...  اداری 

موجود در این شهرستان است.
بخش  وسیع ترین  ورامین  شهرستان 
را دارد که  نام جوادآباد  به  استان تهران 
مردم این بخش برای دریافت کوچک ترین 
درمانی،  و  بهداشتی  خدمات  و  امکانات 
بسیار  مسیرهای  باید  خدماتی  و  اداری 
طولانی و خسته کننده تا مرکز شهرستان 

را طی کنند.
کشوری  تقسیمات  در  پیشوا  شهرستان 
است؛  شکل گرفته  پیچیده ای  به طور 
چند  که  است  این  پیچیدگی  مهم ترین 
به موازات  پیشوا  مرکزی  بخش  روستای 
همین  به  بله  است!  ورامین  شهر 
مضحکی! روستاهایی در کمربندی پیشوا 

به ورامین در سمت راست جاده در حریم 
پیشوا هستند و سمت چپ جاده، حریم 

شهر ورامین است!
مانند  بزرگی  روستای  دیگر،  سوی  از 
شهر  صحبت  که  عرب ها  محمدآباد 
توابعش  همراه  به  هست،  نیز  شدنش 
مانند خاوه و... چسبیده به شهر پیشوا 
هستند ولی جزو حریم شهرستان ورامین 

محسوب می شوند.
دو  تشکیل  و  ورامین  شهرستان  تجزیه 
بهار  شهرستان مستقل دیگر، در دولت 
مطلب  این  نگارنده  بنده  شد که  انجام 
)به شهادت تحلیل ها و نقدهای موجود 
در خبرگزاری مهر و ویژه نامه اسرار(، به 
ایراد  قرچک  و  پیشوا  شدن  شهرستان 

جدی و ماهُوی داشتم.
نداشتن  به  بیشتر  نیز  ایرادها  این  دلیل 
برای  شهرستانی  زیرساخت های 
بخش های با موقعیت ویژه قرچک و پیشوا 
بود؛ زیرساخت هایی که این دو شهرستان 
از  هم  هنوز  جداشده،  و  جدیدالتأسیس 
نبودن و نداشتن همان زیرساخت ها چه 
در ابعاد ساختار اداری، ساختار اقتصادی، 
ساختار فرهنگی و اجتماعی و به خصوص 

ساختار بهداشتی و درمانی رنج می برند.
بر  مزید  نیز  جغرافیایی  غلط  تقسیمات 
علت بود تا لزوم اصلاح سریع تقسیمات 

جغرافیای سیاسی و اجتماعی جنوب شرق 
استان تهران از همان روز اول انفصال دو 
شهرستان از ورامین، مورد مطالبه مردم 

درمانده و برخی رسانه ها باشد.
هیچ گاه فراموش نمی کنم که شهرستان 
شدن پیشوای بی زیرساخت- که اکنون 
نیز همین است- فقط با فشار سیاسیون 
و به خاطر برخی اختلافات سیاسی انجام 
شد و بارها نیز تذکر دلسوزان امر و برخی 
رسانه ها و خبرنگاران ازجمله بنده حقیر، 
به کارشکنی و یا تحقیر و جلوی پیشرفت 

پیشوا را گرفتن، تعبیر شد.
کسی مخالف پیشرفت و یا ارتقای پیشوای 
مبدأ قیام 15 خرداد 1342 نبوده و نیست 
ولی نتیجه تصمیم عجولانه برای جدایی 
زودهنگام و بدون ساختار اساسی، همین 
پیشوا  دهه،  یک  گذشت  با  که  می شود 
هنوز بیمارستان ندارد، فرهنگسرا ندارد، 
مجتمع  ندارد،  مطلوب  مستقر  ادارات 
نیمه  صنعتی اش  شهرک  ندارد،  ادارات 
فعال است، آب شربش مشکل داشته و 
این  انتقال آب سدماملو ممکن است  با 

مشکل حل شود و...
از سوی دیگر، شهرستان جدیدالتأسیس 
و  بخش  یک  داشتن  با  نیز  قرچک 
مختلف،  ساختارهای  داشتن  بدون 
از  ناشی  که  دارد  هم  بغرنج تری  اوضاع 

جمعیت انبوه و وسعت کم و عدم وجود 
زیرساخت های مناسب است.

روستاهای  بود  قرار  که  دارم  خاطر  به 
قلعه نو و فیروزآباد از حریم شهرستان ری 
جدا و به شهرستان جدید قرچک اضافه 
شوند و مسئولان ری هم مخالفت خاصی 
شهرستان  وقت  مسئولان  اما  نداشتند، 
ورامین نتوانستند کارشناسان تقسیمات 
هدفشان  چون  و  کنند  قانع  را  کشوری 
فقط مستقل کردن قرچک برای مطامع 
مختلف سیاسی و اجتماعی بود، قرچک 
را به شهرستانی استثنایی در کشور تبدیل 
کردند که فقط با یک بخش و یک شهر 
به  تبدیل  پرجمعیت،  روستای  هفت  و 

شهرستان شد!
جالب اینجاست که بعد از حدود یک دهه، 
دوباره زمزمه الحاق بخش و شهر قلعه نو 
می رسد  گوش  به  قرچک  شهرستان  به 
تا درنهایت بتوان شکل و شمایل واقعی 
شهرستانی را ازلحاظ وسعت و جمعیت و 
ساختارها در قرچک دید؛ البته بعید است 
که حالا با ارتقای قلعه نو و توابعش، آن ها 

زیر بار الحاق به قرچک بروند...
تقسیمات  اسف بار  اوضاع  به هرحال، 
سه  استحفاظی  حوزه  جغرافیایی 
با  پیشوا  و  قرچک  و  ورامین  شهرستان 
جمعیتی حدود یک میلیون نفر که داعیه دار 

شدن  استان 
هست  هم 
ولی از کم ترین 

و  امکانات 
برخوردار  ، زیرساخت ها  ست ا

نیازمند بازنگری سریع است.
دولت تدبیر و امید نتوانست در بیش از 
بهانه های  به  خود،  تصدی  سال  هفت 
و  ارتقا  امکان  عدم  قبیل  از  مختلفی 
بردارد؛  جهت  این  در  گامی  و...  الحاق 
ارتقای  به  دولتش  عمر  اواخر  در  گرچه 
دهستان جلیل آباد به عنوان شهر تن داد 
ارتقای برخی روستاهای مهم  ولی هنوز 
روستای  و  قرچک  پرجمعیت  و  بزرگ  و 
محمدآباد عرب ها به عنوان شهر، دستور 
با  می توان  که  می شود  تلقی  مهمی  کار 
کمی تدبیر، امید داشت تا در کنار تسریع 
امور معوّقه، سپهر جغرافیایی، سیاسی، 
اجتماعی و فرهنگی سه شهرستان مظلوم 
تحولی  دچار  تهران  استان  جنوب شرق 

اساسی شود.
این امر مهم نیز تنها با تلاش مضاعف، 
پیگیری های اساسی و اتحاد نماینده مردم 
شهرستان های ورامین، قرچک و پیشوا 
در مجلس، فرمانداران و ائمه جمعه سه 
شهرستان، می تواند آینده روشنی را برای 
مردم جنوب شرق استان تهران رقم بزند.

لزوم اصلاح سریع تقسیمات جغرافیای سیاسی و اجتماعی جنوب شرق استان تهران
علی رضا مهدی زاده 
کارشناس  اجتماعی

زونا )هرپس زوستر(
که  است  جلدی  ویروسی  عفونت  زونا 
عمدتا یک درماتوم )یک ناحیه از بدن 
( پوست را درگیر می کند ودر %1۰-2۰ 
افراد درطول زندگیشان اتفاق می افتد . 
زونا در هر سنی می تواند رخ دهد ولی 
معمولا در افراد بزرگسال دیده می شود 
. با افزایش سن هم زمان با افت ایمنی , 

میزان وقوع آن افزایش می یابد.
در عفونت آبله مرغان قبلی ویروس وارد 

سلولهای عصبی پوست شده سپس به سمت  گانگلیونهای       های 
ریشه های پشتی اعصاب منتقل شده و در آنجا نهفته می شود . زونا 
نتیجه فعال شدن مجدد ویروسهای نهفته شده می باشد . عواملی 
مانند سن , آسیب به بافت , داروهای کاهش دهنده سیستم ایمنی 
بدن, لنفوم , خستگی ,ناراحتی های روحی و رادیو تراپی , باعث فعال 
شدن مجدد ویروس می شوند که متعاقبا آن ویروس به اعصاب حسی 

برگشته  و پوست را آلوده می کند.
فعال شدن مجدد ویروس معمولا یک بار در دوران زندگی رخ می دهد 

و احتمال وقوع دومین حمله کمتر از 5% می باشد .
علائم بیماری : درد , خارش , سوزش , عموما محدود به یک ناحیه 
مشخص پوستی بوده ممکن است 5-4 روز قبل از بروز ضایعات وجود 
داشته باشد . دوره طولانی تر درد ۷-1۰۰ روز نیز گزارش شده است . 
   بثورات به صورت تاول های آبکی به صورت گروهی دیده می شود که 

در روز سوم  یا چهارم که رشد و داخل آن با مایع چرکی پر می شود .
درمان ضد ویروسی در ۷2 ساعت شروع  ابتدایی ,ضد دردها , ضد 

افسردگی ها ,جزو اصولی درمانی می باشد.    

دانستنی های پزشکی
دکتر سید هادی قریشی

پروژه   ۷۰۰ گفت:  ورامین  شهردار  ورامین- 
عمرانی طی 3 سال اخیر در ورامین انجام شده 

است.
به گزارش خبرنگار مهر، حسین دهقان شامگاه 
رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست  در  یکشنبه 
مناطق  به  خدمات  ارائه  در  اینکه  به  اشاره  با 
محروم در ورامین اقدامات بسیار خوبی انجام 
شده، در خصوص عملکردی شهرداری اظهار 
تکمیل شدن ۷۰۰  حال  در  و  تکمیل  داشت: 
پروژه طی 3 سال گذشته، ایجاد و بهسازی ۴۰ 
پارک شهری، تکمیل پروژه 3۰ متری کهنه گل، 
بازگشایی ۶ کیلومتر از کمربندی خلیج فارس، 
سنگ فرش و موزائیک معابر و پیاده روها در 
سراسر شهر، از بلوار امام رضا گرفته تا خیابان 

دانشگاه گوشه ای از خدمات شهرداری است.
پاک  شهرداری  بدنه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
را  توصیه ای  هیچ  قانون  اجرای  برای  و  است 
نمی پذیریم افزود: بین شورای شهر و شهرداری 
ارتباط بسیار سازنده برقرار است و مشکلی در 
این زمینه وجود ندارد و باید از اعضای محترم 
اعضا  راه  این  در  که  چرا  تشکر کنیم  شورای 
با تصویب لوایح و دیگر کارها در این راه ما را 

کمک کردند.
در  تحول  ایجاد  به  اشاره  با  ورامین  شهردار 
منطقه حصارک گفت: در یکی از محلات امراباد 

یک میلیارد تومان بودجه هزینه کردیم تا مردم 
که مردم  این موضوع  و  باشند  داشته  رضایت 
بدنه  و  بین شهرداری  قبلًا احساس می کردند 
اقدامات  با  اما  است  اختلاف  اجتماعی جامعه 
سال های اخیر ما وارد مرحله رضایتمندی مردم 

شدیم کاملًا مشهود است.
وی افزود: در بحث کرونا اقدامات ما جهادی 
و  بسیج  نیروهای  کمک  با  و  بود  انقلابی  و 
موکب های شهر اقدامات تاریخ ساز در ورامین 
انجام شد و شهرداری ورامین از همان دوران 
شیوع ویروس کرونا، آتش نشانی شهرداری به 
می پرداخت،  عفونی  ضد  به  محله ای،  صورت 
با گذشت چند روز از این اقدامات، شهرداری 
شهرستان  الرضا  احباب  موکب  با  ورامین 
و  معابر  عفونی  ضد  و  پرداخت  همکاری  به 

محل های پر خطر انجام داد.
جامع  بنای مسجد  قبلًا  اینکه  بیان  با  دهقان 
به  تبدیل  روزها  این  اما  بود  مظلوم  بسیار 
اقدامات زیباسازی مورد  با  یک میدان شده و 
منطقه  داشت:  عنوان  است  مردم  رضایت 
امامزاده یحیی را با اقدامات اساسی احیا کردیم 
مناطق  این  در  زمین  قیمت  شد  موجب  و 

افزایش پیدا کند.
شهردار ورامین با تاکید بر اینکه اقوام شورای 
شهر هیچ تخلفی در حوزه ساخت و ساز ندارند 

به  حقیر  تصدی  از  روز   1۰2۰ داشت:  اظهار 
همان  در  و  می گذرد  ورامین  شهردار  عنوان 
مردم  اعتمادی  بی  مقدار  یک  تصدی  ابتدای 
بود  ملموس  ورامین  شهرداری  به  نسبت 
روحیه  با  اینکه  بر  تلاش  با  ابتدا  همان  از  و 
به  خدمت  پاک  دست  درستکاری،  جهادی، 
اعتماد مردم تلاش شد و  برای جلب  مردم، 
کار،  ابتدای  از  شد  سعی  و  کار کرد  به  آغاز 
شهر را از بی روحی خارج کنیم. در مجموعه 

روشنایی،  و  نور  افزایش  با  اقدامات  این 
ساماندهی پارک ها و … شهر را از بی روحی 

خارج کردیم.
وی گفت: مردم شهرستان، مردم فهیم، بصیر 
کوچک ترین  انجام  با  که  هستند  متدینی  و 
به  حضوراً  برخی ها  هستند  آن  قدردان  کار، 
صورت مستقیم و یا غیر مستقیم از اقدامات 

انجام شده سپاسگزاری می کنند.

معاون استاندار و فرماندار تهران گفت با رعایت 
گزاری  فاصله  و  بهداشتی  های  پروتکل  کامل 
خواهد  برگزار  محرم  ماه  ایام  مراسم  اجتماعی 

شد.
 : تهران  فرمانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
فرماندار تهران در گفتگویی اظهار داشت شهر 
تهران به لحاظ پایتخت بودن و نزدیکی شهرهای 
بزرگ به تهران و مراجعات مختلفی که روزانه از 
استان ها ی همجوار و بلعکس صورت می گیرد 
جمعیت 18 و 19 میلیونی در خود جایی داده و 
علاوه بر این موضوع توزیع انواع نیازهای کشور 
و تبادلات تجاری و وجود انبار ها و کارخانجات 
تهران  شهر  در  زیادی  ترددهای  شده  باعث 
های  پروتکل  نکردن  بارعایت  و  بگیرد  صورت 
از شهروندان ما باعت  بهداشتی توسط بعضی 
افراد  متاسفانه  و  شده  کرونا  بیماران  افزایش 
خود  جان  منحوس  ویروس  این  اثر  بر  زیادی 
را از دست دادند و شهر تهران در حال حاضر 
در وضعیت هشدار و قرمز قرار گرفته و ضرورت 
دارد آحاد جامعه با همکاری و همراهی و رعایت 
پروتکل های بهداشتی از آسیب رساندن به خود 
این  از  بتوانیم   تا  بکاهند  جامعه  و  خانواده  و 
وضعیت به سلامت عبور کنیم . فرهادی اظهار 
داشت با کاهش تردد جمعیت در حمل و نقل 
عمومی )مترو ، اتوبوس....( و تسهیل در رفت 
با دستگاهها اجرایی  با هماهنگی که  آمدها  و 

در این خصوص صورت گرفته و کماکان  ادامه 
دارد یک سوم کارمندان می توانند با هماهنگی 
مدیران مربوطه از طریق دورکاری ارائه خدمت 

نمایند.
از  که  مدارس  تعطیلی  کرد  تصریح  فرهادی 
در  سزایی  به  تاثیر  گرفت  صورت  ماه  اسفند 
کاهش تردد ها در حمل و نقل عمومی و کاهش 
عادی  روزهای  در  نفر  میلیون  سه  از  تردد 
عزیز  شهروندان  از  داشته  نفر  مییلون  یک  به 
غیر ضروری  از سفرهای  خواستاریم همچنان 

کاهش  باعث   تا  کنند  اجتناب  درسطح شهر 
شیوع این ویروس شود. فرماندار تهران گفت 
افراد که  همه  برای  ماسک  از  استفاده  الزام   ،
تاثیربه سزایی در کنترل این بیماری که ضریب 
قابل توجهی ازآلودگی را کاهش میدهد بسیار 
حائز اهمیت است ، سهل انگاری و بی توجهی 
و  اتصال  حلقه  مهمترین  ها  جوان  بخصوص 
از  ابتلا به کرونا هستند چرا که درصد بالایی 
جوانان از ماسک زدن خودداری می کنند واین 
امر در صورت ابتلا منجر به انتقال بیماری به 

دیگر  و  ،اقوام  افراد کثیری من جمله خانواده 
افراد جامعه خواهد شد.

وی گفت این بیماری مشکل و معضلی است که 
زندگی بیشماری از افراد جامعه را دچار مختل 
کرده است ، شغلهای فراوانی همچون رستوران 
،...بدلیل  تالارها،آرایشگاهها  استخرها،  ها، 
مرخصی  به  یا  کارکنانشان  ویروس  این  مهار 
اجباری فرستاده شدند یا کار خود را از دست 
ممنوعیت  این  مراعات  صورت  در   ، اند  داده 
با آماده سازی پروتکل های بهداشتی با اتخاذ 
تا  شود  اقدام  آنها  بازگشایی  به  نسبت  تدابیر 
مشکلات این عزیزان نیز مرتفع گردد. فرهادی 
و  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  طبق  گفت 
اعتقادات و ارادت شیعیان به اباعبدلله و )هر 
چه داریم از محرم و سفر است (با رعایت فاصله 
گزاری اجتماعی که ستاد کرونا اعلام می کند 
برگزاری  دستورالعمل   ، شد  خواهد  برگزار 
فضای  در  که  است  براین  محرم  ایام  مراسم 
لازم  های  باهماهنگی  امکان  صورت  ودر  باز 
به  مدارس  هزار  چهار  که  مدارس  محوطه  در 
صورت پراکنده در شهر تهران هست که معمولا 
با رعایت کامل پروتکل  فضای بزرگتری دارند 
های بهداشتی و فاصله گزاری اجتماعی انجام 
گیرد و هرگونه دسته های عزاداری در خیابانها  
و همچنین ایستگاههای صلواتی ممنوع خواهد 

بود.

شهردار ورامین:

۷۰۰ پروژه عمرانی طی ۳ سال اخیر در ورامین انجام شده است

معاون استاندار و فرماندار تهران:

برگزاری مراسم ایام محرم با رعایت پروتکل های بهداشتی



۷

بهروز، »شکارچی تانک ها«

بهزاد ترکاشوند بیان کرد: ما سه برادر بودیم و همراه پدرمان، در 
زمان جنگ حضوری فعال در جبهه ها داشتیم اما بهروز با دیگر 
برادرها کمی فرق داشت. شجاعت، رشادت، صبر و استقامت 
او مثال زدنی بود. همین شجاعتش او را تبدیل به »شکارچی 
تانک ها« کرد. قبل از اینکه عملیات والفجر8 شروع شود، بهروز 
می شود.  منطقه  در  همه  زبانزد  می زند که  رشادتی  به  دست 
درگیری بین نیروهای ایرانی و عراقی اتفاق می افتد و نیروهای 
را  تصمیمش  بهروز  می کنند.  تحمل  را  سختی  شرایط  ایرانی 
می گیرد، آرپیجی روی شانه هایش می گذارد و شروع به پیشروی 
می کند، جلو می رود و شروع به زدن تانک های دشمن می کند 
و یکی در میان تانک های عراقی ها را منهدم می کند. او حتی 
دوستان  وقتی  و  می زد  آرپیجی  هم  شده  شلیک  تانک های  به 
دلیل این کار را می پرسند، توضیح می دهد که در این تانک ها 
عراقی ها هستند و من به کسانی که قصد کشتن بچه های ایرانی 
را داشته باشند، شلیک می کنم تا کاملا از بین بروند. در ادامه 
عملیات والفجر8 شروع می شود. مأموریت شهید ترکاشوند این 
است که در نزدیکی پل کارخانه نمک تانک های عراقی را شکار 
کند. شروع به زدن آرپیجی می کند. چند تانک را می زند که یک 
خمپاره زمانی به بالای سرش می خورد و از ناحیه سر و کتف 
مجروح می شود. آن روز، روز سختی برای بچه های ایرانی بود و 

تعداد زیادی از رزمندگان در آن روز به شهادت می رسند.

یاران جاوید

فرهنگی

استاندار قزوین:
7۰ درصد مشکلات اقتصادی در کشور 

در داخل قابل حل و فصل است
استاندار قزوین گفت: اگر امروز از مشکلات و معضلات اقتصادی در کشور صحبت 
می کنیم ۶۰ تا ۷۰ درصد آنها در داخل قابل حل و فصل است و 3۰ درصد به خارج 

از کشور مربوط می شود.
هدایت الله جمالی پور در شورای گفت و گوی دولت و بخش خصوصی با اشاره به کودتای 28 مرداد، افزود: این 

روز، لکه ننگی در تاریخ امور بین الملل و دخالت یک کشور خارجی در امور کشور دیگر است.
وی اضافه کرد: ایران کشور مهمی است و تعرض و دخالت کشورهای خارجی در امور آن، نشان از قدرت این کشور 

و ظرفیت ها و فرصت های آن دارد.
جمالی پور افزود: متاسفانه ما نتوانستیم از ظرفیت و فرصت کشور به خوبی استفاده کنیم درحالیکه کشورهای 

خارجی از آن سوی دنیا در منطقه حضور می یابند و یکی از مراکز مهم برای حضور خود را ایران اعلام می کنند.
استاندار قزوین افزود: این موضوع به دلیل ظرفیت های بی بدیل کشور از منظر ژئوپولوتیک و استعدادهای 
خدادادی است بنابراین باید قدر کشور و منابع آن را بدانیم و بتوانیم با همدلی و اعتقاد به ساختن کشور شرایطی 

را فراهم کنیم که ظرفیت ها به پشتوانه ای برای مردم تبدیل شوند.

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین :

رسانه ها باید مروج فرهنگ عزاداری با رعایت 
نکات بهداشتی باشند

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین :رسانه ها در شرایط فعلی که با شیوع کرونا 
روبرو هستیم باید مروج فرهنگ عزاداری با رعایت نکات بهداشتی و حفظ فاصله مناسب 

باشند.
محمد حسین اسماعیلی در یازدهمین نشست شورای اطلاع رسانی استان قزوین افزود: با توجه به پیش رو بودن ایام محرم 

امیدواریم رسانه ها دین خود را به خوبی نسبت به خون سیدالشهدا )ع( ادا کنند.
وی با بیان اینکه امسال به دلیل شیوع کرونا شرایط ویژه ای داریم،افزود: به همین دلیل مراسم های عزاداری ماه محرم 
در سال جاری به شیوه ای متفاوت از سال های گذشته برگزار می شود و رسانه ها باید این موضوع را به خوبی برای مردم 

تبیین کند.
این مسوول همچنین اظهار داشت: استفاده از ماسک در هیات های مذهبی و مراسم های عزاداری باید به 
عنوان یک ضرورت و مطالبه ملی از سوی رسانه ها مطرح شود و در همین راستا به جای نذورات معمول هرساله 

باید فرهنگ نذر ماسک و محصولات بهداشتی و ارزاق برای نیازمندان ترویج شود.

30 مرداد 1399
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روز  سوژه  یافتن  برای  خود  افکار  در 
خبرنگار غوطه ور بودم ، تا با نِگارشِ متنی 
در خور این روز ، آنچه داشته و برداشت 

ذهنی میباشد را به رشته تحریر درآورم.
بنابراین با تکیه بر احوالات گذشته و حال 
تداعی  دیگری  از  پس  یکی  موضوعات   ،
شد ولی آنچه دلخواه بود در دسترس قرار 

نگرفت و به دل ننشست.
خصوص  در  سازی  آگاه  و  رسانه  نقش 
معضلات کرونا ، خبرنگار و چالش های 
اهالی  بر سرراه  موجود  موانع   ، رو  پیش 
رسانه ، سواد رسانه ای ، مدیریت رسانه 
، خبرنگار و نقش فرهنگ سازی ، جامعه 
و خبر و دهها موضوعی که در ذهن نقش 
ای  و کلیشه  تکراری  احساس  ولی  بست 

بودن مانع نوشتار گردید.
ناخودآگاه با ایجاد تصویری از نوع تفکر بر 

اندر اَحوالات جامعه ، نقش پررنگی از یک 
موضوع جالب و چالش برانگیز به ذهنم 
خطور داده شد و این امر چیزی جز دیدگاه 
افراد غیر رسانه ای نسبت به خبر و اطلاع 

رسانی نبود.
براین اساس متنی با مضمون زیر ؛

سلام
وقتتون بخیر

خوب هستین؟
1۷ مرداد روز خبرنگارِ ، تصمیم گرفتم یک 
مقاله یا یادداشت به این مناسبت به رشته 
تحریر درآورم ولی هرچه گشتم موضوعی با 

مضمون خاص و نو به ذهنم خطور نکرد
اگه موضوعی در این رابطه داشته یا تداعی 
گردید سریعتر ارسال بفرمایید تا آن را به 

نوشتار تبدیل نمایم(
آماده و برای بیش از 8۰ نفر ارسال نمودم 

حیرت  دوستان  ازین  بسیاری  جواب  که 
انگیز بود ؛ چراکه پاسخها ، نگاه دقیق و 
ذره بینی به اصحاب رسانه و خبر را شامل 

میشد.
در این نظرسنجی کوچک سعی بر استفاده 
همانند  مختلف  قشرهای  نگرش  از 
 ، کسبه   ، ورزشکاران   ، هنرمندان  ؛ 

فرهنگیان ، کارمندان و عموم شد.
ارائه   ، امر  این  در  توجه  جالب  نکته 
موضوعات بسیار جالبی بود که هر کدام 
را به جهت شرایط کنونی کشور  افراد  از 
و ارتباط مستقیم با رسانه در قامت یک 
کارشناس قرار میداد که این امر نشان از 
اهمیت ، نقش رسانه و جایگاه خبرنگاران 
در کشور دارد و باعث گردیده تمامی افراد 
امور  در  سهمی  متفاوت  رویکردهای  با 

اطلاع رسانی داشته باشند.

روز  یک  به  خبر  اظهار کرد  باید  بنابراین 
با  و  نمی گردد  تنها یک قشر خلاصه  یا 
درگیری خانواده ها و ارتباطشان با عوامل 
خبر ؛ همچون تلویزیون ، نشریات ، رادیو 
و به خصوص ورود به فضای مجازی در 
عصر حاضر ؛ سهمی ناچیز در این امر را به 

خود اختصاص داده اند.
حال باید گفت بنابر شرایط موجود ایران با 
8۰ میلیون جمعیت 8۰ میلیون خبرنگار را 
در خود جای داده ؛ چراکه همه روزه افراد 
بدنبال تحولات ثانیه به ثانیه در کشور و 

خارج از مرزها میباشند.
جالب تر اینکه در تمامی اتفاقات و صحنه 
کنار  در  تصویربرداری  با  حاضران   ، ها 
ارسال  یا  مجازی  فضاهای  در  انعکاس 
به خبرنگاران خود سهیم در امور خبری 

شده اند.

به  توجه  با 
در  حضور 
 ، حال  زمان 

باید اشاره داشت 
سرای  باید  را  نه ایران  سا ر

نامید و بطور قطعی پراهمیت ترین کشور 
از لحاظ بهره مندی از جاذبه های خبری 

را باید بنام کشورمان به ثبت رساند.
که  باشیم  شاهد  را  روزی   ، امیدواریم 
نقش رسانه عاملی برای رسیدن به تعالی 
و  باشد  میهنان  هم  نظر  مورد  اهداف  و 
این مهم محقق نخواهد شد مگر با هموار 
نمودن راه پرتلاطم در عرصه خبرنگاری...

پس لازم دانسته ؛ 1۷ مرداد روز خبرنگار 
به هفته خبرنگار  که طی چندسال اخیر 
و  تبریک  ایرانیان  تمام  به  را  گشته  بدل 

تهنیت عرض نماییم .

حوزه  و  خبر  عرصه  مباحث  به  پرداختن 
اطلاع رسانی، مهارتی خاص می طلبد که 
علاوه بر آنکه بخش مهمی از آن اکتسابی 
در  مهمی  و  عمده  سهم  نیز  ذات  است؛ 

باروری آن به عهده دارد.
مطلع  اقشار  از  یکی  عنوان  به  خبرنگاران 
جامعه، توان حضور در هر مجموعه ای را 
دارند و در بسیاری مواقع هم همین مطلع 
بودن آن ها، کار دستشان داده و برای شان 

گران تمام شده است.
یافتن سوژه های مناسب، پردازش، تحلیل، 
اطلاع رسانی به وقت و بهره گیری از نکات 
ریز و درشت فن تولید محتوای رسانه و در 
نهایت انتشار محتوای ساخته شده، روند 

است  خبری  سوژه  یا  موضوع  یک  کاری 
که اگر به درستی در جامعه امروزی ما طی 
شود و هر پدیده و موضوعی در جای خود 
قرار داشته باشد، در این حکایت، شرایطی 
شاهد  غایت،  در  و  آید  می  پدید  مطلوب 

مجموعه خبرهای نوید بخشی هستیم.
نوید بخشی و امید آفرینی به جامعه یکی 
از اجزای مرتبط یک خبر صحیح و دارای 
کاربرد است که می تواند ذائقه اجتماعی را 
تغییر دهد. انسان در ذات خود در پی کسب 
بهترین شرایط است و این تلاش فرد را به 
سمت امید رهنمون می سازد و بارقه  امید 

را در وی زنده می دارد. 
از آنجائیکه حدود سیزده هزار رسانه مختلف 

در قالب های متنوع دیداری، شنیداری، 
دیجیتال و مکتوب در سراسر کشور روزانه 
را در اختیار  خوراک های فکری متنوعی 
این اصل بدیهی  باید به  مردم می گذارند 
پرداخت که رسانه ها فارغ از نوع خود، سه 
وظیفه مهم دارند که ارائه آموزش های لازم 
به مخاطبان، فراهم نمودن فضای سرگرمی 
برای آن ها و مهم ترین وظیفه رسانه ها 
در  که  شده  تعریف  عمومی  افکار  هدایت 
این رهگذر ابزارهای پرشماری را در اختیار 

دارند. 
در هم تنیدگی خاص میان رسانه  و روابط 
عمومی به وجود آمده که هر دو، دیگری را 
تکمیل می نمایند. روابط عمومی محرک 

سیستم اجرایی است و مهم ترین ابزار ابراز 
این تحرک و پویائی، رسانه ها هستند. 

به  نگرش  تغییر  پی  در  ها  عمومی  روابط 
مجموعه های مدیریتی خود هستند و مهم 
ترین ابزاری که این تغییر را ایجاد کرده و 
گسترش می دهند، رسانه ها فارغ از نوع و 
سلایق شانند که می توانند بهترین نگاه ما را 

به دوایر اجرایی بدوزند. 
در دهکده امروزه مک لوهان، رسانه ها، 
دقیقا شبکه های در هم تنیده ای هستند 
باید  موفق  و  پویا  عمومی  روابط  یک  که 
و  شده  ها  آن  حرکت  حال  در  مدار  وارد 
پیام خود را از این طریق به سمع و نظر 
مخاطبانش برساند و تارهای فرسوده این 

شبکه را ترمیم 
تارهای  با  و 
و  ترسیم  نوین 
تعویض نماید. 

وجدان  و  ذاتی  ی رسالت  ر کا
فعالان عرصه اطلاع رسانی آن ها بر این 
استوار مستقر  نگاهی  با  باور ساختارمند 
نموده که خبر باید در وهله ابتدایی مایه 
امید دهی به جامعه باشد و زداینده یأس 
این  در  و  شود  اجتماع  در  ناامیدی  و 
زندگی  برای  را  شرایط  مقدس،  تلاش 
و  آورده  فراهم  مردم  بهینه  و  مطلوب 
دور  مخاطبان  سر  از  را  استرس  و  تنش 

نماید. 

برگزاری مراسمات عزاداری ماه محرم و ماه 
کرونا‹  ›ویروس  شیوع  بعلت  امسال  صفر 
از  بود،  فردخواهد  به  منحصر  و  متفاوت 
طرفی پاندمی یا همان )فراگیری( ویروس 
کرونا عالم گیر شده و میکشد و میتازد و 
تا امروز ،نه دارویی برایش پیدا شده و نه 
و  اقتصاد  و  و صنعت  لذا کشور  واکسنی، 
سلامت مردم را مختل کرده و کادر درمان 
را خسته و فرسوده، از طرفی برگزاری آیین 
های عزای سرور و سالار شهیدان و قیام 
عاشورا نیز جزیی از هویت و فرهنگ دینی و 
اعتقادی ما مردم ایران زمین بوده و هست، 

اما چند نکته لازم به بازگویی میباشد :اول 
و  روزها  مراسم  و  عزاداری  برگزاری  اینکه 
شبهای سوگواری واقعه کربلا  )مستحب( 
است ،حفظ جان انسان و مسلمین امری 
واجب , پس در انتخاب این دو امر ،بنابر 
احتیاط شرعی  لزوم امری  واجب، موضوعی 
مستحب را نهی میکند، در ثانی ممکن است 
با توجه به شروع فصل پاییز و شیوع سایر 
بیماریهای ویروسی همچون آنفولانزا و زکام 
و سرما خوردگی و. ...در صورت عدم رعایت 

پروتکل های بهداشتی توسط 
و  پاندمی  موج  عزاداری،  جات  دسته 

فراگیری غیر قابل کنترلی بر کشور بواسطه 
اضافه شدن ویروس کرونا به سایر بیماریهای 
ویروسی درفصل پاییز وارد شود که خدایی 
ناکرده عواقب جبران ناپذیری بهمراه داشته 
باشد و اگر جامعه پزشکی و درمانی تجمعات 
مراسم سوگواری را علت این شیوع غیر قابل 
کنترل تشخیص دهند، موجب سو استفاده 
ما  آیینی  و  مراسمات مذهبی  بد خواهان 
ایرانیان را فراهم میکند ،و اما چون هیچ 
فرهنگ آیینی و مذهبی و ملی و بهتر بگوییم 
هیچ اعتقاد و تفکر و اندیشه ای را نمیتوان 
دستوری و آمرانه ممنوع کرد، بهترین راه 

حل همان رعایت پروتکل ها و دستورالعمل 
های )ستاد ملی مقابله با کرونای کشور( و 
فرهنگ سازی »مقوله پیشگیری »و احترام 
کنترل  برگزاری  و  علمی،  های  توصیه  به 
شده مراسم سوگواری ماههای محرم و صفر 
میباشد ،هر چند در صورت عدم رعایت این 
نظامات   و  قوانین  ها،طبق  دستورالعمل 
کشور، مسئولین هئیات و برگزار کنندگان 
تخلف،  صورت  در  عزاداری  جات  دسته 

بازخواست و توبیخ 
خواهند شد، اما امید است رعایت عالمانه و 
واقع بینانه دستورالعمل های ستاد مقابله با 

کشور  کرونای 
از  دوری  و 
افراط و تفریط و 

و رفتارهای هیجانی 
برگزاری  در  ل احساسی،  کنتر

شده مراسم آیینی این ماه، الگویی مناسب از 
همبستگی ملی و دینی ایرانیان را به نمایش 

بگذاریم، تا خدایی ناکرده 
خورده  قسم  دشمنان  نادرست،  ذهنیت 
ایران زمین درتقابل آیینهای دینی و علوم 

انسانی و پزشکی را دامن نزنیم. ..

۸۰ میلیون ایرانی ۸۰ میلیون خبرنگار

خبرنگاران امید آفرین هستند

تقابل میان علم و سوگواری واقعیت یا سو نیت؟ 

علیرضا فرجی
خبرنگار

مهدی مقاری
خبرنگار

علیرضا فرجیان 
حقوقدان

اطلاعیه 
ماهنامه سراسری آبرومند در تمامی شهرستان ها 

سرپرست فعال می پذیرد .
برای کسب اطلاعات بیشتر با مدیر روابط عمومی 
خانم میرزاکریمی، امور استانها خانم غرقانی تماس 

بگیرید .
 09220860258

میرزاکریمی

مناسبت1۷  :به  آبرومند    - قرچک 
از  غدیر  عید  و  خبرنگار  روز  مرداد 
اهدا  با  قرچک  شهرستان  25خبرنگار 
تجلیل  هدیه  کارت  15/۰۰۰/۰۰۰ریال 

به عمل آمد.
محمود برزگر رئیس اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی شهرستان قرچک با تبریک ایام 
دهه امامت و ولایت و تبریک روز خبرنگار 
به  شرایط  با توجه  بیان داشت: امسال 
نتوانستیم  شهرستان  و  کشور  در  کرونا 
از خبرنگاران عزیز  طی مراسمی باشکوه 
که رسالت اطلاع رسانی در شهرستان را 

به عهده دارند قدر دانی کنیم و انشاءالله 
عزیزان  این  همیشگی  دان  قدر  بتوانیم 

باشیم.
برزگر افزود: امسال با توجه به محدودیت 
های مالی توانستیم از 25 خبرنگار شامل 
پایگاه  نفر،  نشریات محلی 2  خبرنگاران 
خبری 3 نفر،خبرنگاران روزنامه سراسری 
11 نفر،خبرگزاری ها 4 نفر و کانال های 
هدیه  کارت  اهدا  با  نفر   5 فعال  خبری 
ریال   15/۰۰۰/۰۰۰ مبلغ  به  جمعا 

قدردانی کنیم.
وی گفت: البته روز خبرنگار خلاصه در 

1۷ مرداد نیست و این  رسالتی است هر 
روزه و قدر دانی مدیران اجرایی شهرستان 
هم همیشگی بوده است و ما امیدواریم 
آموزشی  های  کارگاه  برگزاری  با  امسال 
ویژه بتوانیم به بعد آموزشی این امر هم 

توجه بکنیم.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
شهرستان قرچک همچنین بیان داشت: 
البته در کنار این بزرگداشت  هفته گذشته 
در قالب هیاتی متشکل از فرماندر محترم 
اجتماعی  سیاسی  معاونت   ، شهرستان 
اداره  کارشناسان  و  مرکزی   ،بخشدار 

فرهنگ و ارشاد اسلامی از 4 دفاتر  نشریه 
صورت  به  قرچک  شهرستان  در  مستقر 
حضوری هم دیدار داشتیم و این ارتباطات 
قطعا به تعامل بیشتر و بهتر رسانه ها با 
مدیران اجرایی سطح شهرستان خواهد 

انجامید.
بین  در  قرچک  شهرستان  است  گفتنی 
دارای  تهران  استان  های  شهرستان 
قدیمی ترین نشریات و فعالان رسانه ای 
است که توانسته در بین اصحاب رسانه 

دارای موقعیتی ویژه باشد.

اداره  رئیس  طاهری  طاهر  خبرنگار  روز  آستانه  در 
ورامین، ضمن  اسلامی شهرستان  ارشاد  و  فرهنگ 
دعوت از جمعی از اصحاب خبر و رسانه با اهدا لوح 
تقدیر و هدایا از تلاش گران عرصه اطلاع رسانی 21 

مرداد ماه 99 در اتاق جلسات این اداره تقدیر کرد. 
ورامین – آبرومند : این دیدار با هدف تجلیل از تلاش 
شهرستان صورت  دلسوز  و  متعهد  خبرنگاران  های 

گرفت .
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس  طاهر طاهری 
خبرنگاران  مقام  پاسداشت  در  ورامین  شهرستان 
دریغ  بی  تلاش  و  استقامت  ایثار،  گفت:شجاعت، 
و  سریع  و  دقیق  انتقال  راز   ، رسانه  و  خبر  اصحاب 
درست اخبار است که با نگاه دلسوزانه و مسئولانه در 
مسیر اعتلای نظام و رفاه مردم همواره نقشی تاثیر 

گذار داشته است.
دبیر شورای فرهنگ عمومی شهرستان ورامین با بیان 
های  دغدغه  خبرنگاران  است  شایسته  که  مهم  این 
مردم و تلاش مسئولان برای کاستن مشکلات ناشی 
از تحریم، کرونا و ... را چون همیشه با درایت منعکس 
کرده و در مقابل هجمه رسانه ای بیگانگان و بدخواهان 
نظام که همواره با برجسته نشان دادن نقاط ضعف و 
بیان مطالب کذب علیه ملت شریف ایران جنگ رسانه 

ای نابرابر داشته اند، ایستادگی کنند.
خاطر نشان می شود در دیدار رئیس اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی شهرستان ورامین و جمعی از اصحاب 
خبر و رسانه مباحث مربوط به مشکلات پیش روی 
ایشان مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت و در پایان از 

تلاش ایشان با اهداء لوح و هدایا قدردانی شد.

از 25خبرنگار فعال در شهرستان قرچک تجلیل شد

تقدیر رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان ورامین از خبرنگاران 

رولت گوشت 

مواد لازم:گوشت چرخ کرده45۰  گرم-جعفری 28  گرم- پیاز2عدد- 
سیب زمینی1عدد- هویج2عدد-پودرسوخاری نصف پیمانه - رب 

گوجه فرنگی3قاشق غذاخوری - زردچوبه1قاشق غذاخوری-  
فلفل دلمه ای سبز1عدد- نمک به میزان لازم- فلفل سیاه به میزان 
لازم- پودرفلفل چیلی به میزان لازم -  روغن مایع 3 قاشق غذاخوری 

-  آب جوش به میزان لازم- آب به میزان لازم.
طرز تهیه و دستور پخت:

و  گوشت  با  که  است  مجلسی  غذای  یک  کرده  چرخ  گوشت  رولت 
سبزیجات درست می شود و از یک لایه بیرونی و یک لایه درونی ساخته 

شده است. 
1-پوست پیاز را می گیریم و رنده می کنیم. 2- جعفری را پاک می 
کنیم سپس آن را می شوییم و بعد از اینکه آبش کامل گرفته شد آن را 

خرد می کنیم.
3- ظرفی را برای مخلوط کردن انتخاب می کنیم و جعفری و پیاز و 
گوشت چرخ کرده را در آن می ریزیم.  4- نمک و فلفل سیاه و زردچوبه 

و پودر سوخاری را به مواد اضافه می کنیم.
5-همه مواد را هم می زنیم تا در هم مخلوط شود سپس آن را خوب 

ورز می دهیم.
6- روی ظرف یا مایه گوشت سلفون می کشیم و آن را در یخچال می 

گذاریم. سی دقیقه باید مایه گوشت در یخچال بماند.
۷-در قابلمه آب می ریزیم و روی گاز می گذاریم. سیب زمینی و هویج 
را می شوییم و داخل قابلمه می اندازیم تا آب آن بجوشد. بعد یک ربع تا 

بیست دقیقه سیب زمینی و هویج پخته خواهد شد.
8- آب قابلمه را خالی می کنیم و پوست هویج و سیب زمینی را جدا 
می کنیم. هر دو را از طول چند برش می زنیم تا به چند تکه جداگانه 

تبدیل شود.
9-مخلوط گوشت را از یخچال بیرون می آوریم. روی سطح کار نایلون 
فریزر پهن می کنیم و نصف مایه را گرد می کنیم و روی نایلون می 
گذاریم. مایه را با استفاده از دست پهن می کنیم تا اندازه ای که ضخامت 

گوشت یک سانتی متر شود.
1۰-نصف هویج و سیب زمینی را که برش زده ایم وسط گوشت می 
گذاریم. روی مواد کمی زرشک می پاشیم و مایه گوشت را به کمک 
نایلون از کناره ها می بندیم. با دست طوری شکل می دهیم که شبیه 
استوانه شود. برای اینکه کاملا شبیه استوانه شود آن را روی سطح کار 
غلط می دهیم تا سطحش صاف شود و بعد پلاستیک را جدا می کنیم. 

نصف باقیمانده گوشت را هم به همین ترتیب درست می کنیم.
در یک تابه سه قاشق روغن مایع می ریزیم و روی گاز می گذاریم تا داغ 
شود. رولت را در تابه می گذاریم و با حرارت کم صبر می کنیم تا یک 
طرفش سرخ شود. رولت را می چرخانیم تا همه طرفش سرخ شود. 

رولت دوم را هم به همین ترتیب سرخ می کنیم.
رب گوجه فرنگی و زردچوبه در ظرفی می ریزیم و پودر فلفل چیلی را 
خرد می کنیم و به مواد اضافه می کنیم. کمی آب جوش به مواد اضافه 
می کنیم و هم می زنیم.فلفل دلمه ای سبز را حلقه می کنیم. فلفل 
دلمه حلقه شده را کف قابلمه ای می چینیم و نصف سس را روی آن 

می دهیم.
رولت ها را در قابلمه می گذاریم و مابقی سس را روی آن ها می ریزیم.

در قابلمه را می گذاریم و قابلمه را روی گاز با شعله کم می گذاریم. سی 
دقیقه زمان لازم است تا رولت ها بپزد و در این زمان مدام به غذا سر می 

زنیم تا از ته گرفتن آن جلوگیری کنیم.
رولت گوشت چرخ کرده را در ظرف مناسبی می گذاریم و با چاقو حلقه 

حلقه برش می زنیم و سرو می کنیم.
گردآورنده : هانیه تاجیک

آشپزی



فرماندار اسلامشهر تاکید کرد:

ضرورت فعال سازی 
سازمانهای مردم نهاد در 

حوزه های فرهنگی 
و اجتماعی

سازمانهای  سازی  فعال  و  ایجاد  ضرورت  بر  اسلامشهر  فرماندار 
مردم نهاد در حوزه های مختلف فرهنگی- اجتماعی از جمله امور 

جوانان و خانواده، بانوان کارآفرین و... تاکید کرد.
مسعود مرسلپور که در جمع مسئولان تشکل ها و سازمانهای مردم 
نهاد سخن می گفت ضمن تبریک روزملی تشکل ها و مشارکت های 
اجتماعی اظهار داشت: نظام اسلامی بر پایه مردمسالاری دینی و 
مردمی  های  حمایت  با  ما  و  گرفته  در صحنه شکل  مردم  حضور 

توانستیم با تمامی توطئه های استکبار جهانی مقابله کنیم.
توفیقات  یافتند  حضور  صحنه  در  هرگاه  مردم  اینکه  بیان  با  وی 
فراوانی بدست آمد، افزود: پس از شیوع ویروس کرونا گروه های 
مختلف مردمی از جمله سازمان های مردم نهاد و گروه های جهادی 
جانانه به میدان آمدند و در ضدعفونی معابر و اماکن عمومی، اجرای 
بهداشتی،  اقلام  توزیع  مومنانه،  کمک  رزمایش  و  مواسات  طرح 

بسته های غذایی و... نقش بسزایی ایفا کردند.
فرماندار اسلامشهر در ادامه به فعالیت های جهادی مدافع سلامت 
مرحوم »مهدی حبیب پور« در حوزه تولید و توزیع ماسک و سایر 
محصولات بهداشتی در سطح شهرستان اشاره کرد و گفت: همه 
باید کمک کنیم تا موسسه خیریه جواد الائمه)ع( که یادگار مرحوم 
سطح  در  هایش  فعالیت  به  گذشته  همچون  است  پور«  »حبیب 

شهرستان ادامه دهد.
اینکه عزاداری های  با بیان  وی در بخش دیگری از سخنان خود 
دهه محرم امسال با سنوات گذشته به دلیل شیوع ویروس کرونا 
از همه تشکل ها و موسسات  افزود:  تفاوت هایی خواهد داشت، 
خیریه شهرستان درخواست داریم تا در زمینه اجرای پروتکل های 

بهداشتی در هیئت ها مشارکت فعال داشته باشند.
مرسلپور تصریح کرد: بسیاری از عزاداران حسینی تصمیم دارند تا 
نذوراتشان در دهه محرم را بجای طبخ غذا در امورات خیرخواهانه 
دهی  جهت  توانند  می  شهرستان  خیریه  موسسات  و  کنند  هزینه 
اقدامات  در  نذورات  این  تا  باشند  داشته  زمینه  این  در  مناسبی 
و  تهیه جهیزیه  بدهکار،  زندانیان  آزادی  ای همچون  خیرخواهانه 

کمک به خانواده های نیازمند صرف شود.
سیاسی،  معاون  جعفری  علیرضا  که  جلسه  این  در  است  گفتنی 
از  تعدادی  داشت،  حضور  آن  در  نیز  فرماندار  امنیتی  و  اجتماعی 
نظراتشان  بیان  به  نهاد  مردم  سازمانهای  و   ها  تشکل  متولیان 
پرداختند و در پایان از نماینده موسسه خیریه جواد الائمه)ع( به 
پاس تلاش های مجاهدانه مرحوم »حبیب پور« تجلیل بعمل آمد.

گزارش ویژه

در گفتگو با علیرضا ساعد مطرح شد:

تحولات در درمانگاه  خیریه 
دارالشفاء حضرت مهدی)عج(

قرچک - آبرومند : طی گفتگوی اختصاصی دکترعلیرضا ساعد،عضو 
هیئت امناء و هیئت مدیره  و مدیر عامل درمانگاه خیریه دارالشفاء 
حضرت مهدی)عج( قرچک با خبرنگار آبرومند پیرامون ویژگی اداره 
مراکز درمانی گفت: اداره هر مجموعه درمانی طبق قانون با مسئول 

فنی می باشد.
هیأت مد یره و مدیر عامل نقش حمایتی جهت تهیه و تأمین لوازم و 
نیازهای مربوطه را دارد. وی در ادامه گفت: اینجانب که از 15اسفند 
9۷ بعنوان مدیرعامل منصوب شده ام، 1۰۷ نفر پرسنل مشغول 
بکار بودند که پس از انصراف و استعفای آنان به واسطه صرفه جویی 
و کاهش بار هزینه ها و عدم نیاز خوشبختانه در حال حاضر این 
تعداد به ۷۷ نفر کاهش یافت. وی در ادامه اظهار داشت: در حال 
حاضر بالغ بر 5۰نفر پزشک عمومی و متخصص و کارشناس مامایی 
در این درمانگاه فعالیت دارند که تمامی این عزیزان بصورت پرکیس 
فعالیت دارند و هیچ کدام آنان حقوق بگیر و بیمه نمی باشند. وی 
در ادامه گفت: با توجه به ضرورت ایجاد تغییرات اساسی در ساختار 
هیأت مدیره و بازرس چند ماهی است پس از استعفای رئیس هیأت 
مدیره سابق، کهزادی که در سال های قبل از 93 کارنامه موفقی 
در راه اندازی دیالیز، بخش های تخصصی قلب، چشم پزشکی و 
ایجاد محلی مدرن و مناسب جهت نگهداری معلولین و در اختیار 
قراردادن آن به بخش خصوصی و ساماندهی جدید در بخش های 
دندان پزشکی، آزمایشگاه، داروخانه و ... داشت بعنوان رئیس جدید 
هیأت مدیره منصوب شد. وی همچنین گفت: در امور بازرسی که 
در گذشته خلاء اساسی از فردی متخصص و مطلع به امور مالی 
داشتیم، دکتر مشایخی از شخصیت های علمی امور مالی کشور 

بعنوان بازرس این مجموعه درمانی انتخاب شد.
مدیر عامل درمانگاه خیریه دارالشفاء حضرت مهدی)عج( قرچک 
گفت: از دیگر امور تحول یافته، دگرگونی و انتساب افرادی با مدرک 
تحصیلی و دانش مرتبط در امور مالی و حسابداری کلیه افرادی که 
در این بخش فعالیت دارند، دارای مدرک لیسانس و بالاتر در رشته 

حسابداری می باشند.
ساعد در ادامه گفت: بنا به درخواست حضرت حجت الاسلام و 
المسلمین اسماعیلی، امام جمعه و رئیس هیأت امناء و همچنین 
اعضای هیأت مدیره و پیگیری های قاطعانه به عمل آمده توسط 
حجت الاسلام و المسلمین سینکایی دادستان شهرستان قرچک  
و تعیین حسابرس رسمی دادگستری، عملکرد مالی این درمانگاه از 
سال 93 تا پایان سال 9۷ بررسی چندین ماهه به عمل آمد که مراتب 
در دادیاری شعبه سوم با مدیریت دادستان محترم تحت پیگیری می 
باشد. بدیهی است پس از حصول نتیجه مراتب به اطلاع شهروندان 

محترم خواهد رسید.
وی در پایان از حمایت های بی دریغ و تدبیر امام جمعه و دادستان 
محترم قرچک در ایجاد تحول مطالب فوق الذکر در دارالشفاء تقدیر 

و تشکر نمود.

خبر ویژه  ماهنامه سراسری آبرومند
 فرهنگی – اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : طاهر میرزاکریمی
سردبیر: پژمان منصوری
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فرمانده انتظامی ویژه شرق استان تهران، گفت: 
رسالت خبرنگاري، حفظ و رعايت امانت داري، 
شفافیت در گفتار وآگاهی درست به مردم است. 
مراسم  حاشیه  در  عزیزی«  »کیومرث  سردار 
تجلیل از خبرنگاران به مناسبت روز خبرنگار که 
با حضور  بیماری منحوس کرونا  بدلیل شیوع 
شد،  برگزار  رسانه  اصحاب  از  محدودی  جمع 
ضمن گرامیداشت دهه ولایت، عید سعید غدیر 
خم و تبریک روز خبرنگار با اشاره به نقش تعیین 
کننده اصحاب رسانه و قلم در ایجاد و گسترش 
صدر،  سعه  کرد:  تصریح  جامعه،  در  امنیت 
تشریک مساعی، اقدامات شایسته و انتقال اخبار 
و اطلاعات لحظه ای تلاش های خدمتگزاران 
توسط اهالی رسانه به مردم و جامعه را نمی توان 

نادیده گرفت.
که  مجازی  فضای  حوزه  تاثیرگذاری  به  وی    
بخش  در  آمده  وجود  به  مشکلات  رغم  علی 
و  افزایی  بصیرت  و  دهی  آگاهی  باعث  هایی 
ایجاد احساس امنیت در بین مردم شده اشاره 
و تصریح کرد: امروز رویکرد جامعه از شهروند 
خبرنگار به شهروند رسانه تغییر پیدا کرده است.

این مقام ارشد انتظامی افزود: حوزه خبررسانی 
امروز جزء مهمی از زندگی جامعه خبری است و 
امیدوارم با همکاری شما عزیزان بتوانیم در حل 
مشکلات و رسیدگی به درخواست های مردم این 

خطه موفق عمل کنیم.
در بخش  تهران  استان  انتظامی شرق  فرمانده 
از  استان  پلیس  عملکرد  آمار  ارائه  با  دیگری 
آگاهی بخشی به  با  افزود:  ابتدای سال جاری، 
عموم جامعه در بحث پیشگیری انتظامی شاهد 
افزایش 18 درصدی کشفیات در حوزه سرقت 

هستیم.
امنیت  ارتقاء  طرح  اجرای 3۰  به  اشاره  با  وی 
اجتماعی در سطح استان تصریح کرد: از ابتدای 
سال جاری در حوزه سرقت، شرارت، درگیری 
در  کالا  قاچاق  و  کلاهبرداری   ، مخدر  مواد   ،
مجموع انواع جرائم 12 هزار و ۷2۷ نفر در سطح 
شرق استان تهران دستگیر و به مراجع قضائی 

معرفی شدند.
مرکز  عملکرد خوب  به  اذعان  با  عزیزی  سردار 
تجمیع 11۰ از افزایش نسبی تماس های مردمی 
با این مرکز خبر داد، افزود: بیش از 349 هزار 
تماس تلفنی مردم با پلیس که 161هزار و 259 
اعتماد  از  نشان  شده  عملیاتی  مردمی  تماس 

مردم به پلیس است.
با اشاره به کشف 3 هزارو 189 کیلو مواد  وی 
مخدر از ابتدای سال جاری، گفت: طی این مدت 
1۷51 معتاد به همراه 36 قاچاقچی و ۷۰۷ معتاد 
کردند،  می  سرقت  به  اقدام  بعضا  متجاهر که 

دستگیر شدند.
بیان  با  تهران  استان  شرق  انتظامی  فرمانده 
اینکه در حوزه خدمات ترافیکی بیش از 15 هزار 
در  گفت:  است،  گواهینامه صادر شده  و 524 
با وجود 4 محور  ترافیک و حمل و نقل  حوزه 
کلیدی کشور در حوزه شرق استان تهران، سطح 
بالای سفرها و نیز برخورد پلیس با خودروها و 
توقیف 11  با  های هنجارشکن؛  موتورسیکلت 
هزار و 838 دستگاه وسائط نقلیه متخلف شاهد 

کاهش چالش های ترافیکی هستیم.
اولویت  از  یکی  افزود:  انتظامی  ارشد  مقام  این 
برابر رهنمودهای مقام معظم رهبری  های ما 
و همچنین تدابیر فرمانده گرانقدر ناجا، برخورد 
با قاچاق کالا و باندهای سازمان یافته است که 
قاچاق  های  کالای  کشفیات  با  راستا  این  در 
و 13۷ میلیون  از 541 میلیارد  ارزش بیش  به 
ریال و دستگیری 253 نفر قاچاقچی با افزایش  
این حوزه بیشتر  پلیس در  6 درصدی ،جدیت 

نمایان می شود.
سردار عزیزی در بخش خدمات مشاوره رایگان 
خانواده ها و مصالحه 65 درصدی پرونده های 
این حوزه افزود: در حوزه مشاوره با راه اندازی 
از  نفر  از 36۷9  بیش  به  آرامش،  مشاوره  مرکز 
هموطنان عزیزمان مشاوره رایگان ارائه و بیش 
از 388 کلاس چهره به چهره برای خانواده ها 
مورد   62 و  پلیس  معتمد  شوای  جلسه   21 و 
آسیب  از  پیشگیری  تخصصی  کارگروه  جلسه 

های اجتماعی در جوامع هدف از جمله اقدامات 
معاونت اجتماعی پلیس در حوزه آموزش همگانی 

است.
ادامه  در  تهران  استان  شرق  انتظامی  فرمانده 
از سامانه 19۷ به عنوان پل ارتباطی امین بین 
مردم و پلیس یاد کرد و بیان داشت: در این حوزه 
برگزاری  با ۷ هزار و 61 مورد تماس مردمی و 
جلسات هفتگی حضوری و تلفنی با شهروندان 
با  مردمی  ارتباطات  درصدی   23 رشد  شاهد 

پلیس هستیم.
 25 کاهش  به  اشاره  با  دیگر  بخش  در  وی 
درصدی تصافات درون و برون شهری با توجه 
حوزه  این  در  گفت:  کشور  کرونایی  شرایط  به 
شاهد کاهش 33 درصدی تصادفات جرحی و 25 
درصدی تلفات فوتی هستیم که همین مقدار هم 

برای شرایط آرامانی بسیار زیاد است.
فرمانده انتظامی شرق استان تهران با اشاره به 
اینکه خداوند توفیق خدمت در دیار 15 خرداد 
را نصیب ما کرده است، خاطر نشان کرد: پلیس 
در هر حال یار و یاور مردم است و هر چه دارد 
در طبق اخلاص گذاشته و با تمام توان خود به 

جامعه خدمت می کند.
گفتنی است، در پایان این مراسم ضمن تجلیل و 
اهدای لوح تقدیر به خبرنگاران برگزیده، از تمامی 
خبرنگاران حاضر در این نشست به مناسبت روز 

خبرنگار تقدیر شد

سردار کیومرث عزیزی:

رسالت خبرنگاري،رعایت امانت داري، 
شفافیت در گفتار و آگاهی رسانی 

درست به مردم است
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