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»نشان عالی مدیر سال 
99« در دستان رئیس 
اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی شهر تهران

محمد باقر قالیباف 
رئیس مجلس شورای اسلامی:

عده ای می خواهند اقتصاد  
درانحصارشان باشد

نگاهی به پرونده های 
تجاوز در کشور

بیکاری  وسعت  به  توجه  با 
کشور  اقتصادی  بد  شرایط  و 
خانوار  سرپرست  درآمد  نبود  و 
پرونده های  و  فقر  و رشد خط 
بزهکاری و نوع سرقت و تجاوز 
به عنف و زور گیری و خفت کردن ناامنی در اجتماع 
به خصوص مناطق  شلوغ و محروم و افراد نا آگاه 
بیشتر خواهد شد , که به چند نمونه از پرونده های 
تجاوز و آزار و اذیت و نهایت قتل اشاره خواهم کرد 
که حوادث تلخ و ناگواری می باشد , که لازم است 
هم مردم بیشتر دقت کنند و هم مسئولان امر توجه 
ویژه داشته باشند تا با برنامه ریزی بتوانند پیشگیری 

لازم را انجام بدهند .
یکی از مشهورترین پرونده هایی که به شکارچیان 
زنان مربوط می شود، پرونده »غلامرضا خوشرو« 
معروف به  »خفاش شب« است. سال 1376 که 
این متجاوز و قاتل دستگیر شد، علاوه بر پوشش 
خبری گسترده از سوی روزنامه ها،  صداوسیما هم در 
پوشش اخبار و دادگاه های خوشرو مشارکت داشت 
و از معدود پرونده های جنایی محسوب می شود که 
درباره آن رمان هم نوشته شده است. او با یک پیکانِ 
دزدی به عنوان مسافرکش، خانم های تنها یا همراه 
فرزندانشان را سوار و به آن ها تجاوز می کرد،  طلا 
و وسایل با ارزش و حتی چیزهایی را که برای خانه 
خریده بودند، می دزدید و بعد آن ها را می کشت و 

جسدها را در محل های خلوت آتش می زد.
گرگ های زرد -  1394

یک  با  که  نفره  دو  گروه  یک  از  سال 1393  آبان 
خودروی پژو ی زردرنگ اقدام به سوار کردن و آزار 
دخترهای جوان می کردند، شکایت شد و طولی 
نکشید که توسط پلیس دستگیر شدند. دو جوان 
24 و 25 ساله با استفاده از یک خودروی زرد رنگ 
سوار کردن  با  مشهد   – فریمان  جاده  مسیر  در 

دختران آن ها...             
                                               ادامه صفحه2
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سرمقاله

طاهرمیرزاکریمی، مدیر مسئول

سرخط خبرها
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صفحه2

صدور چک در وجه حامل ممنوع شد

گزارشی از تعطیلی کارخانه ای با ۸۰ سال قدمت:

بیکاری ۵۰۰ کارگر ورامینی!
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سال دوم - شماره 16

را مورد آزار و اذیت قرار می دادند و به آن ها تجاوز می کردند. این 
دو نفر که به گرگ های زرد معروف شدند، به حداقل چهار آدم 

ربایی و تجاوز اعتراف کردند و در نهایت سال 1394 اعدام شدند.
خرچنگ های سیاه -  1396

اوایل خرداد سال 1395 کارآگاهان پلیس آگاهی خراسان رضوی با 
صدور  دستورات ویژه ای از سوی معاون دادستان مشهد، اعضای 
یک باند مخوف را دستگیر کردند. اظهارات شاکیان نشان می داد 
چند جوان پراید سوار آن ها را به عنوان مسافر سوار کرده و در 
اتاقک چهار دیواری مخروبه ای در منطقه باغچه یا منطقه گلمکان 
با توسل به زور مورد آزار قرار داده اند. با دستگیری پنج نفر در این 
پرونده که به »خرچنگ های سیاه« معروف شدند، مشخص شد 
آنان حدود شش زن جوان را طعمه نیات شیطانی خود کرده اند. 
ادامه صفحه2

آن ها با استفاده از یک خودرو و سوء استفاده از آرم یک تاکسی تلفنی، 
طعمه های خود را در سطح شهر مشهد سوار و با تهدید چاقو آن ها را 

از شهر خارج و به آن ها تجاوز می کردند.
ابلیس بد بو   - 1399

آزار و اذیت های سریالی متهمی معروف به »ابلیس بد بو« در مشهد 
که دختران جوان را به بهانه نیاز همسر باردارش به کمک، به داخل 
شمشادهای نزدیک ایستگاه های مترو می کشاند و به آن ها تجاوز 
می کرد هم یکی دیگر از پرونده هایی است که بازتاب زیادی در فضای 
مجازی داشت. این متهم که جا و مکانی برای زندگی نداشته، در زمان 
دستگیری اعتراف کرده بود که  مدتی قبل با همسرش دچار اختلاف 
شده و در همین مدت با شیوه درخواست برای کمک به همسرش، 
های  برگه  که  حالی  در  او  است.  کرده  تجاوز  جوان  دختر  هفت  به 
آزمایشگاهی و چند برگه در دست داشته، از دختران جوان می خواسته 
به همسرش که به دلیل بارداری در وسط بولوار وکیل آباد مشهد افتاده 

است، کمک کنند تا اورا سوار خودرو کند و به بیمارستان برساند.
 دلیل دستگیری متجاوزان

پرونده های ترسناک دیگری هم از شکارچیان زنان در همین فضای 
مجازی به چشم می خورد که در برهه خود بسیار سر و صدا به پا کرد 
اما در تمام این پرونده ها چند نکته مهم وجود دارد. شاید یکی از مهم 
ترین نکته ها این باشد که در همه پرونده هایی که متجاوزان دستگیر 
شده اند، یک نفر به پلیس مراجعه و از متجاوز شکایت کرده است. 
مطمئن باشید که حتما هویت شما پیش پلیس محفوظ خواهد ماند و 
با این کار از تجاوزهای بیشتری که ممکن است متجاوز مرتکب شود؛ 
جلوگیری خواهید کرد پس اجازه ندهید یک متجاوز با خیال راحت در 

جامعه زندگی کند.
شگردهای مشترک متجاوزان

با نگاهی به پرونده های تجاوز، به نظر می رسد جامعه نیازمند آموزش 
هایی است که یکی از آن ها آشنایی با مکان های خطرناک است. در 
پرونده های تجاوز معمولا متجاوزان از چند روش خاص برای ربودن 
طعمه هایشان استفاده می کنند. یکی از آن ها در قالب مسافرکشی 
است، پس بهتر است تا حد امکان تنها سوار  خودروهای حمل و نقل 
عمومی شوید. از خوردن نوشیدنی هایی که در جاهای خلوت یا توسط 
غریبه ها به شما تعارف می شود، پرهیز کنید و همچنین در صورتی که 
یک نفر چه مرد و چه زن از شما درخواست کمک کرد، چند نفر دیگر را 
هم با خود همراه کنید تا در صورتی که قصد آزار و اذیت داشت، نتواند 

نیت شوم خود را عملی کند.

ادامه سرمقاله

در  اشتغال   : دهد  می  آبرومند گزارش 
رکن  مهمترین  بعنوان  بشری  جوامع 
فعالیت  چراکه  میگردد؛  محسوب 
یک  رشد  بر  علاوه  مناسب  اقتصادی 
منطقه شرایط ایده آل را برای فرد یا یک 

خانواده به همراه خواهد داشت.
چندین  دارای  روزمره  کار  به  پرداختن 
حسن است که علاوه بر درآمد پایدار به 
منجر  اجتماعی  امنیت  و  خانواده  ثبات 

میگردد.
کوشند  می  دولتمردان  اساس  براین 
مراکز  توسعه  و  اندازی  راه  ساخت،  با 
برای  را  شرایط  تجاری   - اقتصادی 

پیشبرد اهداف مهیا نمایند.
از  برخورداری  به جهت  نیز  در کشور ما 
امور  در  تسهیل  برای  و  بومی  نیروهای 
ساخت  معیشت؛  تامین  کنار  در  کاری 
قرار  کار  دستور  در  دیرباز  از  ها  کارخانه 
توسعه  سمت  به  آن  از  برخی  که  گرفت 
سوق داده شد و برخی نیز بنا به دلایلی 
بعضا مبهم، رویه تنزل و تعطیلی را پیش 

گرفت.
تصفیه خانه قند ورامین از نمونه های بارز 
از ۸۰  پس  میباشد که  اهمیتی  دارای  و 
سال فعالیت درب آن به روی کارگرانش 

بسته شد!
این کارخانه که در سال 1313 پایه آن بنا 
برای خانواده  بود  امنی  نهاده شد مامن 
هایی که ارتزاق آنها را فراهم میکرد و این 
کمک  ورامین  شهر  توسعه  به  حتی  امر 

شایانی کرد و منطقه را رونق بخشید.
با قطع  از نزدیک به یک قرن،  ولی پس 
زنجیره تولید،بیش از ۵۰۰ کارگر بیکار و 
هزاران نفر از اعضاء خانواده ها دچار رکود 
اقتصادی شدند که در این بین معضلات 
آنان  از  بسیاری  نیز گریبانگیر  اجتماعی 

شد.

اتفاق ناخوش آیندی که با واکنش هایی 
همراه شد ولی سرانجامی جز ناامیدی را 

بهمراه نداشت.
مسوولان  پیگیری  صورت  در  البته 
و  استانی  مدیران  درایت  کشوری، 
انسان دوستانه  شهرستانی در کنار نگاه 
صاحبان کارخانه، میتوان به آغاز دوباره 
خانه  تصفیه  ترین  قدیمی  تولید  چرخه 
قند کشور امیدوار شد که این امر مستلزم 
پیگیری های مجدانه متولیان امر خواهد 

بود.
چراکه این کارخانه علاوه بر رونق تولید 
در  باشد  عاملی  میتواند  زایی  اشتغال  و 
راستای بی نیازی از واردات شکر و حتی 
در صورت توسعه شرایط را برای صادرات 

نیز فراهم آورد.
شورای  بازنشسته  رییس  اساس  براین 
و گوی  گفت  طی  کارخانه  این  کارگری 
فعالیت  زمان  در  اظهار کرد:  اختصاصی 
تصفیه خانه قند ورامین نزدیک به ۵۰۰ 
کارگر به صورت مستقیم مشغول بودند 

که این امر علاوه بر تامین معاش خانواده 
ها،پایداری و ثبات را به همراه داشت ولی 
بعد از تعطیلی، متاسفانه ناهنجاری هایی 
را بنا نهاد که میتوان ازین امر بعنوان تلخ 

ترین خاطره یاد کرد.
به  نزدیکی  جهت  به  گفت:  خلیلی  رضا 
و  اقتصادی  شرایط  از  آگاهی  و  کارگران 
مرکز  این  ،تعطیلی  معیشتی  وضعیت 
 ضربه مهلکی بر پیکره برخی خانواده ها 
به  افراد منجر  بیکاری  آورد؛ چراکه  وارد 

تشنجات فکری و فشار روانی گردید.
وی افزود: در شرایطی که وضعیت اشتغال 
در منطقه نامطلوب بود تعطیلی کارخانه، 
صدچندان  را  معضلات  و  مشکلات  بار 
کرد هرچند پیگیرهایی صورت پذیرفت و 
وعده هایی داده شد ، ولی این امر پایان 

خوشی را بدنبال نداشت.
حیات  ادامه  برای  داد:  ادامه  خلیلی 
متعددی  جلسات  ورامین  قند  کارخانه 
ترتیب  استان  و  شهرستان  مسوولان  با 
داده شد و پیگیری هایی نیز با صاحبان 

به  هیچکدام  که  گرفت  صورت  کارخانه 
سرانجام خوش منتهی نشد و در نهایت 

تعطیلی کامل در دستور کار قرار گرفت.
رییس اسبق شورای کارگری گفت: درحال 
فعالیت  است که  از 2 سال  بیش  حاضر 
مشاهده  کارگرانی  هنوز  و  شده  متوقف 
میشوند که برای رهایی از بیکاری، جویای 
کار در شهرک های صنعتی، کارخانه ها و 
کارگاه ها میباشند تا بتوانند رزق و روزی 

خود و خانواده را تامین نمایند.
خلیلی اشاره داشت: آغاز این اتفاق ها از 
سال 13۸3 رقم خورد، زمانی که کارخانه 
عدم  همچون  مشکلاتی  از  رهایی  برای 
بخش  به  بالا  هزینه  وجود  و  سودآوری 
خصوصی واگذار شد؛ هرچند در ابتدای 
گرفته  پیش  عادی  روند  اول  چندسال 
شد ولی در ادامه ماجراهای پیش آمده 
به روند تنزلی و سرانجام تعطیلی منتج 
گردید که بنظر می آید با توجه به اینکه 
محل کارخانه قند تا میدان اصلی شهر 
چندانی  فاصله   ) خمینی  امام  )میدان 

ندارد و با توجه به ارزش افزوده ملک و 
زمین مکان کارخانه قند برای آپارتمان 
سازی موقعیت مناسبی دارد و از خیابان 
اصلی و خیابان های اطراف آن به خوبی 
قطعا صاحبان   , کرد  استفاده  می شود 
کارخانه حاضر به راه انداری نمی باشند 
و تعطیل کردن و متروکه کردن بهترین 
دولتی  کارخانه  این  نگری  آینده  شیوه 
سابق  و بخش خصوصی امروز به نظرمی 

رسد. 
وی ادامه داد: نکته جالب و قابل تامل، 
 13۸1 سال  در  کارخانه  این  ملی  ثبت 
میباشد که باعث گردید این مجموعه از 

ارزش خاصی بهره مند شود.
خلیلی تاکید کرد: مجموعه ورزشی نیز در 
این کارخانه فعالیت داشت که در رشته 
های کشتی، تکواندو ، باستانی و فوتبال 
که  میپرداخت  شهر  جوانان  آموزش  به 
ابتدایی و قدیمی ترین  از  میتوان گفت 
استان  جنوبشرق  ورزشی  های  مکان 
تهران محسوب میشد ولی درحال حاضر 

به مخروبه و انباری تبدیل شده است.
کارگر بازنشسته تصفیه خانه قند ورامین 
اندازی  راه  با  امیدواریم  داشت:  اظهار 
دل صدها  در  امید  کارخانه  این  مجدد 
زنده  ها  خانواده  از  نفر  هزاران  و  کارگر 

شود.
تاکید  و گو  گفت  این  پایان  در  خلیلی 
نحوه  همیشگی،  شبهات  از  یکی  کرد: 
فروش تصفیه خانه قند ورامین به بخش 
خصوصی میباشد که باید از سوی مراجع 
قضایی پیگیری شود که قطع به یقین در 
بعنوان  رییسی  الله   آیت  اطلاع  صورت 
رییس محترم  قوه قضاییه ، این امر در 

دستور کار قرار خواهد گرفت.

خبرنگار : علیرضا فرجی 

 قرچک – آبرومند : دیدار محمود برزگر 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
جمشیدی  خانم  با  قرچک  شهرستان 
مدیر طرح توانمند سازی اقتصاد زنان 
کار  تعاون،  وزارت  خانوار  سرپرست 
برپایی  هماهنگی  به  اجتماعی  رفاه  و 
محصولات  فروشگاه  و  نمایشگاه 

مشاغل خانگی.

اهمیت  دو طرف ضمن  دیدار  این  در 
دادن به موضوع بانوان و خصوصا زنان 
ایشان  مشکلات  و  خانوار  سرپرست 
گفتگو هایی در مورد چگونگی برگزاری 
دوره های آموزشی ویژه بانوان و پیاده 
سازی هر چه بیشتر ایجاد بستر مشاغل 
خانگی در بین بانوان شهرستان قرچک 

بحث و گفتگو کردند.

منظور  به  دیدار  این  است  گفتنی 
و  نمایشگاه  بهتر  چه  هر  برگزاری 
سرپرست  زنان  محصولات  فروشگاه 
در  آینده  هفته  که  است  خانواری 
شهرستان قرچک و محل اداره فرهنگ 
قرچک  شهرستان  اسلامی  ارشاد  و 

برگزار خواهد شد.

تهران – آبرومند : پنجمین اجلاس سراسری 
دیپلماتیک  تالار  در  سال  مدیر  عالی  نشان 
برتر  مدیران  از  و  برگزار  خارجه  امور  وزارت 

کشور تقدیر شد. 
در این  اجلاس عیسی کلانتری معاون رئیس 
زیست، علی  رئیس سازمان محیط  و  جمهور 
صنایع  فرهنگی،  میراث  وزیر  مونسان  اصغر 
معاون  قبادیان  برات  گردشگری،  و  دستی 
صنعت،  وزارت  فناوری  و  پژوهش  آموزش، 
معدن و تجارت و رییس کمیته علمی، خداداد 
و  معدن  صنعت،  وزارت  معاون  پور  غریب 
داود  ایمیدرو،  عامل  هیات  رییس  و  تجارت 
دانش جعفری عضو مجمع تشخیص مصلحت 
نظام و رییس شورای سیاست گذاری و سایر 

مسئولان کشوری نیز حضور داشتند.  
اداره  رئیس  شیرکوند  گزارش؛  این  بنابر 
تندیس  تهران  اسلامی شهر  ارشاد  و  فرهنگ 
نشان عالی مدیر سال 99 خود را از دست داود 
دانش جعفری عضو مجمع تشخیص مصلحت 
نظام و رییس شورای سیاست گذاری دریافت 

کرد.
گفتنی است؛  در راستای بیانات مقام معظم 
های  نگرش  ایجاد  به  له(   )معظم  رهبری 
کار  نیروی  سازی  توانمند  مدیریتی،  درست 
و سال جهش تولید، اجلاس سراسری نشان 
ملی  مجوز  دریافت  از  پس  سال،  مدیر  عالی 
و  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  سوی  از 
پس از برگزاری با شکوه دوره های اول، دوم، 
با مشارکت دانشکده مدیریت  سوم و چهارم، 
و  پژوهش  آموزش،  معاونت  تهران،  دانشگاه 
های  دستگاه  سایر  و  صمت  وزارت  فناوری 
دوره  پنجمین  کشور،  اجرایی  و  حاکمیتی 
این رویداد ملی نیز با بهره گیری از همکاری 
موسسات  و  مراکز  ها،  سازمان  ها،  دانشگاه 
و  آگاهی  هدف  با  کشور  تحقیقاتی  و  علمی 
یافته  و  دستاوردها  جدیدترین  به  دستیابی 
بزرگترین  عنوان  به  مدیریتی  علمی  های 
ماه  22مهر  تاریخ  در  کشور   مدیریتی  رویداد 

1399برگزار شد. 

مهندس  با  ای   جلسه  طی 
فنی  معاونت  داودی  سیدمصطفی 
وسازهای  ریلی  خطوط  زیربنایی  و 
قدرشناسی  ،ضمن  کشورانجام  فنی 
شایسته ازایشان ومجموعه همکاران  
و،شرکت  امرشان  تحت  مدیران  و 
های سیمین سپاهان و آگورچین و 
بصورت  که  عمرانی  نیروهای  کلیه 
به  باتوجه  بکارند.  مشغول  جهادی 
چندساله  سختیهای  و  ناملایمات 

ریزی  بابرنامه  الهی  قوه  و  حول  به 
راه  شرکت  هماهنگی  و  وهمکاری 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  آهن 
بازدیدهای  تهران.با  استانداری 
و  اجرایی،  دستگاههای  میدانی 
توقف  و  بیشتر  ازخسارات  جلوگیری 
طولانی شدن عملیات اجرایی لحظه 
به لحظه پیگیری وبه نتیجه رساندن 
پروژه هاوعقب نشینی دیوارحریم راه 
آهن وتقاطعات محمدآباد و داودآباد 

بمنظور احداث توقفگاه قرچک طبق 
تکمیل  درراستای  تصاویرمربوط 
آهن  راه  ریلی  سریعترپروژه  هرچه 
و  تفکر  با  به جوانمردقصاب  ازپیشوا 
تدبیر استانداردهای راه آهن طراحی 
اجرااست،ودرسایرموارد  ودرحال 
زودی  به  که  است  برسی  درحال 

اطلاع رسانی خواهدشد

تورج تیمورزاده 

گزارشی از تعطیلی کارخانه ای با ۸۰ سال قدمت:

بیکاری ۵۰۰ کارگر ورامینی!

برگزاری برنامه های مشترک فرهنگی و هنری ویژه زنان سرپرست خانوار

»نشان عالی مدیر سال 99« در دستان رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهر تهران 

پیگیری عملیات راه آهن شهری در ورامین بزرگ

فرهنگی و اجتماعی

پیام حسین عباسی فرماندار شهرستان پیشوا 
به مناسبت هفته تربیت بدنی

ورزش نقش اساسی و بنیادی در سلامت، تندرستی و پویایی جامعه داشته 
و توسعه آن ارتقاء سلامت عمومی و افزایش روحیه و نشاط اجتماعی را به 

دنبال دارد. 
از این پدیده نباید موجب  گسترش ویروس کرونا و محدودیت های حاصل 
توقف ورزش و فعالیت های بدنی شود بلکه باید این مهم به عنوان یک اصل و نیاز اساسی مورد اهتمام 
رعایت اصول  با  باز  یا فضای  و  و ورزش در منازل  قرار گیرد  اقشار جامعه  و تک تک  همه خانواده ها 

بهداشتی فراموش نشود.
داوران،  ورزشکاران،  مربیان،  عرصه،  این  دست  اندرکاران  کلیه  به  را  ورزش  و  تربیت بدنی  هفته 
پیشکسوتان، قهرمانان و کلیه حامیان ورزشی تبریک عرض نموده و از درگاه خداوند متعال سلامت و 

توفیق روزافزون جامعه ورزش شهرستان پیشوا را مسئلت می نمایم.
حسین عباسی
فرماندار شهرستان پیشوا

رئیس جمهور در جلسه هیات دولت:

با افتتاح سامانه جامع تجارت از نهم آذرماه، 
کالا از زمان ثبت سفارش تا زمان فروش در 

خرده فروشی ها قابل پیگیری است
تهران – آبرومند : رئیس جمهور با تاکید بر اینکه دولت لحظه ای از درد، مشکلات و مصائب مردم غافل نیست، 
اطمینان داد که همه اعضای دولت با تمام توان برای رفع مشکلات و تامین کالاهای ضروری و نیازهای ارزی 

کشور می کوشند و نوکری و خدمت به مردم را افتخار خود می دانند.
از همه مسوولان کشور  در عین حال  در جلسه هیات دولت  روحانی  المسلمین دکتر حسن  و  الاسلام  حجت 
خواست با قدرت و توانمندی مضاعف، برای پیشبرد و تحقق مسوولیتی که در خدمت به مردم بر عهده دارند، 

تلاش کنند.
رئیس جمهور،  جنگ اقتصادی تحمیلی دشمن از سال 97، سیل سال 9۸ در 25 استان و شیوع بیماری کرونا از 
پایان سال 9۸ را سه امتحان بزرگ برای مردم، مسوولان و مدیران کشور دانست و تاکید کرد که مردم و مسوولان 

کشور از همه این آزمون ها، سربلند بیرون آمدند

بازدید متوالی میدانی  شهردار 
شریف آباد از پروژه نهضت 

آسفالت درسطح شهر 

پاکدشت  - آبرومند :  شیرزاد یعقوبی شهردار جهادی شریف آباد در 
ادامه بازدید های میدانی متوالی خود ازعملیات های عمرانی درسطح 
شهر ، امروز از  تداوم عملیات  روکش آسفالت در محل بزرگراه امام 
رضا علیه السلام ،   مقابل بانک ملی و پلیس راه شریف آباد بازدید 
کرد و در جریان نحوه  اجرا و نظارت ناظران  فنی و عمران شهرداری 

قرار گرفت.

طرز تهیه استانبولی پلو

برای طرز تهیه ی استانبولی پلو، ابتدا پیاز را نگینی خرد کنید و با روغن 
تفت بدهید زمانی که پیاز ها نرم شدند سیب زمینی را نگینی درست خرد 

کنید و با پیازها تفت بدهید تا کمی پخته شوند.
گوجه ها را می توانید هم با پوست و هم بدون پوست درشت خرد کنید 
و به سیب زمینی و پیازها اضافه کنید اجازه بدهید گوجه ها بپزند و کمی 
سرخ شوند بعد از آن رب گوجه فرنگی و نمک و فلفل و زردچوبه را اضافه 

کنید و آن را مخلوط کنید اجازه بدهید رب گوجه کمی سرخ شود.
پس از آن آب برنج خیس کرده را خالی کنید و برنج را داخل سس بریزید 
و به اندازه ی یک بند انگشت سبابه روی برنج آب بریزید. سپس نمک آن 
را بچشید که بی نمک نباشد دقت کنید نباید خیلی خوش نمک باشد زیرا 
پس از جوشیدن آب آن تمام می شود و شورتر می شود بی نمک هم نباشد 

زیرا هنوز برنج آب را به خودش نکشیده است.
و بعد برنج را به حال خود رها کنید تا آب آن بجوشد و کشیده شود زمانی 
که آب برنج تمام شد اگر تمایل داشتید قالبی در بیاید که مقداری روغن 
روی و اطراف آن بریزید و در آن دمی بگذارید و اجازه بدهید بخار کند و زیر 
آن را کم کنید تا دم بکشد اما اگر تمایلی به قالبی در آمدن نداشتید پس از 
تمام شدن آب آن برنج را در وسط قابلمه جمع کنید و چند سوراخ روی آن 

بدهید و در آن را دمی بگذارید.

خبر کوتاه

آشپزی
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ساقیا امشب خمارم ، می بده ، مهمان کن  درویش را
از شراب ناب ، جامی بده ، شاداب کن درویش را

روح خود را آزاد کن ، چنگی بزن ، شاد کن درویش را
رخ بنمای و پنهان مشو از دیده ام ، شاد کن درویش را

مستم از جام الست ، جامی بریز ، خوشحال کن درویش را
خوابی اگر  بیدارشو ، مستی اگر  هشیار شو ، حرفی بزن درویش را

چنگی بزن آن بربط و قانون را  ، کم ناز کن درویش را

نادر بخشیان

حباب...
گناهی نکردم، عذابم مکن! پر از غصّه و اضطرابم مکن!
مرا آبرویی ببخش، ای رفیق! میان جماعت خرابم مکن!

تو که چشم شورت نظر می زند   , به دیوار پوسیده قابم مکن!
دمیده ست در صبح من آفتاب  , به نیرنگ افسانه خوابم مکن!

چو کوهم پر از اقتدار و شکوه   , در آتشفشانت مذابم مکن
چو نی زیر جام روانم مدم!   چو پف کرده لرزان حبابم مکن!

به شمشیرخون ریز، خونم مریز! جفا پیشه دشمن خطابم مکن!
اگر دوست داری جوابم بده! تو را دوست دارم، جوابم مکن!
نی ام من رفیق بد نیمه راه   , از آن نارفیقان حسابم مکن!

مهرداد مجتهدی

چگونه یک گوشی مناسب بخریم؟ 
گوشی  ابعاد  و  نمایش  صفحه  اندازه 
که  است  مواردی  جمله  از  هم  هوشمند 
در انتخابتان موثر خواهد بود. افراد بسیار 
به  نسبت  تمایلی  دارند که  وجود  زیادی 
نمایش  صفحه  با  گوشی های  از  استفاده 
بزرگ ندارند. در سمت مقابل چه بسیارند 
آن دسته افرادی که فوق العاده علاقمندبه 
به  از گوشی های هوشمند مجهز  استفاده 
صفحه نمایش بزرگ  تر یا اصطلاحا تبلت 

هستند.
بنابراین پیش از خرید یک گوشی هوشمند جدید حتما به این 
موضوع توجه داشته باشید. حمل و نقل یک گوشی با نمایشگر 
بزرگ مطمئنا نسبت به یک گوشی با نمایشگر کوچک  دشوارتر 
است، اما در سمت مقابل وب گردی، تماشای ویدئو و … لذت 
هم  می کنند.  ارائه  بزرگ  تر  نمایشگر  با  در محصولات  خاصی 
از عوامل  به یکی  ابعاد گوشی ها  و  اندازه صفحه نمایش  اکنون 
تبدیل شده  کاربران  از سوی  این محصولات  انتخاب  در  موثر 

است.

راهبرد دولت در قرچک حفظ 
پویایی شهرک صنعتی با ایجاد 

اشتغال و رونق تولید است

استاندار تهران گفت: قرچک با همه مشکلات اما دارای شهرک 
ایجاد  و  شهرک  این  پویایی  حفظ  هدف  و  بوده  فعالی  صنعتی 

اشتغال و رونق تولید، راهبرد دولت در این شهرستان است.
قرچک،  شهرستان  فرمانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
انوشیروان محسنی بندپی در جلسه بررسی مشکلات شهرستان 
قرچک افزود: استان تهران در توسعه فعالیت های اقتصادی، یکی 
ازمناطق پیشرو در کشور محسوب می شود که این مهم به کاهش 
چهار درصدی میزان بیکاری در تابستان امسال منجر شده است.

وی به نرخ بیکاری حال حاضر استان تهران اشاره ای نکرد.
این مسئول با اشاره به مشکلات شهرستان قرچک گفت: یکی 
کمبود  درمانی،  امکانات  به  دسترسی  در  قرچک  مشکلات  از 
این  ستاری  شهید  بیمارستان  در    ICU و    CCU اتاق های 
شهرستان است که تلاش می شود با پیگیری نماینده شهرستان و 

همراهی مسوولان استانی، این کمبودها برطرف شود.
بیمارستانی  تخت  هزار   ۸ حدود  حاضر  حال  در  افزود:  بندپی 
در مناطق مختلف استان تهران در حال احداث است و تلاش 
با اجرای طرح توسعه بیمارستان قرچک، مشکلات  تا  می شود 

این بخش از استان برطرف شود.
مشکلات  از  دیگر  یکی  کرد:  خاطرنشان  تهران  استاندار 
شهرستان های جنوب شرق استان تهران، آب شرب و بهداشتی 
است که بخشی از این کمبود با اختصاص 3۰ میلیون مترمکعب 
آب از سد ماملو تأمین شود ولی لازم تا با مکاتبه با وزیر نیرو، 
حق آبه شهرستان های ورامین، قرچک و پیشوا افزایش پیدا کند.

به  قرچک  خانه  تصفیه  احداث  و  فاضلاب  توسعه شبکه  از  وی 
عنوان دیگر اولویت این شهرستان یاد کرد.

محسنی بندپی افزود: شهرک صنعتی قرچک به دلیل برخورداری 
از شرایط ویژه، مورد استقبال صاحبان صنایع قرار گرفته و هم 
اکنون صدها شرکت تولیدی در این منطقه مستقر و یا در حال 

استقرار می باشند.
ایجاد  و  اشتغال  موجود  وضعیت  حفظ  لزوم  بر  تأکید  با  وی 
از  یکی  داشت:  اظهار  قرچک،  در  پایدار  شغلی  فرصت های 
اولویت های صاحبان صنایع مستقر در شهرک صنعتی قرچک، 
حدود 7۰  تا  می شود  تلاش  و  است  بومی  نیروهای  از  استفاده 
درصد از نیروهای مورد نیاز، از افراد بومی شهرستان تأمین شود.

این مسئول ادامه داد: یکی از پیشران های توسعه قرچک، احداث 
جهاد  همکاری  با  که  است  شهرستان  این  در  سفال  دهکده 
این  راه اندازی  برای  و  جانمایی  زمین  هکتار   11.7 کشاورزی، 

دهکده اختصاص پیدا می کند.

شعر

اجتماعی

سرپرست فرمانداری شهرستان گرمسار: 

کمیته صیانت از تولید و اشتغال شهرستان با 
هدف تثبیت اشتغال موجود و ایجاد اشتغال 

جدید برگزار می شود
جلسه کارگروه اشتغال شهرستان گرمسار به ریاست متقی سرپرست فرمانداری شهرستان 

گرمسار برگزار شد.
 سرپرست فرمانداری شهرستان گرمسار: صیانت از واحد های تولیدی و ایجاد اشتغال پایدار اولویت کارگروه اشتغال در 

شهرستان است.
متقی با اشاره به اینکه کمیته صیانت از تولید و اشتغال با هدف تثبیت اشتغال موجود و ایجاد اشتغال جدید به صورت هفتگی 
برگزار خواهد شد افزود: با توجه به مشکلات موجود اقتصادی در کشور در تلاش هستیم تا از کاهش تولید و میزان اشتغال 

جلوگیری شود.
سرپرست فرمانداری در ادامه تصریح کرد: اولویت اصلی فرمانداری شهرستان در سال جهش تولید، تامین اشتغال پایدار 

خواهد بود.
سعید متقی در ادامه گفت: ساماندهی موسسات کاریابی به منظور دسترسی آسان جوانان بیکار و علاقه مند به اشتغال 

هدفمند به فوریت انجام می پذیرد.

شهردار قرچک:

راه آهن باید پروژه های 
تقاطع محمدآباد و داودآباد قرچک

 را به درستی انجام دهد
محسن خرمی شریف در جلسه شورای اداری استان تهران که در شهرستان قرچک که با حضور استاندار تهران 
برگزار شد، در خصوص انجام پروژه ها عمرانی، گفت: با توافق صورت گرفته پروژه ها در حال انجام است و پروژه ها 

بر اساس توافق دو طرفه انجام می شود.
وی گفت: زمین هایی که برای احداث ایستگاه مترو اختصاص داده شده بود به شهرداری بازگردانده شده تا با 

استفاده از ارزش افزوده اقدام به تاسیس مجتمع تجاری و ایستگاه راه آهن خواهیم کرد.
شهردار قرچک در پایان بیان داشت: هدف خدمت گذاری به مردم است و راه آهن جمهوری اسلامی ایران نیز باید 
پروژه های تقاطع محمدآباد و داودآباد را به درستی انجام دهد تا مردم بتوانند هر چه سریعتر این پروژه ها که مدت 

زمان زیادی بر روی زمین مانده استفاده کنند.
شهردار قرچک:راه آهن باید پروژه های تقاطع محمدآباد و داودآباد قرچک را به درستی انجام دهد

تکنولوژی

خبر ویزه

علی تاجیک

30 مهر1399

سال دوم - شماره 16

خانواده های داغدار رجبشاهی و سایر بستگان نسبی و سببی

درگذشت شادروان حاج ابوالقاسم رجبشاهی را , که از مردان خیّر خطه شهرستان 
ورامین بزرگ بودند به شما تسلیت می گوییم و از درگان ایزد منان برای آن 

مرحوم آمرزش و برای بازماندگان صبر جلیل خواستاریم .
 سهامداران , هیئت مدیره , مدیرعامل و مدیر اجرایی 
شرکت تصویر برداری و درمانی پرشیا طب باران 

از طرف – دکتر سید سعید طباطبائی آل طه 
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محله های قدیمی ورامین 
در روزگار قدیم ) ۱۳۵۷ - ۱۳۲۰ ( 

چشم  و  ها  مغازه  با  بازاری  ورامین:  بازار 
اندازی قدیمی در خیابان اسفندآباد شمالی 
که از سمت امامزاده سیدفتح ا… به طرف 
چهار راه اسفندآباد سرازیر میشد . این بازار 
است.  بوده  حصیری  سقف  دارای  قدیمی 
امروزه مردم بومی ورامین هنوز هم، محدوده 
خیابان اسفندآباد شمالی را به عنوان سرازیری 

بازار یاد می کنند.
حمام پایین: حمام خزینه ای که در خیابان 

اسفندآباد ) شهید رجایی شمالی ( در انتهای سرازیری بازار واقع شده 
بود ، به آن حمام پایین می گفتند.

حمام بالا: حمامی خزینه ای که در اسفندآباد شمالی، در محدوده 
حوالی بازار حضور داشت . به آن حمام بالا می گفتند.

حمام سیدآقا: حمام خزینه ای در شمال مسجد صاحب الزمان )عج( 
واقع در خیابان مسجد جامع کنونی حضور داشت. به علت اینکه این 
حمام متعلق به فردی به نام سیدآقا بوده ، به آن حمام سیدآقا می 

گفتند.
پاچنار: در ضلع شمالی میدان امام خمینی )ره( فعلی ، درخت چنار 
کهن چند ساله وجود داشت. بعد از انقلاب در زمان شهردار سعیدی 
، این درخت قدیمی  بالودر، از ریشه در آورده شد. در گذشته جنب 
این درخت ، مغازه های کوچک سبزی فروشی، دوچرخه سواری و 
جگرکی حضور فیزیکی داشت. مردم ساکن این محله، اوقات بیکاری 
را  کنار آن درخت جمع می شدند.  به محدوده جغرافیایی واقع در 
میدان امام خمینی )ره( فعلی، از برج علاء الدوله تا نزدیک کوچه دکتر 
موسوی در خیابان طالقانی فعلی، منطقه پاچنار می گفتند. در این 
محدوده باغ های کشاورزی خرمی با درختانی سرسبز، حضوری با 

نشاط داشته است.
یخچال اسفندآباد: نبش چهار راه اسفندآباد) شهید رجایی( ، یخچالی 
گنبدی  و  بلند  دیوارهایی  با  یخچال  این  بود.  شده  واقع  قدیمی 
مخروطی شکل به طول 3۰ متر از سطح زمین و 1۵۰ متر عرض هم 
کف زمین بوده است. داخل یخچال گودی در می آوردند و آب در آن 
جمع میشد. در فصل زمستان یخ می بست. یخ ها را بصورت قالبی 
شکل می شکستند و در فصل بهار و اوایل تابستان با پوشال از آنها 
نگهداری می کردند و به صورت کیلویی به فروش می رساندند. در 
روستاهای ورامین، از این نوع یخچال ها فراوان بوده است و هنوز هم 
در روستاهایی مانند طارند، حصار کوچک، خاوه و…. یافت می شود.

قلعه اسفندآباد: در جنوب اسفندآباد به سمت محله ) روستای( کهنه 
گل، قلعه ای بزرگ وجود داشت. به قلعه اسفندآباد معروف بوده و 

خانواده هایی هم در آن سکونت داشته اند.
نارین قلعه: قلعه قدیمی شهر ورامین که از قدمت بیشتری نسبت به 
قلعه های دیگر برخوردار بوده، به نارین قلعه یا نارنج قلعه معروف بوده 
است. این قلعه قدیمی واقع در محل مدرسه شهید مطهری جنب 
خیابان شهید رجایی شمالی واقع بوده، امروزه آثاری از این نوع قلعه 

ها، در خیلی از شهرهای قدیمی ایران وجود دارد.
کوچه شاه حسین: کوچه ای در خیابان حسینیه ی بنی فاطمه )س( 
واقع است. از شمال خیابان حسینیه و از جنوب به خیابان شهید 
بهشتی فعلی راه دارد. این کوچه به این علت به شاه حسین نامگذاری 
شد که مزار امامزاده شاه سلطان حسین )ع( در آن حضور جغرافیایی و 
معنوی دارد. تکیه و هیأت معروف شاه حسین  از هیأهت های قدیمی 
ریشه دار ورامین ، همچنان در این مکان فعالیت معنوی و مذهبی 

دارد.
نویسنده : احسان تاجیک ، پژوهشگر و استاد دانشگاه

صدور چک 
در وجه حامل 

ممنوع شد
شورای  مجلس  علنی  نشست  در  مردم  نمایندگان 
اسلامی در جریان بررسی لایحه دو فوریت الحاق یک 
تبصره به قانون صدور چک مبنی بر ممنوعیت صدور 
آرای  سوم  دو  به  که  حامل  وجه  در  تضمینی  چک 
با یک  و سپس  کرده  داشت، مخالفت  نیاز  نمایندگان 
فوریت این لایحه با 17۰ رأی موافق، 19 رأی مخالف 
در  حاضر  نماینده   2۴۵ مجموع  از  ممتنع  رأی   7 و 

کردند. موافقت  جلسه 
در ماده واحده این لایحه آمده است: متن زیر به عنوان 
تبصره )۴( به ماده )1۴( قانون صدور چک- مصوب 

13۵۵- و اصلاحات بعدی آن الحاق می شود.
بانک ها  توسط  تحویل چک های تضمین شده  و  صدور 
درخواست  )فرم(  برگه  تکمیل  مستلزم  مشتری،  به 
متصدی  حضور  در  بانک  شعبه  در  متقاضی  توسط 
چک  روی  بر  گیرنده  دقیق  مشخصات  درج  بانکی، 
بانک  توسط  اعلامی  ضوابط  اساس  بر  تضمین شده 
علت  ثبت  نیز  و  ایران  اسلامی  جمهوری  مرکزی 
صادرکننده  بانک  نزد  مذکور  چک  صدور  درخواست 
توسط  تضمین شده  چک  مبلغ  می باشد.وصول  چک 
مشخصات  که  )ذی نفع(  گیرنده  وجه  در  صرفاً  بانک، 
است،  گردیده  درج  تضمین شده  چک  روی  بر  وی 
چک  انتقال  و  ظهرنویسی  و  می باشد  امکان پذیر 
تضمین شده به دیگری، فاقد اعتبار خواهد بود. ابطال 
و  وکیل  یا  متقاضی  درخواست  به  تضمین شده  چک 
حساب  به  چک  وجه  واریز  جهت  وی  قانونی  نماینده 
گیرنده)ذی نفع(  ظهرنویسی  به  نیاز  بدون  متقاضی، 

است. امکان پذیر  بانک  توسط 

محله ما

فرهنگی-اجتماعی

رفاه  اساسی  مولفه های  از  یکی  امنیت 
نيازهاي  ترين  اساسي  از  و  اجتماعی 
نيمی  به عنوان  زنان  و  هر جامعه است 
پذيری  آسيب  گروه  جامعه  جمعيت  از 
هستند که امنيت آنها از راه هاي گوناگون 
در معرض تهديد قرار دارد. زیرا جنسیت 
و خصوصیات بیولوژیکی معطوف به آن، 
معنا و احساس متفاوتی از امنیت ایجاد 
مردان  از  بیشتر  زنان  عموماً  و  می کند 

احساس ناامنی می کنند.
ابعاد امنیت اجتماعی زنان
1.احساس امنیت حقوقی

عبارت  زنان   حقوقی  امنیت  احساس 
است از اطمینان از توزیع عادلانة حقوق 
مربوط به زنان و رعایت عدالت در موارد 
مختلف حقوقی. به عنوان مثال منظور 

از احساس امنیت حقوقی زنان در محل 
تا چه حد  زنان شاغل  که  است  آن  کار 
از حمایت های خاص به هنگام بارداری 
برخوردارند، تا چه حد امکان استفاده از 
مأموریت های تحصیلی و آموزشی را دارا 
هستند همچنین بررسی قوانین حمایتی 
و کفایت  زنان  کاری  ساعات  به  مربوط 
مرخصی زایمان و... جهت سنجش این 
بعد از احساس امنیت به کار برده شده 

است.
2.احساس امنیت اخلاقی وجنسی

از  است  عبارت  اخلاقی  امنیت  احساس 
الگوهای  و  اصول  تضمین  از  اطمینان 
افراد.  مناسبات  و  روابط  در  اخلاقی 
همچنین  خشونت جنسی که به شکل 
تجاوز،خشونت  جمله  از  مختلف  های 

دارد،  رواج  جوامع  و...در  کلامی  های 
قربانیان  اجتماعی  چهره  می تواند 
بخصوص زنان را عمیقاً تحت تأثیر قرار 
از طرف  یا  ترک وطن كرده  افراد  دهد، 

خانواده و اجتماع طرد شوند.
3.احساس امنیت شغلی

از  است  عبارت  شغلی  امنیت  احساس 
و  مناسب  شغل  یک  داشتن  احساس 
فقدان  و  آینده  در  آن  تداوم  از  اطمینان 
مناسب  شرایط  کننده  تهدید  عوامل 
احساس  از  .منظور  شغل  آن  در  کاری 
اطمینان  میزان  زنان،  شغلی  امنیت 
ثبات  از  اطمینان  ارتقا شغل،  از  ایشان 
اداره،  در  کار  ادامه  از  اطمینان  شغلی، 
مشارکت در تصمیم گیری های مهم و... 

است.

4.احساس امنیت مالی
از  است  عبارت  فرد  برای  مالی  امنیت 
و  سرقت  از  فرد  دارایی های  تضمین 
تأمین  از  و اطمینان خاطری که  دزدی 
حاصل  فرد  مادی  و  مالی  نیازهای 

می شود. 
در این جستار منظور از احساس امنیت 
مالی زنان درآمد کافی، تناسب درآمد آنان 
با هزینه، امید به آینده اقتصادی بهتر، 

تامین اجتماعی و.... است.
سلامت جامعه در گرو  امنیت اجتماعی 

زنان
رفع تنگناها و خلاء های حقوقی و قانونی، 
آموزشی،  حمایتی،  برنامه های  طراحی 
پیشگیرانه و فراهم كردن زمینه و بستر 
زنان و حمایت های  توانمندی های  بروز 

و  قانونی 
عی  جتما ا
خط   از  لازم، 

یی  مشی ها
در  باید  که  تدوین است 

سیاست ها و برنامه های کلان مورد توجه 
قرار گیرد.

برای رسیدن به جامعه ای سالم  از نظر 
در  اجتماعی  امنیت  برقراری  اجتماعی، 
جامعه و در خانواده به عنوان اصلی ترین 
نهاد اجتماعی ضروری به نظر می رسد.

تحقق  کافی  شرط  اجتماعی  امنیت 
جامعه  در  باشد.  می  اجتماعی  سلامت 
درستی  به  می تواند  احساس  این  زمانی  
انتقال پیدا کند که افراد جامعه بویژه زنان 

از سلامت اجتماعی برخوردار باشند.

رکن  بعنوان  میتوان  را  ورزش  تردید  بی 
توانسته  نهاد که  نام  اصلی جامعه بشری 
در ساختار زندگی افراد ، نقش مهمی ایفا 

نماید.
این مقوله مهم طی همزیستی با فرهنگ 
در  بنیادی  تحول  موجب  آموزش  و 
از  مندی  بهره  با  که  گردیده  کشورهایی 
تفکرات و ایده های نو ، زمینه های لازم 

برای پیشبرد اهداف را فراهم آورده اند.
جسم سالم در کنار رفتار غنی با آداب همراه 
با گرایش های فکری تواَم با علوم زیستی و 
اجتماعی ، محلولی از موفقیت را پیش روی 
ساکنان این کره خاکی بنا نهاده تا آنجاکه 

تمایز  وجه  مطروحه  اصل  سه  همگرایی 
بسیاری از کشورها گردیده است.

ورزش در این میان نقشی غیرقابل انکار ایفا 
نموده ؛ چراکه با سلامت جسم ، آنچه نیاز 
خلاقیت و تفکر خواهد بود را حول محور 
خود قرار داده تا بتوان با استفاده از ظرفیت 
منتج  اهداف  پیشبرد  به  موجود  های 

گردد.
در ایران نیز طی سالیان اخیر و برحسب 
و  قهرمانی  بعد  دو  موجود  نیازهای 
قرار  هدف  جامعه  روی  پیش  همگانی 
گرفته که توفیقات حاصله نشان از همت 
والای جوانان این مرز و بوم دارد که در 

میادین بین الملل همواره با افتخارآفرینی 
نام مقدس  های خود موجب سرافرازی 

ایران شده اند.
تاکیدات  طبق  نیز  همگانی  بخش  در 
فراوان ، گام های موثری برداشته شده 
میباشد  جامعه  مبرم  نیاز  آنچه  ولی 
طبق  که  گردیده  واقع  مغفول  همچنان 
از  بیش  گرفته  صورت  های  نیازسنجی 
گذشته میبایست نگاه ویژه تری بر این امر 

حکمفرما شود.
در بعد قهرمانی ، تدابیر لازم و ملزوم در 
هدف گذاری بنا نهاده شده ولی دارا بودن 
جامعه ای پرشور و نشاط مستلزم ایجاد 

فضا سازی مناسب و تدوین راهبردهای 
اصولی برای همگانی کردن ورزش است و 
این امر تحقق نخواهد یافت مگر با درایت 
و دلسوزی مدیران و مسوولان مورد نظر 
که باید با ایجاد شرایط لازم راه را برای 

فراگیر کردن این امر هموار نمایند.
جامعه  در  ورزش  گیری  همه  بنابراین 
امر مهم ،  این  افراد به  با درگیر نمودن 
راهبردی ترین فرمول ممکن خواهد بود 
تا برحسب ایجاد شرایط موجود ، بتوان 
روحیه ای شاد و جسمی سالم را پیشکش 
ای  جامعه  داشتن  با  تا  کرد  خانواده 
پرنشاط به آنچه هدف مورد نظر میباشد ، 

دست یافت.
اهمیت  حال 
باعث  ورزش 

هفته  تا  گردیده 
ر ای با نام تربیت بدنی  د

تقویم رسمی کشوربه ثبت رسد تا علاوه 
بر اثبات حقانیت مهمترین رکن زندگی ، 
این ایام بهانه ای باشد برای سرفصلی نو از 
بهار زندگی...براین حسب 2۶ مهر سرآغاز 
هفته تربیت بدنی را خدمت خانواده بزرگ 
ورزش همچون ؛ پیشکسوتان ، قهرمانان 
، مربیان ، داوران و زحمتکشان در عرصه 

مدیریت ورزش تبریک میگوییم.

تهران – آبرومند : محمدمهدی فروردین 
ورزش  فراکسیون  نشست  به  اشاره  با 
مجلس درباره مسائل و مشکلات باشگاه 
پرسپولیس، عنوان کرد: با توجه به اینکه 
باشگاه پرسپولیس در آستانه فینال لیگ 
قهرمانان آسیا قرار دارد بازگشت ثبات و 
آرامش به این تیم در آستانه فینال آسیا 

ضروری است.
وی افزود: پرسپولیس، پرهوادارترین تیم 
باشگاهی کشور بوده و چندین سال است 
که با وجود تمامی کمبودها و کاستی ها 
دل هواداران خود و مردم را شاد کرده و 
طی سه سال اخیر دو بار به فینال لیگ 

قهرمانان آسیا راه پیدا کرده است.
کارزین  و  قیر  فیروزآباد،  مردم  نماینده 

در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: 
انتظار داریم پیش از نشست فراکسیون 
ورزش  وزارت  و  باشگاه  مدیران  ورزش 
پرداخت  نحوه  تکلیف  سریعتر  چه  هر 
سرمربی  ایوانکوویچ  برانکو  مطالبات 
از  جلوگیری  برای  را  باشگاه  سابق 

محرومیت باشگاه مشخص کنند.
باشگاه  دیگر  اولویت  داد:  ادامه  وی 
پرداخت  کنونی  مقطع  در  پرسپولیس 
پاداش و حق و حقوق بازیکنان است تا 
آن ها در کنار کادر فنی بتوانند تمرکز کافی 
برای حضور در فینال لیگ قهرمانان آسیا 
را داشته باشند و طبق برنامه زمان بندی 
تعیین شده تمرینات خود را ادامه دهد. 
اینکه این بازیکنان باید حفظ و  ضمن 

نفرات مد نظر کادر فنی برای تقویت تیم 
باید به تیم اضافه شوند.

محرومیت  موضوع  شد:  یادآور  وی 
باشگاه  مهاجم  کثیر  آل  عیسی 

پرسپولیس نیز باید تا پیش از برگزاری 
محرومیت  این  تا  شود  پیگیری  فینال 
بی منطق با دفاعیات کارشناسی و فنی 

لغو شود.   
با  مجلس  ورزش  فراکسیون  رئیس 
قهرمانان   لیگ  فینال  اینکه  بر  تاکید 
اهمیت  برای ورزش کشور بسیار  آسیا 
افتخاری ملی  آسیا  در  قهرمانی  و  دارد 
بازگشت  تأکید کرد:  آید،  می  شمار  به 
آرامش به اردوی سرخپوشان مهمترین 
کنونی  مقطع  در  که  است  مسئله  ای 
نباید  فعلی  شرایط  در  و  دارد  اهمیت 
فرصت پیش رو را برای کسب افتخار از 

دست داد./
منبع : خبرگزاری خانه ملت 

کمیته  نشست  در   : آبرومند   – تهران 
تربیت بدنی کمیسیون فرهنگی مجلس 
مواردی مانند پرداخت سه بدهی خارجی 
و  آینده  روزهای  طی  استقلال  باشگاه 
و  مدیرعامل  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مطرح  باشگاه  در  مدیریت  ثبات  ایجاد 

شد..
جوانان  و  بدنی  تربیت  کمیته  نشست 
)دوشنبه،  مجلس  فرهنگی  کمیسیون 
از  جمعی  حضور  با  مهرماه(   21
ورزش،  وزیر  معاونان  نمایندگان، 
باشگاه  هواداران  و کانون  پیشکسوتان 
استقلال به منظور رسیدگی به مسائل و 

مشکلات این باشگاه برگزار شد.
عضو  هاشمی  زاده  قاضی  احسان  سید 
فراکسیون ورزش و کمیسیون فرهنگی 
اینکه  بیان  با  نشست  این  در  مجلس 
این نشست بر اساس خواسته هواداران 
شد،  برگزار  استقلال  باشگاه  مختلف 
پیام فرستادند و  گفت: برخی هواداران 
تماس گرفتند و همچنین شاهد حضور 
برخی از آنها جلوی مجلس بودیم و این 
نشست فارغ از ایام کاری مجلس برگزار 

شد.

حمایت  باشگاه  یک  از  تنها  مجلس 
نمی کند

امروز  جلسه  امیدواریم  داد:  ادامه  وی 

فضای  بهبود  و  شده  نتیجه  به  منتج 
مردمی  باشگاه  عنوان  به  را  باشگاه 
شاخص به همراه داشته باشد البته این 
از  تنها  مجلس  که  نیست  معنا  این  به 
یک باشگاه حمایت می کند و فراکسیون 
ما  مطالبات  و  هواداران  برخواسته  بنا 
در مورد باشگاه ها به این موضوع ورود 

کرده است.
و  فرهنگی  کمیسیون  نمایندگان 
فراکسیون ورزشی علاقه ای به تیم، گروه 

و رنگ خاصی ندارند
قاضی زاده هاشمی با تأکید بر اینکه هیچ 
کدام از نمایندگان کمیسیون فرهنگی و 

فراکسیون ورزشی علاقه ای به تیم، گروه 
ما  کرد:  تصریح  ندارند،  خاصی  رنگ  و 
ملت  حقوق  از  اساسی  قانون  اساس  بر 
دفاع می کنیم و نمی خواهیم به صورت 
جزئی به مباحث ورود کنیم اما مشکلات 
باشگاه استقلال به مرحله  ای رسیده که 
نمی  یاد  به  و  است  داشته  سابقه  کمتر 
ورزش  حوزه  در  تجمعی  تاکنون  آوریم 

جلوی مجلس داشته باشیم.
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
فعلی  مورد وضعیت  در  افزود:  یازدهم، 
بوده  اورژانسی  که  استقلال  باشگاه 
چرا  اینکه  دارد  وجود  زیادی  سوالات 

ظرف مدت یک سال 3 سرمربی و 12 
اخیر  سنوات  در  مدیره ای  هیأت  تغییر 
همچنین  و  گرفته  صورت  باشگاه  در 
شفاف سازی در مورد موضوع بکارگیری 
از  ایشان  برکناری  و  سعادتمند  آقای 
مطالبات هواداران است، وزارت ورزش 
و  استقلال  باشگاه های  عمومی  مجمع 
پرسپولیس است و مطالبه عمومی وجود 
دارد که مدیرعامل و مدیر ورزشی برای 
باشگاه مشخص شود که تعلق خاطر به 
همچنین  و  باشد  داشته  ورزش  حوزه 
این فضا به وجود آمده که وزارت ورزش 

میان دو باشگاه تبعیض قائل می شود.

بدهی خارجی  پرداخت سه  برای  تلاش 
باشگاه استقلال

حرفه  و  قهرمانی  ورزش  توسعه  معاون 
 ای افزود: قول هایی گرفتیم که منابعی 
سه  تا  دو  بتوانیم  تا  کنیم  تامین  را 
بدهی خارجی را پرداخت کنیم تا پنجره 
شنبه  سه  از  شود  باز  انتقالات  و  نقل 
شده  شروع  جدی  اقدامات  گذشته 
طلبکاران  رضایت  خوشبختانه  و  است 
استقلال جلب شده است البته وضعیت 
مدیرعامل باشگاه هم باید تعیین تکلیف 
شود؛ مشکلات داخلی باشگاه باعث شد 
قهرمان جام حذفی نشود البته استقلال 
را هم کسب کرده  زیادی  موفقیت های 

است.
مورد  در  لیگ  سازمان  داد:  ادامه  وی 
ممنوعیت ورود مربی و بازیکن خارجی 
که  بوده  این  برای  و  گرفته  تصمیم 
پولی به بدهی ها اضافه نشود تا بتوانیم 

بدهی ها را صفر کنیم.
در ادامه بهتاش فریبا پیشکسوت باشگاه 
ورزش  وزیر  معاون  به  استقلال خطاب 
این مدل صحبت کردن در  یادآور شد: 
مورد بازیکنانی که چندین سال پولشان 
حال  در  نیست  درست  نگرفته اند،  را 
باید  و  یافته  کاهش  پول  ارزش  حاضر 

ممنون بازیکنان باشید.
منبع : خبرگزاری خانه ملت 

مطهری عنوان کرد:

منطقه ویژه گرمسار از ضعف مدیریت 
رنج می برد

آرادان در مجلس شورای اسلامی، گفت: منطقه ویژه  نماینده مردم گرمسار و 
گرمسار از ضعف مدیریت رنج می برد.

ردشیر مطهری نماینده مردم گرمسار و آرادان در مجلس شورای اسلامی در جلسه ای که به منظور بررسی 
مشکلات منطقه ی ویژه  اقتصادی گرمسار در محل استانداری سمنان تشکیل شده بود، از ضعف مدیریت در 

منطقه ی ویژه ی گرمسار انتقاد کرد.
در این جلسه مطهری ضمن بر شمردن مزیت های منطقه ی ویژه  گرمسار و تلاش هایش برای ایجاد بندر 
خشک اظهار داشت: با شرکت های سرمایه گذاری دولتی و غیر دولتی بزرگی برای سرمایه گذاری در زمینه ی 

احداث بندر خشک مذاکره کرده ایم و خوشبختانه به تفاهمات خوبی هم رسیده ایم.
مطهری پروژه بندر خشک را یک پروژه ی ملی و بلندپروازانه برای کل کشور و نظام جمهوری اسلامی ایران خواند 
و گفت: بی تردید فرصت های جدیدی در منطقه ی ویژه ی اقتصادی گرمسار و بندر خشک ایجاد خواهد شد که 

سبب جذب سرمایه گذاران و احداث شرکت های بزرگ ملی و فراملی در این منطقه می شود.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران
 از موسسه فرهنگی هنری »هنرفردا«

 بازدید کرد
فعالیت های موسسه »هنر فردا« با حضور احد جاودانی و همراهی علی اکبر شیرکوند مورد 

بازدید و ارزیابی قرار گرفت.
احد جاودانی مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی به همراه علی اکبر شیرکوند رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهر تهران 

از فعالیت های موسسه فرهنگی هنری »هنر فردا« تحت مدیریت علیرضا سمیعی آذر بازدید بعمل آورد.
در این بازدید احد جاودانی با اشاره به نقش مؤثر و سازنده موسسات فرهنگی هنری در کشف و بروز استعدادهای خلاق 
و بالقوه، تصریح کرد: زمانی که مراکز فرهنگی هنری با زمینه آموزشی و بطور تخصصی فعالیت داشته باشند تاثیرگذاری 

بیشتری دارند و به نتیجه مطلوب نزدیک خواهند شد.
وی در ادامه از بخش های مختلف موسسه بازدید و از نزدیک در جریان روند فعالیت های این مرکز قرار گرفت.

در این بازدید سمیعی آذر، مدیر موسسه نیز ضمن قدردانی از مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران و هیئت 
همراه جهت حضور در موسسه، به معرفی بخشهای مختلف و ارائه توضیحاتی پیرامون نحوه فعالیت ها، برنامه ها و دوره 

های آموزشی تخصصی در این مرکز پرداخت.

زنان وامنیت اجتماعی

یادداشتی بمناسبت هفته تربیت بدنی:

همگانی کردن ورزش راهی برای نشاط اجتماعی
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دکتر شهره عرب شیرازی 
مدرس دانشگاه

علیرضا فرجی

خبرنگار و نویسنده 
محله خود باشید 

خبر , گزارش و مقاله خود را 
همراه با نام و عکس خود از 
طریق شماره ۰939291۰۰61 
نشریه  برای  واتساپ  در 

آبرومند ارسال کنید .
مدیر روابط عمومی نشریه

زیبا میرزا کریمی

محمد مهدی فروردین رئیس فراکسیون ورزش مجلس: 

ورود فراکسیون ورزش به موضوع پرداخت مطالبات برانکو و پاداش آسیایی بازیکنان پرسپولیس

پرداخت بدهی خارجی باشگاه استقلال 



۵

هنرمندي از عرصه گويندگي 
و مجري گري

الهه پيامي از جمله هنرمندان تواناي عرصه 
گويندگي و مجري گري استان تهران به شمار 
مي رود  آنچه در اين مطلب مي خوانيد مروري 

بر دوران هنري وي مي باشد.
با   79 سال  از  را  خود  هنري  فعاليت  پيامي 
اجراي مراسم هاي مناسبتي آغاز کرد. وي در 
کنار اجراي برنامه هاي ارگان هاي دولتي و غير 
دولتي به امر نويسندگي نيز مشغول بوده است  
که در اين ميان مي توان به نگارش متون ادبي 

از جمله ترجمه ادبي ادعيه ماه هاي مبارک رمضان و صفحات ادبي مجله 
نگارستان در دانشگاه تهران اشاره کرد. 

وي همزمان تحصيلات آکادميک خود را نيز پي گرفت و در دوران 
دانشجويي نيز فعاليت هاي فرهنگي و هنري خود را در کانون هاي سراج 
نگارستان دفتر نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه تهران )از سال 

۸2 تا ۸6( ادامه داد.
او در سال ۸7 گروه هنري نگارستان جم را تشکيل داد و در اسفندماه 
92 کار جدي خود را با شبکه 2 سيما آغاز نمود و از سال 93 با برنامه 
تلويزيوني راه آرامش در شبکه 2 هر روز به اجراي برنامه پرداخت و در 
کنار اين امور در سال 94 موسسه فرهنگي هنري نگارستان جم وارنا را 
تاسيس نمود. در همين سال ها کار نويسندگي و سردبيري برنامه هاي 

صداوسيما را نيز ادامه مي داد.
پيامي همچنين اجراي مراسم ها و جشن هاي ملي و مذهبي،  الهه 
گويندگي و اجراي جشنواره ها و همايش هاي ملي را هم در فعاليت ها 

و تجارب خود داشته است.
گفتني است از جمله سوابق وي مي توان به اجراي همايش هاي علمي 

تخصصي به عنوان مجري و کارشناس اشاره نمود.
لازم به ذکر است الهه پيامي داراي سوابق درخشان در حوزه علمي 
مديريت  دکتراي  مدرک  داراي  و  بوده  در سطح کشور  دانشگاهي  و 

برنامه ريزي با گرايش فرهنگي مي باشد.

معاون فرماندار اسلامشهر خبر داد:

جمع آوری کیوسک های عرضه 
کننده اقلام بهداشتی

آوری  از جمع  اسلامشهر  فرماندار  واجتماعی  امنیتی  معاون سیاسی 
کیوسک های مازاد عرضه کننده اقلام بهداشتی تا یک ماه آینده خبر 

داد.
به گزارش روابط عمومی فرمانداری اسلامشهر علیرضا جعفری که در 
ستاد مقابله با کرونای شهرستان سخن می گفت، با بیان مطلب فوق 
اظهار داشت: با توجه به افزایش عرضه اقلام و ملزومات بهداشتی از 
جمله ماسک، مواد ضد عفونی کننده و... نسبت به روز های ابتدایی 
شیوع ویروس کرونا، با نظارت اتاق اصناف شهرستان و در نظر گرفتن 
تسهیل در دسترسی مناطق محروم و کم برخوردار به اقلام بهداشتی، 
غرفه ها و کیوسکهای عرضه کننده مازاد در سطح معابر با فرجه زمانی 

یک ماهه جمع آوری می شوند.
وی در ادامه با اشاره به ضرورت افزایش ظرفیت پذیرش بیماران کرونایی 
در سطح شهرستان گفت: کمیته ای با هماهنگی شبکه بهداشت و 
درمان، شهرداری اسلامشهر و بیمارستان امام رضا)ع( تشکیل و ضمن 
بررسی تمامی جوانب و شرایط موجود و نیز ظرفیتهای شهرستان برای 
ایجاد مرکز نقاهتگاهی در نزدیکترین و ایمن ترین مکان به بیمارستان 

امام رضا)ع(، اقدام خواهد کرد.
معاون سیاسی امنیتی واجتماعی فرماندار اسلامشهر با بیان اینکه اداره 
الزامات  بر رعایت  تاکید  اتاق اصناف ضمن  صنعت معدن و تجارت 
باهماهنگی  میبایست  واحدهای صنفی،  توسط متصدیان  بهداشتی 
شبکه بهداشت آموزشهای لازم را به کسبه ارائه دهند، افزود: با توجه به 
کاهش رعایت الزامات بهداشتی در وسایط حمل ونقل عمومی اقدامات 
لازم از سوی شهرداریها در این خصوص بعمل آمده و نظارتهای بیشتری 

اعمال می شود.

 قدردانی رییس اداره تبلیغات 
اسلامی قرچک از مدیران 

 درمانگاه دارالشفاء 

حجت الاسلام والمسلمین دین پرور، رییس اداره تبلیغات اسلامی شهرستان 
قرچک با حضور در جمع مدیران درمانگاه دارالشفاء حضرت مهدی )عج( 
 از تلاش شبانه روزی کادر درمان و پرسنل این درمانگاه قدردانی کرد.

از  برخورد  تبلیغات اسلامی گفت: حُسن  اداره  رییس  این جلسه  در 
سوی کادر درمان در مواجهه با بیماران از اهمیت فراوانی برخوردار 
باشد. اثر گذار  بهبودی  روند  در  روانی  لحاظ  به  تواند  می  و   است 

وی افزود: خدمات ارزشمند مراکز درمانی بر هیچ کس پوشیده نیست 
و حقیقتا تلاشگران عرصه سلامت با همتی والا برای بهبود بیماران می 
کوشند و در این بین مدیران، کادر درمان و پرسنل درمانگاه دارالشفاء 
نیز سهم بزرگی را در بحث درمانی شهرستان داشته اند و خدمات ارزنده 

ای را در این ایام به شهروندان ارائه کرده اند.

با هنرمندان

اخبار

فرهنگی-اجتماعی

تهران – آبرومند : رئیس مجلس شورای 
که ۸۰  اقتصادی  اینکه  بیان  با  اسلامی 
تصمیم گیری  گرو  در  و  دولتی  درصد 
چیزی  اش  نتیجه   باشد،  خاص  افرادی 
ای  عده  گفت:  بینیم،  می   که  می شود 
می خواهند اقتصاد در انحصار خودشان 

باشند 
، محمدباقر قالیباف صبح روز پنجشنبه 
2۴مهر ماه  99در برنامه یادواره شهدای 
مجتمع  انقلاب  سالن  محل  در  وحدت 
آیه  ها  مشهد  اظهار داشت: امروز کنار 
خانواده  وجود  از  تا  آمدیم  یکدیگر گرد 
بزرگی  شهدای  از  و  ببریم  بهره  شهدا 

مانند شهید شوشتری یاد کنیم..
رئیس مجلس شورای اسلامی بیان کرد: 
شهید شوشتری در میان مسلمانان کاملًا 
شناخته شده است، پس از دفاع مقدس 
جنگ  سنگر  در  هنوز  افراد  از  تعدادی 
بودند و از صحنه جنگ دور نشدند تا که 
به شهادت رسیدند، شهید شوشتری از 
سنندج  کردستان  در  ابتدایی  روزهای 
حضور یافت، همچنین وی در دوره دفاع 

مقدس از ابتدا تا انتها مجاهدت کرد.
 وی ادامه داد: شهید شوشتری تا پایان 
زندگانی برای مردم جنگید و وی و سایر 
شهدا وحدت خون دل خوردند و خون 
دادند که به مسلمانان خدمت کنند، این 
افراد تربیت شده فرهنگ بسیج و خدمت 
در  شوشتری  شهید  هستند،  مردم  به 
اوج شجاعت و مدیریت، آرامش و متانت 

خود را از دست نمی داد.
رئیس مجلس شورای اسلامی بیان کرد: 
توفیق بزرگی است برای همه ما؛ آن هم 
و  وحدت  شهدای  حق  به  که  شهدایی 
سالار  قافله  و  هستند  امنیت  و  خدمت 
همه  بزرگ  گرانقدر  شهید  شهدا  این 
شهید  خراسان  در  ما  همه  فرمانده  ما 

شوشتری و محمدزاده هستند.

وی با بیان اینکه هرچه به چهره های این 
جمع نگاه می کنم همگی شهید شوشتری 
به  فرماندهی  می شناسند، چون حق  را 
گردن ما داشت، تصریح کرد: به شهدای 
چند  می کنیم  نگاهی  که  مقدس  دفاع 
نفری را می بینیم که خداوند توفیق داده 
هرگز  و  داشتند  مجاهدت  در  تداوم  که 
از  را رها نکرده اند یکی  سنگر مجاهدت 

آنها شوشتری است.
اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
خاطرنشان کرد: شهید شوشتری تأکید 
را  اسلام  که  هرکسی  به  باید  که  داشت 
پیشه گرفته محبت کرد و برای ملت خود 
می توانست  وی  گذشت،  خود  جان  از 
مانند بسیاری از افراد زندگی عادی خود 
را بگذراند و پس از خدمت هشت ساله 

خود را از صحنه جنگ بیرون آورد.
قالیباف با اشاره به اینکه هر آن کسی که 
است  اسلامی  جمهوری  نظام  سایه  در 
باید او را در آغوش گرفت و محبت کرد 
یادآور شد:  است،  فرهنگ شهادت  این 

شهید شوشتری یک

. انقلابی واقعی بود.
وی با اشاره به اینکه این شهید بزرگوار 
نداد  قرار  گروه ها   در  را  خودش  هرگز 
مهم  شوشتری  شهید  برای  تاکید کرد: 
انقلاب، رهبری و مردم بود و همه چیز 
را در خدمت امنیت و وحدت و خدمت 

قرار داده بود.
ثابت  ما  به  وی گفت: شهید شوشتری 
کرد که هنوز قلب ها می تپند و مجاهدت 
در راه خدا یکی از مهم ترین اصول زندگی 
و  اجر  است،  بوده  خداوند  به  دلدادگان 
پاداش این شهید و سایر شهدایی مانند 
است،  توصیف  قابل  غیر  بزرگوار  این 
شهید شوشتری، شهید سلیمانی، شهید 
آموختند که  ما  به  شهدا  سایر  و  کاوه 
باوری دو اصل مهم  خداباوری و مردم 

در زندگانی است.
رئیس مجلس شورای اسلامی در ادامه با 
گرامیداشت یاد و خاطره سردار سلیمانی 
همچون  روحیه هایی  کرد:  باید  بیان 
و  مردم  به  را  سلیمانی  شهید  روحیه 
به ویژه نسل جوان خود منتقل کنیم؛ 

سردار سلیمانی مردم باوری و خداباوری 
را در خدمت مبارزه با استکبار قرار داده 
بود و امروز نیز در حل معضلات کشور 
به ویژه تورم و گرانی باید این دو مسئله 

را مبنا قرار دهیم.
قالیباف خاطرنشان کرد: سنت های الهی 
در هیچ موقعیت و زمانی تغییر نخواهد 
کرد و در تمام عصرها و اعتقادات یکی 
قانون  جایگزین  جدید  قانون  است، 
پیشین نمی شود و تبصره و استثناء در 
آن وجود ندارد، ما هرکجا که نسبت به 
دو موضوع مردم باوری و خداباوری باور 
غیر  در  و  رسیدیم  موفقیت  به  داشتیم 

این صورت به مشکل برخوردیم.
در  که  چالش هایی  کرد:  تصریح  وی 
دارد  وجود  کشورمان  اقتصاد  بخش 
و  خداباوری  بحث  از  دوری  دلیل  به 
ما  که  زمانی  است،  بوده  مردم باوری 
به جوانان باور نداشته باشیم و اقتصاد 
ما متکی به دولت باشد شرایط بهتر از 
وضعیت کنونی نمی شود، در صورتی که 
شرایط  می توانیم  کنیم  تکیه  مردم  به 

بهتری را ایجاد کنیم.
عنوان  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
کرد: در صورتی که مانند دوران پس از 
در  حضور  فرصت  مردم  مقدس،  دفاع 
مانند  باشند می توانیم  را داشته  جامعه 
در  بیشتر  آرامش  شاهد حضور  گذشته 
در  خوبی  ظرفیت های  باشیم،  جامعه 
در  مثال  عنوان  به  دارد؛  وجود  کشور 
بخش صنایع دفاعی مانند موشک جزو 

پنج کشور نخست هستیم.
وی با اشاره به ظرفیت بالای جوانان و 
اینکه از وقتی تصمیم گرفتند ماهواره در 
از پنج سال  مدار قرار بدهند، در کمتر 
کرد:  تصریح  کرد  پیدا  تحقق  امر  این 
امروز اما برخی اعتقادی به ظرفیت مردم 
کشور  اقتصاد  از  فرصت  این  و  ندارند 
اقتصادی  مشکل  است؛  شده  گرفته 
آنچه  اینکه  شرط  به  می شود  حل  هم 
تمنا  از دشمنان  داریم  در جوانان خود 

نکنیم.
این شرایط  با وجود  داشت:  اظهار  وی 
کشورمان  در  بزرگی  چالش های  هنوز 
دلیل  به  دغدغه ها  این  که  دارد  وجود 
بی توجهی به مردم باوری به وجود آمده 
است، در صورتی که ظرفیت های جوانان 
سایر  از  و  نگیریم  جدی  را  کشورمان 
جوامع کمک بگیریم نمی توانیم پیشرفت 

کنیم و از وضعیت کنونی خارج شویم.
نظام،  استراتژی  عمق  گفت:  قالیباف 
قلب مردم بوده و برای به دست آوردن 
بگیریم،  کمک  خدا  از  باید  مردم  دل 
از  پیش  که  شوشتری  شهید  مانند 
می کرد،  فکر  خود  مردم  به  چیزی  هر 
ادامه  را  شهدا  مسیر  بتوانیم  امیدواریم 
دهیم و توفیق همراهی با آنها را داشته 

باشیم.
منبع : خبر گزاری خانه ملت 

با  ورامین  فرماندار  کاغذلو  حسین 
و  امنیتی  معاون  گودرزی  حمیدرضا 
و  دیدار  تهران  استانداری  انتظامی 
شهرستان  مختلف  مسائل  پیرامون 

گفتگو کرد.
دیدار  این  در  تهران  استاندار  معاون 
اظهار  انتظامی  نیروی  از  تقدیر  با 
عملکرد  گذشته،  یکسال  طول  کرد:در 
نیروی انتظامی در استان تهران از نظر 
ارزیابی  مثبت  مختلف،  شاخصه های 
شده و با رضایتمندی مردم مواجه شده 
است، مدیریت استان 17 میلیون نفری 
متفاوت  کشور  مناطق  سایر  با  تهران، 
است و باید به عملکرد نیروی انتظامی با 
توجه به شرایط ویژه این استان نگاه کرد 

و آن را مورد بررسی قرار داد.
گودرزی تصریح کرد: در حوزه مقابله با 
سرقت و کشف سرقت های خرد و کلان، 
تهران  استان  در سطح  ویژه ای  اتفاقات 
به  نسبت  کشفیات  میزان  و  داده  رخ 
یافته  افزایش  مدت مشابه سال گذشته 

است.
با  انتظامی  نیروی  البته  گفت:  وی 
کمبودها و کاستی هایی مواجه است که 
لازم است با همکاری تمامی دستگاه ها، 
و  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 

ارگان های ذیربط، این کمبودها در حوزه 
نیروی انسانی و اعتباری برطرف شود تا 
از مشکلات نیرویی که به فرموده رهبر 
معظم انقلاب، پشانی نظام است کاسته 

شود.

گودرزی اظهار کرد: وقتی فقط ۵2 درصد 
از مالیات کشور در استان تهران تأمین 
دارد که  واقعیت  این  از  می شود، نشان 
موضوعات تهران، با سایر مناطق کشور 
متفاوت است و باید به نیروی انتظامی 

سایر  از  فراتر  نگاهی  نیز  استان  این 
با تخصصی  استان های کشور داشت و 
کردن  برطرف  و  پلیس  فعالیت  کردن 
استان  در  نیرو  این  کمبودها، وضعیت 

ارتقاء پیدا کند.
در  درمانی  کادر  تلاش  از  تقدیر  با  وی 
حوزه مقابله با کرونا اظهار کرد: در حوزه 
نیروی  با کرونا ممکن است که  مقابله 
دخالتی  مستقیم  صورت  به  انتظامی 
حضور  بدون  قطعا  ولی  باشد  نداشته 
این نیرو، بسیاری از اقدامات پیشگیرانه 

بی اثر باقی می ماند.
استانداری  انتظامی  و  امنیتی  معاون 
اخیر،  روزهای  در همین  افزود:  تهران 
انتظامی  نیروی  ساعته   2۴ حضور  اگر 
متعدد  مسیرهای  کردن  مسدود  در 
ورودی و خروجی استان تهران آن هم 
نبود،  استان  مرکز  از  دورتر  کیلومترها 
نتیجه مطلوب ختم  به  این طرح مهم 

نمی شد. 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
تبلیغاتی  و  آگهی  های  کانون  قزوین: 
قبل از اکران تبلیغات شهری می بایست 

مجوز آن را دریافت کنند
مدیرکل  اسماعیلی  حسین  محمد 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین در 
نشست با برخی مدیران مسئول کانون 
های آگهی و تبلیغاتی استان تاکید کرد: 
از  قبل  تبلیغاتی  و  آگهی  های  کانون 
اکران تبلیغات شهری می بایست مجوز 

آن را دریافت کنند.
کل  مدیر  اسماعیلی  حسین  محمد 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان در این 
نشست ضمن تشکر از افرادی که قانون 
را رعایت کرده و با وجود تمام مشکلات، 
بیان داشت: همانطور  پای کار هستند 
که میدانیم جریان تبلیغی هم یک جریان 
فرهنگی است و هم یک جریان اقتصادی 
است لذا باید بر این اساس برنامه ریزی 

واقدام کنیم.
 اسماعیلی عنوان داشت: من نیز اذعان 
اقتصادی  و مشکلات  که مسائل   دارم 
امروزه گریبان گیر همه مشاغل از جمله 

کانونهای تبلیغاتی شده است و بیماری 
همه  برای  را  عدیده ای  کرونا مشکلات 

ایجاد کرده است.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
اضافه کرد: متاسفانه قبلًا در حوزه های 
شده  نمی  رعایت  کامل  قانون  فرهنگی 

است که یکی از این حوزه ها حوزه کانون 
های تبلیغاتی بوده است ولی ما اکنون بر 
آن هستیم تا همگی قانون را اجرا کنیم.

آن هستیم  پیگیر  جد  به  ما  گفت:  وی 
فضای  که  ارگانهایی  و  ها  سازمان  که 
تبلیغات شهری در اختیار دارند، قانون 

قرار  قانون  مسیر  در  و  کنند  رعایت  را 
بگیرند زیرا اساس کار ما این است که در 
تبلیغاتی،   از کانون های  جهت حمایت 
همه در مسیر قانون قرار بگیرند و کسی 
حق ندارد خارج از این ضابطه وارد شود.

در  را  مسئولیت  ما  گفت:  اسماعیلی 

پذیریم  می  تبلیغاتی  های  محتوا  حوزه 
چندان  دو  را  ما  مسئولیت  کار،  این  و 
این حمایت هایی  برابر  لذا در  می کند 
که ما انجام می دهیم باید خود کانون 
کار  پای  پیش  از  بیش  تبلیغاتی  های 
کنند  حرکت  قانون  مسیر  در  و  باشند 
حتی  موارد  از  برخی  در  متاسفانه  ولی 
الفبای قانون نیز رعایت نمی شود و در 
این خصوص هیچ توجیهی را نمی توان 

پذیرفت.
وی در ادامه از کانونهای آگهی و تبلیغات 
خواست با علم از ضوابط و قوانین حتماً 
را  آن  مجوز  تبلیغات،  اکران  از  قبل 

بگیرند.
پیگیری هستیم  ما در حال  افزود:  وی 
تا بحث تبلیغات را در استان ساماندهی 
کار  پای  و  شده  خط  به  همه  و  کنیم 
می  تبلیغات  های   از کانون  لذا  بیایند 
خواهیم که با ما همکاری کرده و قانون 
را رعایت کنند تا در این خصوص بتوانیم 
با هم افزایی با یکدیگر، یک مسیر رو به 

رشدی را طی کنیم.

استاندار سمنان:

محدودیت های جدید کرونایی در 
استان سمنان اعمال می شود

سمنان- استاندار سمنان بابیان اینکه محدودیت های جدید کرونایی در استان اعمال 
می شود، گفت: این محدودیت ها با تصمیم ستاد استانی مقابله با کرونا به مدت یک هفته  اجرایی می شود.
علیرضا آشناگر در گفتگو با خبرنگاران با اشاره به اینکه محدودیت های جدید کرونایی به مدت یک هفته در استان سمنان 
اعمال می شود، اظهار داشت: این محدودیت ها بر اساس ستاد استانی مقابله با کرونا باهدف کاهش ابتلاء و قطع زنجیره 

انتقال ویروس اعمال می شود.
وی با تأکید بر اینکه بر این اساس فعالیت تالارهای پذیرایی تا هفته آینده ممنوع است، افزود: برگزاری هرگونه مراسم 

اجتماعی، فرهنگی، مذهبی و همایش ممنوع است.
استاندار سمنان بابیان اینکه در این مدت فعالیت حضوری در دانشگاه ها، مدارس، مدارس شبانه روزی، حوزه های 
علمیه، آموزشگاه های فنی و حرفه ای، زبان سراها و سایر آموزشگاه ها و کتابخانه ها نیز ممنوع خواهد بود، تصریح کرد: 
تمامی استخرهای سرپوشیده، سینماها، سالن های تئاتر و مراکز مشابه، موزه ها و باغ موزه ها، آرایشگاه های زنانه و 

سالن های زیبایی، مساجد و مصلی ها نیز در تاریخ اعلام شده هیچ گونه فعالیتی نداشته و تعطیل هستند.

استاندار مازندران:
نامگذاری معابر و خیابان ها به نام 

شهیدان کمترین کار است
آمل-استاندار مازندران گفت: نامگذاری خیابان ها و معابر به نام شهدا کمترین کار در 
مقابل عظمت کار آنان است از این رو نامگذاری معابر به نام شهدا به شهرداران ابلاغ 

شده است.
احمدحسین زادگان در حاشیه دیدار با خانواده شهیدمدافع حرم« رضا حاجی زاده« در شهرستان آمل در گفتگو با خبرنگار 
مهر اظهار داشت: بعد از گذشت حدود ۵ سال از رشادت های جوانان ایرانی در شهرک خان طومان که در گذرگاه راهبردی 
حلب به دمش در سوریه و منطقه استراتژیک داعشی ها بوده برای عقب راندن این گروهک تروریستی غریبانه جان سپردند 

و با توجه به عظمت این اقدام آنان هنوز به درستی تبیین نشده وبازگو نشده است.
وی افزود: این شهدا از جمله شهید حاجی زاده و ۴ شهید دیگر مازندرانی که برای دفاع از وطن، حریم اهل بیت و اعتقادات 

جان خود را تقدیم کردند و ضروری هست که در حد توان برای مردم و نسل جوان ما بازگو و تبیین شود.
استاندار مازندران با بیان اینکه واقعاً برای همسر، پدر ومادر این ۵ شهید استان فراغ نبودنشان سخت هست، ادامه داد: همه 
ما در هر رده مسئولیتی و جایگاهی حقوقی وحقیقی هستیم باید درکنار خانواده شهداباشیم تا احساس نکنند که فرزندشان 

و خودشان از یاد ملت فراموش شدند.
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محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی:

عده ای می خواهند اقتصاد در انحصارشان باشد

دیدار فرماندار ورامین با معاون امنیتی و انتظامی استانداری تهران

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین: 

کانون های آگهی و تبلیغاتی قبل از اکران تبلیغات شهری می بایست مجوز آن را دریافت کنند
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استاندار قزوین:

برنامه سازگاری با کم آبی استان قزوین 
متعلق به تمامی دستگاه ها می باشد

استاندار قزوین گفت: تمامی دستگاه ها در تدوین برنامه سازگاری با کم 
آبی استان قزوین سهم دارند و باید برنامه های پیشنهادی خود را برای 

تدوین این سند ارسال کنند.
هدایت الله جمالی پور در جلسه شورای حفاظت از منابع آبی استان 
قزوین که در سالن جلسات دفتر استاندار قزوین برگزار شد با اشاره به 
اهمیت تعامل و همکاری بین دستگاه های اجرایی برای پیشبرد اهداف، 
اظهار داشت: یکی از مشکلات مدیریتی در کشور نبود همکاری و تعامل 
مناسب در بین دستگاه های اجرایی است که این مهم سبب بروز 

بسیاری از مشکل ها شده است.
استاندار قزوین افزود: تمامی مدیران باید در تصمیم گیری ها و عملکرد 
ها حامی و پشتیبان یکدیگر باشند و با وحدت و تعامل اقدام های لازم 
را پیش ببرند تا بدین وسیله این اتحاد و اقدام ها مورد اعتماد مردم هم 

قرار گیرد.
وی گفت: مردم از اختلاف های دستگاه های مختلف و مسوولان رنج 
می برند و بیشترین عکس العمل را هم در این زمینه نشان می دهند و 
این مهم در حالی است که اگر این اختلاف ها به تعامل تبدیل شود مردم 

از مسوولان حمایت خواهند کرد.
این مسوول با اشاره به برنامه سازگاری با کم آبی استان قزوین اضافه 
کرد: برنامه سازگاری با کم آبی استان قزوین متعلق به تمامی سازمان 
ها می باشد و تمامی دستگاه ها باید طرح ها و برنامه های خود را برای 

تدوین این برنامه ها ارسال کنند.
جمالی پور گفت: در صورت تصویب این طرح در شورای ملی حفاظت 
از منابع آبی تمامی دستگاه ها موظف به اجرای آن می باشند و اینگونه 
نیست که در صورت نبود طرح های دستگاه ها در برنامه، آنها از عملیاتی 

کردن آن چشم پوشی کنند.
استاندار قزوین افزود: به نظر می رسد برنامه سازگاری با کم آبی استان 
قزوین یکبار دیگر باید در کارگروه های تخصصی تر بررسی و پس از جمع 
آوری نظرات تمامی دستگاه های عضو نتیجه نهایی تصویب و در قالب 

یک برنامه جامع و کامل در وزارت نیرو ارایه شود.

حضور فرماندار اسلامشهر در 
تمرین تیم فوتبال شهید اورکی

فرماندار  ورزش  و  بدنی  تربیت  گرامیداشت  با هفته  همزمان 
اسلامشهر در تمرین تیم فوتبال شهید اورکی حضور یافت.

مسعود  اسلامشهر  فرمانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
تیم  بازیکنان  و  فنی  کادر  جمع  در  سخنانی  در  مرسلپور 
داشت:  اظهار  بدنی  تربیت  تبریک هفت  اورکی ضمن  شهید 
های  تیم  در  شهرستان  این  از  بسیاری  های  فوتبالیست 
مختلف لیگ برتری و لیگ دسته یک کشور حضور دارند که 

نشانگر پتانسیل بالای فوتبال اسلامشهر است.
وی همچنین به موفقیت های تیم شهید اورکی در مسابقات 
این  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  اخیر  سالهای  در  مختلف 
تیم  یک  از  برخورداری  جهت  لازم  توانمندی  از  شهرستان 
برخوردار  برتر  لیگ  حتی  و  یک  لیگ  مسابقات  در  مستقل 
این  در  را  لازم  های  حمایت  شهرستان  فرمانداری  و  است 

خصوص خواهد داشت.
جمله  از  ورزشی  مختلف  های  رشته  تاثیر  به  اشاره  با  وی 
ورزش  گفت:  همگانی  و سلامتی  نشاط  شادابی،  در  فوتبال 
روزهای  این  در  کنیم  تلاش  باید  و  است  سلامتی  ضامن 
فراهم  ورزشی  سالنهای  در  مردم  حضور  امکان  که  کرونایی 
را  ورزشی  حرکات  انجام  منازلشان  در  ها  خانواده  نیست 

فراموش نکنند.
گفتنی است در حاشیه حضور فرماندار اسلامشهر در تمرین 
امنیتی  و  اجتماعی  سیاسی،  معاونین  که  اورکی  شهید  تیم 
مجید  از  داشتند،  نیز حضور  فرماندار  عمرانی  و  فنی  امور  و 
لیگ  در  بار  اولین  برای  امسال  که  اسلامشهری  داور  کرمی 

برتر فوتسال کشور سوت خواهد زد، تجلیل بعمل آمد.

اخبار

دکتر روحانی درگذشت
 مادر شهیدان طایفه رشیدی

 را تسلیت گفت
انالله و انا الیه راجعون

درگذشت حاجیه خانم لیلی ده رضایی مادر گرامی شهیدان گرانقدر عیدمحمد، خیرمحمد و پیرمحمد طایفه رشیدی، 
موجب تألم خاطر شد.

این بانوی صبور و فداکار که هر سه فرزند دلیرش توسط اشرار مسلح و کوردل، همزمان به شهادت رسیدند، فراق عزیزان 
خود را با بزرگواری و در کمال اخلاص تحمل کرد و نام و یادش را در فرهنگ ایثار و شهادت برای همیشه ماندگار نمود.

اینجانب این مصیبت را به مردم شریف استان کرمان و خانواده محترم آن مادر مؤمنه تسلیت می گویم و از درگاه خداوند 
متعال برای ایشان علو درجات و همجواری با فرزندان شهیدش و برای عموم بازماندگان صبر و سلامتی مسألت دارم.

حسن روحانی

رئیس جمهوری اسلامی ایران

 فرماندار پاکدشت :
پرورش گل در روستاهای پاکدشت از 

محور اصلی کارهای روستاییان می باشد
جمعیت  از  پاکدشت  داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در  پاکدشت   فرماندار   
عشایر خوبی برخوردار است و دارای روستاهای فعالی است که پایه های اصلی 

فعالیت آنان دامداری و کشاورزی است.
تمهیدی گفت :پرورش گل در روستاهای پاکدشت از محور اصلی کارهای روستاییان میباشد و به همین 
دلیل پاکدشت پایتخت گل ایران نام گرفته و ظرفیت های خوبی ازجمله، سطح زیر کشت بردن گلهای 
شاخه ای و محصولات صیفی جات گلخانه ای وجود دارد و در این راستا تولید سالانه بیش از یک میلیارد 

شاخه گل را درپایتخت گل ایران با زمینه ارسال به داخل کشور و صادرات خارجی هم دارا هستیم.
وی با اشاره به اینکه پاکدشت از ظرفیت صنایع تولیدی و ایجاد صنایع تبدیلی بخش کشاورزی، با توجه 
به بسترسازی مهم اشتغال در روستاهای پاکدشت را نیز برخوردار است بیان داشت: نزدیکی شهرستان 
پاکدشت به شهر تهران از مهمترین زمینه های جذابیت سرمایه گذاری در روستاهای منطقه محسوب می 

شود.
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1- لجبازی در دوران نوجوانی با تشویق 
از بین می رود 

برخلاف چیزی که فکر می کنید، نوجوانان 
سعی  هستند.  پذیری  مسئولیت  عاشق 
کنید از کارهای به ظاهر کوچک شروع و 
مسئولیت های بزرگتری را به آن ها محول 
کنید. یادتان نرود که او را تشویق کنید و 
از توانمندی هایش تعریف کنید. با این کار 
او می فهمد که شما او را دوست دارید و 
به او اعتماد می کنید. موضوعات را با هم 
قاطی نکنید اگر سر موضوعی با شما لج 
می کند با او قهر نکنید و در مسائل دیگری 

تشویقش کنید
2- درک داشته باشید 

سرسختی  با  نوجوانی  دوران  در  لجبازی 
است  همراه  هایشان  تصمیم  در  ها  آن 

پس سعی نکنید با صحبت های طولانی 
و نصیحت او را متقاعد کنید که اشتباه می 
کند. با این کار، مخالفت آنها نیز بیشتر 
شده و قطعا کار به جایی نمی رسد. بهترین 
او  به  که  است  این  موارد  این  در  راهکار 
بفهمانید احساساتش را درک و می دانید 
چه می گوید.. می توانید از این جملات 
درک  کاملا  را  کنید: »شرايطت  استفاده 
میکنم و می دانم چه احساسی داری، ولی 
اگر من جای تو بودم...« یا »نظر من این 
است که تو خودت تصمیم گیرنده نهایی 

هستی و نظرت برای ما محترم است«.
3- گیر ندهید!

گیر  اهمیت  کم  و  کوچک  چیزهای  به 
ندهید. یکی از اشتباهات والدین این است 
که سعی دارند نوجوان را کنترل و مدیریت 

لجبازی  نوجوان  که  است  معلوم  کنند. 
کرده و کار خودش را انجام می دهد. مثلا 
اگر موهایش را طوری کوتاه کرده که شما 
دوست ندارید و این مورد آسیبی برایش 
ندارد، گیر ندهید. بگذارید بعضی چیزها 
را تجربه و بدانند که در مواردی استقلال 

دارند.
۴- سرزنش نکنید

نصیحت کردن، سرزنش، طعنه و کنایه را 
اثرات  کار  این  دادن  انجام  بگذارید.  کنار 
مخربی روی نوجوان شما خواهد گذاشت. 
به جای نصیحت کردن، سعی کنید دلایل 
را  او  بگویید.  را  و نظرتان  را توضیح  تان 
مطمئن کنید که هر تصمیمی بگیرد شما 
کمکش می کنید. با سیاست رفتار کنید 
تا به شما اعتماد کند و در جریان امورش 

باشید. با نصيحت فقط او را از خودتان دور 
می کنید.

۵- جملات دستوری به کار نبرید
به دلیل  ندهید.  نوجوان اصلا دستور  به 
شرایط سنی و ویژگیهای جدیدی که به او 
اضافه شده است، دستور دادن شما فقط 
اوضاع را خراب تر می کند. اگر خواسته 
مطرحش  دوستانه  کنید  سعی  دارید  ای 
کنید و مثل بزرگترها با او برخورد کنید. 
می توانید از جمله های »اگر ممکن است 
این کار را انجام بده«، »اگر وقت داشتی 
...«، »خیلی خوب می شد اگر این کار را 
این  بتوانی در  انجام می دادی«، »کاش 
زمینه به من کمک کنی«، »اگر نظر من 
نتایج  تا  کنید  استفاده  بخواهی....«،  را 

بهتری بگیرید.

دلیل   -۶
منطقی 
بیاورید 

اگر در زمینه ای با 
ست او مخالف هستید و فعلا  و د

ندارید کاری را انجام بدهد، دلایل منطقی 
برایش بیاورید. به او نگویید مخالفت شما 
ندارید  و شما دوست  ندارد  دلیل خاصی 
این جملات می  بدهد.  انجام  را  کار  این 
توانند لجبازی او را تقویت کند. برای این 
کار می توانید بگویید: »من برای مخالفت 
با این کار چند دلیل دارم که اگر دوست 
داشته باشی درباره شان صحبت کنیم« و 
یا »بنا به این دلیل، من با این کار مخالفم 
»سعی کنید علت اصلی را مشخص و با او 

منطقی و روشن صحبت كنيد.

سیر صعودی طلاق در ایران ،به ویژه در 
دهه های اخیر ،معلول عوامل مختلف 
اقتصادی  و  شناختی  ،روان  اجتماعی 
عوامل  وجود  مطلب  این  در  که  است 
به طلاق   افراد  ونگرش   روان شناختی 
با  در یک بررسی چند ساله ی میدانی 
قرار  بررسی  مورد  مشاهده  و  مصاحبه 

گرفته است .
ی  55۰پرونده  وبررسی  سال  سه  طی 
روانشناختی  کلینیک  مراجعین  از  زوج 
دادگاه  از  شده  معرفی  شادکامی  طنین 
کاهش  درطرح  تصمیم  ی  سامانه  و 
میدانی  های  بررسی  طلاق  وکنترل 

حاکی از موارد زیر است .
درصد بالایی از زوجین متقاضی طلاق 
با  هایی  مشاجره  بار  چندین  حداقل 
سه  دویا  و  اند  داشته  طلاق  به  اشاره 
به  اختلافات  اطرافیان   دخالت  با  بار 
سازش منجر شده ودر 5۰ درصد موارد 
حداقل یکبار اقدام قانونی جهت طلاق 
اند و در مصاحبه ها ذکر می  را داشته 
را داشته وتقریبا  نمایند ذهنیت طلاق 
بوده  مشکلات  در  رو  پیش  ی  گزینه 
است ،خود این مسئله می تواند نشات 
گرفته از میزان تاب آوری پایین ،فرزند 
 ، فردی  بین  ،مشکلات  بودن  طلاق 

ازدواج در سنین پایین ، نداشتن بلوغ 
فکری وجنسی، عدم آگاهی در ارتباطات 
میان فردی ومعیار شفاف نداشتن برای 

انتخاب درست  باشد.
داشتن بذری آماده در ذهن که بلاخره 
آماده  نگرش  و  بارور خواهد شد  روزی 
از زوجین فکر  یکی  واینکه  برای طلاق 
کند بلاخره این زندگی به طلاق منجر 
می شود، می تواند سایر زوایای زندگی 
قرار داده ودر  الشعاع  را تحت  مشترک 
از موارد باعث تفسیر منفی از  بسیاری 
اتفاقات معمولی گشته وبجای راه حل 
محوری تمرکز بر مشکل را بوجود آورده 

و  شده  تبدیل  دلزدگی  به  گرمی  دل  و 
درک متقابل را کاهش دهد .

از  طلاق  به  مثبت  ویا  آماده  نگرش 
تاثیر  و  در ذهن  عوامل همیشه حاضر 
گذار در بررسی زوجین متقاضی طلاق 
است که ضرورت شناخت فرایند انتخاب 
درست در ازدواج و افزایش خودآگاهی را 

دوچندان می نماید.
بسیاری از زوجین حتی پس از سالهای 
طولانی زندگی مشترک وازدواج فرزندان 
ونامزدی  عقد  دوران  بیان مشکلات  با 
طلاق  درخواست  ودلیل  خود  مسئله 
زندگی  داشتن  نگه  و  نموده  شروع  را 

و  مشترک 
اقدام  عدم 
طلاق  به 

زندگی  وسالهای 
فقط  را  خود  فرزندان مشترک 

می  بیان  آنها  به  دادن  وسروسامان 
و  تفاوتی  بی  از  به سطحی  کنند گرچه 
عدم تامین نیازهای یکدیگر رسیده اند 
از  تر  پیش  در سالها  عاطفی  که طلاق 

مراجعه جهت طلاق را نشان می دهد.
بررسی نگرش نسبت به زندگی آموزش 
درست  می تواند مارا در کاهش وکنترل 

طلاق یاری نماید. 

چگونه لجبازی نوجوان را کاهش دهیم؟

تاثیر نگرش بر طلاق

زهرامیرزاکریمی  
کارشناس روانشناسی 

فریبا مرادزاده
کارشناسی ارشد
 روان شناسی بالینی

هیپر هیدروز یا ترشح زیاد عرق 
هیپر هیدروز به معنی ترشح زیاد عرق 
می   و  است  شایع  بیماری  ,این  است 
بدن  از  نواحی خاصی  به  تواند محدود 
یا بصورت گسترده باشد , هیپر هیدروز 
بسته به محل آناتومیک درگیر )زیربغل 
, کف دست , کف پا(, علت زمینه ای 
)هیجانی , حرارتی , دارویی , سموم (, یا 
زمینه عصبی )کورتیکال ,هیپر تالامیک 

,نخاعی ( طبقه بندی می شود .
تعرق شبانه ممکن است به علت بیماری های سیستمیک زمینه ای 
ایجاد شود .هیپر هیدروز اولیه که به دلیل بیماری زمینه ای یا دارویی 
نیست در 3% جمعیت رخ می دهد و با خواب متوقف می شود , هیپر 

هیدروز اولیه دو طرفه و قرینه است .
شایعترین علل هیپرهیدروز فعالیت بدنی و استرس هیجانی است .

درمان شامل  مصرف موضعی هگزا هیدرات کلرید آلومینیوم 6% و %2۰ 
به صورت 3 تا 4 شب متوالی با یا بدون پانسمان بسته که دفعات بعدی 
بر اساس نیاز بیمار تنظیم می شود , درمان مناسبی است . عارضه 

شایع این  درمان تحریک خفیف پوستی است .
درمان های دیگر گلیکوپیرولات موضعی 5%تا  2% یونوفورز آب معمولی 
,تجویز خوراکی دارو ,بوتاکس ناحیه و درنهایت جراحی سمپاتکتومی  
گردنی – سینه ای و کمری وتکنولوژی مایکرویو )miraDry ( ولیزر 

می باشد .

دانستنی های پزشکی
دکتر سید هادی قریشی

به نظر یه روانشناس، نوعی از افسردگی 
با نام  »افسردگی فصلی« در فصل های 
پاییز و زمستان به دلیل کوتاه بودن روزها 
و سرد بودن هوا ممکن است برخی افراد 

را درگیر کند.
برخی از افراد تنها در فصل های خاصی 
از سال، علائم افسردگی را از خود نشان 
یا  فصلی  افسردگی  آن  به  دهند که  می 
مبتلا  افراد  اکثر  شود.  می  SADگفته 
دچار  زمستان  در  فصلی،  افسردگی  به 
دوره های افسردگی می شوند، زیرا عدم 
وجود نور کافی، در بروز اين اختلال تاثیر 

چشمگیری دارد.
افسردگی به دوره هایی گفته می شود که 
فرد خلق پایینی را تجربه می کند و شدت 
اين خلق پایین نا امیدی های و هیجان 
در  افراد  همه  بیگاه  گاه  که  غمی  های 
زندگی روزمره خود تجربه می کنند بیشتر 

است.
 اين دوره ها میتوانندبه صورت دلتنگی 
جنبه  به  زیاد  علاقگی  بی  یا  شدید 
شوند.  پدیدار  زندگی،  بخش  لذت  های 
افسردگی  در  است  ممکن  همچنین 
علائمی چون اضطراب، ترس مرضی، فکر 

درباره مرگ، نشانه های وسواسی، تغییر 
تغییر  اشتها،  در  تغییر  خواب،  روند  در 
در وزن بدون برنامه رژیم غذایی از پیش 
مشخص، و بدتر شدن خلق در عصر نیز 

دیده شود.
،حداقل  افسردگی  دوره  تشخیص  برای 
باید چهار نشانه های گفته شده در بیشتر 
روز های هفته و بیشتر ساعات روز و دست 
کم به مدت دو هفته ادامه داشته باشند 
تحت  را  فرد  زندگی  های  عملکرد  برخی 

تاثیر قرار می دهند.
بنابراین چنانچه نشانه ها کمتر از دو هفته 

ادامه داشته باشند، یا تعداد نشانه هایی 
که تجربه می کند کمتر از چهار مورد باشد 
های  عملکرد  در  توجهی  قابل  نقص  و 
زندگی فرد ایجاد نکرده باشند، نمی توانند 
به عنوان یک دوره افسردگی در نظر گرفته 

شوند ونمیتوان به آن افسردگی گفت.
طبق پژوهش ها، 75 درصد مبتلایان به 
افسردگی فصلی را زنان تشکیل می دهند،    
مبتلایان به افسردگی فصلی، با تغییر فصل 
روند بهبودی از خود را نشان می دهند، 
اما این اختلال برای فرد آزار دهنده است 
و استفاده از خدمات روان درمانی می تواند 

برای رویارویی 
اين  با  بهتری 
کمک  اختلال 

دهنده باشد.
های  شیوه  کلی  طور  نی به  ما ر د

فصلی،  افسردگی  برای  شده  پیشنهاد 
تقریبا شبیه همان شیوه هایی است؛ برای 
و  میشوند  استفاده  نیز  عمده  افسردگی 
جهت درمان می توان از انواع مداخلات 
شناختی  درمان  مانند  درمانی  روان 

رفتاری، پذیرش استفاده شود.       

راه های درمان افسردگی
معصومه بزرگ زاده
روانشناس

از چه روش ها و داروهایی در آرتروز می 
توان برای کاهش درد و التهاب استفاده 

کرد؟!
و  آرتروز  جهت  مختلفی  های  درمان   
طبق  دارند که  وجود  مفاصل  ساییدگی 

شرایط بیمار انتخاب می شوند.
مثل مصرف داروهای خوراکی ضد التهاب  
و یا مکمل های به اصطلاح غضروف ساز.

درد  ضد  داروهای  موضعی  مصرف  یا  و 
روی  بر  پماد  مالیدن  به شکل  التهاب  و 

مفصل.
در  موثر  و  رایج  روشی  نیز  فیزیوتراپی 
کاهش درد و تقویت عضلات و بافت ها و 

کاهش التهاب و... می باشد.
کاردرمانی نیز با تقویت عضلات و بافت ها 
و تمرین درمانی موجب بهبود عملکرد فرد 

می شود.
و... بند  زانو  یا  طبی  کفی  مثل  ارتوزها 

نیز در کاهش فشار و کاهش علائم کمک 

کننده هستند.
در  معمولا  نیز  مفصلی  داخل  تزریقات 
مان  در  به  مطلوب  پاسخ  عدم  صورت 
های قبلی یا همراه با آنها انتخاب مناسبی 
جهت کمک به کنترل علت و علامت این 

بیماری است.
جراحی تعویض مفصل معمولا در صورت 
عدم پاسخ به درمان های قبلی و بسته به 
شرایط جسمی و سنی و شدت بیماری فرد 

توصیه می گردد.
در روش تزریق داخل مفصلی برای درمان 
مختلفی  های  انتخاب  آرتروز،  و کنترل 
بسته به شرایط بیمار وجود دارند که در 

زیر به برخی اشاره می گردد:
عموما  که  کورتون  همان  یا  استروئید: 
برای کنترل التهاب حاد در صورت نیاز و 
تشخیص پزشک بکار می رود. بر خلاف 
درمان  این  محدود  تجویز  رایج،  تصور 
موجب پوکی استخوان نمی گردد.لکن در 

افراد دیابتی یا نقص ایمنی و...با احتیاط 
طبق صلاحدید پزشک تجویز می گردد. 

پرولوتراپی: تزریق موادی مثل دکستروز 
جهت ترمیم و تحریک و تقویت بافت های 
اطراف و داخل مفصلی که هزینه بالایی 
ندارد و در صورت تکرار درمان پاسخدهی 

مطلوبی دارد.
ای  ژله  های  آمپول  اسید:  هیالورونیک 
معروف به غضروف مصنوعی که در انواع 
تک یا چند نوبتی وجود دارند و برای نرم 
کردن و گریس کاری! و تحریک غضروف 
سازی و...مفصل مورد استفاده قرار می 
داخل  در  ماده  این  روش  این  در  گیرند. 
فضای مفصلی که دچار ساییدگی غضروف 

شده تزریق می گردد.
پی آر پی: استفاده از خون خود بیمار و 
کیت پی آر پی جهت ترمیم بافتی. در این 
روش پلاکت ها از خون جدا و تغلیظ و 
تزریق می شوند که چون حاوی و ترشح 

کننده فاکتورهای رشد نیز هستند  موجب 
تحریک و ترمیم بافت می گردند.

پی که یک  آر  پی  اف: همان  آر جی  پی 
فاکتور  و  گیرد  می  انجام   مجدد  فرآوری 
های رشد جدا شده از پلاکت تزریق می 

گردد.
ارتوکین: تزریق فاکتورهای رشدی خون 
ارتوکین که  با کیت های مخصوص  فرد 

موثرتر از پی ار پی می باشد.
استم سل سرم: سرم  حاوی ترشحات و 
فاکتور های رشدی و ضد التهابی مترشحه 
از سلول های بنیادی که در محیط کشت 
از خود آزاد می کنند و یک ترکیب قوی و 
موثر در ترمیم و کاهش علائم و التهاب 

مفصل است.
استم سل یا سلول بنیادی: در این روش 
سلول های بنیادی که از بدن خود فرد یا 
فرد دیگری گرفته و در محیط آزمایشگاه 

تمایز  و  کشت 
اند  شده  داده 
ترمیم  جهت 

قوی و بسیار موثر 
اینجا  در  که  ف بافت هدف  و غضر

و بافت مفصلی می باشد، مورد استفاده 
قرار می گیرد.

بوتاکس!: کاهش درد و التهاب مفصل، 
و  است  اثر  طولانی  که  استروئید،  مثل 

عوارض استروئید ها را نیز ندارد.
مسکن های تزریقی: مثل کتورولاک که 
التهاب  و  درد  کوتاه مدت  کنترل  جهت 

بکار می رود.
بافتی  ترمیم  تحریک  جهت  اوزون:  گاز 

و....
درمان های فوق خلاصه ای از روش های 
بیماری  خود  کنترل  جهت  درمانی  رایج 
مفصلی  ساییدگی  و  آرتروز  علائم  نیز  و 

هستند.سالم باشید.

دکتر احسان عنایتیبرای کاهش درد آرتروز چی کنیم؟

انالله و انا الیه راجعون 
جناب آقای حاج محمد رجبشاهی و فرزندان گرامی و همسر محترمه رجبشاهی 
و اخوان گرامی و سایر بستگان وابسته به دودمان رجبشاهی ,غم از دست دادن 
پدر عزیزتان را به شما تسلیت عرض می نمایم .               حاج طاهر میرزاکریمی 
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امنیت و آرامش کشور مرهون 
رشادت نیروهای نظامی، انتظامی 

و امنیتی است
فرماندار شهرستان دماوند گفت: امنیت و آرامش کشور مرهون رشادت نیروهای 

نظامی، انتظامی و امنیتی است.
یادآور  انتظامی  نیروی  اظهار داشت: هفته  انتظامی  نیروی  فرا رسیدن هفته  تبریک  مهدی حیدری ضمن 
دلاوری ها، ایثار و فداکاری های مجموعه پرسنل شجاع نیروی انتظامی و وعده گاه تجلی خدمت و تلاش صادقانه 

آنها در سازمان خدوم ناجا است.
وی افزود: امنیت و آرامش کشور، مرهون رشادت نیروهای نظامی، انتظامی و امنیتی است؛ نیروی انتظامی در 
برقراری نظم و امنیت داخلی و فضای آرام جامعه نقش کلیدی بر عهده داشته و در کنار مردم، از هرگونه خدمت 

صادقانه کوتاهی نکرده است.
فرماندار شهرستان دماوند گفت: اینجانب فرا رسیدن هفته نیروی انتظامی را به نیروهای خدوم این نهاد در 
شهرستان دماوند تبریک عرض می نمایم و امیدوارم در سایه فرامین رهبری، در راستای پیشبرد اهداف عالیه نظام 

و برقراری نظم و امنیت جامعه موفق و موید باشید.

بررسی وضعیت احداث و واگذاری 
واحدهای مسکن مهر شهر پردیس

وضعیت احداث واحدهای مسکونی مسکن مهر در پروژه ها و فازهای مختلف و روند 
واگذاری واحدهای آماده تحویل به متقاضیان، در دیدار فرماندار پردیس با مدیرعامل 

و یکی از اعضای هیات مدیره شرکت عمران شهر پردیس بررسی شد.
سید مهدی هدایت مدیرعامل و رئیس هیات مدیره شرکت عمران شهر جدید پردیس و پیمان پیرفرشی عضو هیأت 
مدیره این شرکت با حضور در دفتر رضایی فرماندار پردیس، ضمن تشریح فرآیند واگذاری واحدهای آماده مسکن 
مهر به متقاضیان و روند دریافت هزینه های مربوط به نقل و انتقال و خرید عرصه، گزارشی از چگونگی احداث و 

پیشرفت فیزیکی پروژه های مسکن مهر در فازهای مختلف ارائه کردند.
عبدالعظیم رضایی فرماندار پردیس نیز در این دیدار ضمن ابراز رضایت از اقدامات انجام گرفته برای احداث 
واحدهای مسکن مهر و سرانه های مربوطه، خواستار حذف فرآیندهای زمان بر و تسریع بیشتر در روند واگذاری 

واحدها شد.
در این نشست مقرر شد اعضای شورای تامین شهرستان از عملیات عمرانی در فازهای مختلف بازدید و برای رفع 

مشکلات، اقدامات لازم صورت پذیرد.
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جا  آن  در  را  عمرم  از  نیمی  من  که  قرنی 
گذاشتم . کودکی هایم و جنگ ...نوجوانی 
خاطرات  از  پر  کتابی  ...با  ام  جوانی  و 
عینک  روزی  شاید  ناشدنی   فراموش 

قطوری بر چشم هایم بزنم و برای 
نوه نتیجه هایم بگویم که من جنگ ایران 
و عراق را دیده ام روزهای آژیر قرمز و شب 

های 
هراس را چشیده ام   من انقلاب پنجاه و 
هفت ، جنگ پنجاه و نه ، قطعنامه ۵9۸ ، 

دوران بازسازی و اصلاحات و.....
من جنگ بوسنی ، حمله به کویت ، بهاران 
عربی ، خزان همگی ؛ جز تونس را دیده ام  
های  برج  به  حمله   ، داعش  ظهور  من 
دو قلو در آمریکا ، من حمله سی و چند 
ساله امریکا و شوروی به افغانستان را به 

یاد دارم  من تکه تکه شدن شوروی ، من 
دیکتاتورهای زیادی را می شناسم  

و  لادن  بن  و  قذافی  سهمناک  مرگ  من 
نوه  برای  یاد دارم  من  به  را  اعدام صدام 

هایم خواهم گفت که 
غیر  وضعیت   ، کشورم   در  سال  چهل 
عادی بود و با تحریم و تهدید و همه جور 
ترفند چهار دهه را گذراندیم چه قدر جان 

سخت بودیم و ....
من حکومت اسلامی مالزی را دیدم که 
به  محمد  ماهاتامیر  مانند  پیشوایانی  با 
اجتماعی  و  اقتصادی  کمال  های  قله 
  ، کمونیستی  چین  تمدن  من  رسیدند. 
كه حتی با کفر و با بت پرستی دست در 
دست هم جهان را قبضه کردند را دیدم 
. من به چشم خود دیدم در سال های 

سالهای  و  و همسن  دوستان  که  جنگ 
من در جنگ تکه پاره شدند و هنوز جور 

دفاع مقدسشان را می کشند .
و جانبازانی که در گوشه  آسایشگاه های 
های  بیمارستان  و کنج  روان  و  اعصاب 
می  آب  شیمیایی  عوارض  اثر  در  کشور 

شوند
من  روباه و گرگ صفتانی را در لباس دین 
و با پیشانیِ پینه بسته در حال غارتِ  دین 

و دنیای مردمانم دیدم.
من کوتاه شدن سقف انسانیت و از بين 
که  را  مردمانی  آزادگی  و  حریت  رفتنِ 

صاحب چندین هزار 
سال تمدن ایران باستان بودند را دیدم

من مرگِ پندار نیک ، گفتار نیک ، کردار 
نیک را ذره ذره دیدم...

من شاهد به مکه و کربلا و مشهد رفتنِ 
هزاران بلکه میلیون ها نفر از مردم کشورم 
مشهدی  و  و کربلایی  حاجی  ولی  بودم 
واقعی به جز معدود افراد خاص را ندیدم 

...
 : نویسم  می  آینده  های  بچه  برای  من  
پایان قرن را با کرونا گذرانده ام  کرونایی 

که میلیون ها نفر را 
مبتلا کرد و صدها هزار نفر را کشت  می 
نویسم : سال هایی بدتر از طاعون  و وبا 

....
دلار3۰هزار  من  مردم   : نویسم  می  من 
تومانی را تجربه کردند و نماینده داعش 

) پراید ( در 
قیمتش  و  می کشت  آدم  هایشان  جاده 

صد شصت میلیون تومان بود !

می  من 
نویسم : دهه 
دردناک   9۰

اتفاقات  بود  
و تلخی بر مردمم نازل  شد 

فقر  و  و کرونا  تحریم  بیداد می کرد  فقر 
باهم آمدند ....چه قدر نوشتن این دردها 
؛ دردآور است  من می نویسم : چه قدر 
زجر کشید این ملت و منتظر بود تا چرخ 
روزگار بر چرخی دیگر بچرخد و روزهای 

خوش از راه برسند  
تا هم اکنون که من می نویسم ؛خبري 
از یک خبر خوب نیست و منتظر معجزه  

هستم ..
قاصد روزهای ابری ؛ کی می رسد باران  ؟ 

برای  اقوام  از  یکی  با  ساعت 1:3۰ همراه 
خرید یک باب آپارتمان به بنگاه معاملات 
ملکی مراجعه کردیم بازدید صورت گرفت 
و  شد  انجام  معامله  نشست  فاصله  بلا 
از  طرف  دو  هر  و  تمام  معامله   ۴ ساعت 
نوبت  وقتی  خارج شدند.  معاملات  بنگاه 
یک  رسید  کمیسیون  حق  پرداخت  به 
درصد معامله باید به عنوان حق کمیسیون 

پرداخت می شد
معاملات  معمولی ترین  تهران  در  امروزه   
تومان  میلیارد  الی ۴  از 3  کمتر  آپارتمان 
با  ساده  معامله  یک  برای  یعنی  نیست 

نوشتن یک قولنامه 3۰ تا ۴۰ میلیون تومان 
حق کمیسیون پرداخت می شود با قضات 
دیوان عالی کشور و چندین استاد و دکترای 
حقوق مشورت کردم که مسئولیت قانونی 
این افراد در برابر معاملات مربوط چیست 
طرفین  عهده  به  تعهد  گفتند  جملگی 
 . ندارند  مسولیتی  هیچ  و  است  معامله 
پس این همه پول بابت چی؟کدام جراح ، 
وکیل ،  قاضی ، سردفتر ، مهندس و حتی 
فوتبالیست و هنرپیشه به این اندازه درآمد 
دارد؟ فساد به اینجا ختم نمی شود وقتی 
حق العمل بر اساس قیمت معامله پرداخت 

می شود می بینیم که مهمترین عامل رشد 
قیمت مسکن همین افراد هستند. برای 
به  نابسامان  وضعیت  این  به  پاسخگویی 
سازمان ثبت مراجعه کردم گفتند از وظیفه 
ما خارج است به سازمان تعزیرات حکومتی 
مراجعه کردم گفتند وزارت صمت باید به 
عنوان ضابط به ما گزارش بدهد به وزارت 
اساس  بر  گفتند که  کردم  مراجعه  صمت 
مصوبه قانونی است به مصوبه مراجعه کردم 
دیدم که بله مصوبه از طرف صنف یا همان 
ماشالا  بامهر )مش  است  مربوط  اتحادیه 
ایجاد  وضعیت  !!!!(این  آقا  گل  امضای  و 

شده است .به قوه قضاییه مراجعه کردم به 
عنوان مرجع نظارت بر حقوق عامه گفتند 
لایحه ای نوشتیم تحت عنوان اعتبار اسناد 
رسمی و در آن پیش بینی شده که رئیس قوه 
قضاییه تعرفه این موضوع را تعیین کند. با 
امیدواری به مجلس مراجعه کردم گفتند 
نگهبان  شورای  رفته  و  شده  تصویب  که 
به شورای نگهبان مراجعه کردم دیدم به 
 99/1۰2/1۸36۸ شماره  ایراد  موجب 
مورخ 99/3/26 قید شده است این امر 
از حوزه وظیفه قوه قضاییه خارج است و 
رئیس قوه قضاییه حق این کار را ندارد. به 

فضای مجازی 
تا  بردم  پناه 

را مردم این مشکل 
شاید  کنند.  ست حل  د

این  مسئول  و  بگردد  پیام  این  دست  به 
کنم  پیدا  نتوانستم  من  که  را  نابسامانی 
و  سر  وضعیت  این  به  و  کنند  پیدا  مردم 
سامانی بدهند . اگر این پیام را می خوانی 
و آن را نشر نمیدهی از کنار یک فساد که 
امروز معضل کشور ماست با بی توجهی رد 

شده ای .

آخرین تابستان قرن هم گذشت !

زالوهای خونخوار

حسین علی اعلا
  جانباز و رزمنده
 هشت سال دفاع مقدس

طاهر میرزاکریمی 

بشیری در جلسه بررسی مشکلات بانک ها و 
موسسات مالی اعتباری پاکدشت تاکید کرد:

تسهیل در ضمانت های بانکی 
راهگشایی بهبود چرخه تولید

نماینده مردم پاکدشت در مجلس با بیان اینکه تسهیل در ضمانت های 
بانکی راهگشایی بهبود چرخه تولید است،گفت: تسهیل در پرداخت 
وام های قرض الحسنه باتوجه به شرایط اقتصادی مردم در اولویت قرار 

بگیرد.
 جلسه بررسی مشکلات بانکها و موسسات مالی اعتباری پاکدشت با 

حضور بشیری نماینده مردم پاکدشت برگزار شود.
نماینده مردم پاکدشت در  مجلس شورای اسلامی با اشاره به شعار سال 
که بنا به فرمایش مقام معظم رهبری بنام جهش تولید نامگذاری شده 
است یادآور شد: بانکها مشارکت حداکثری  در  توسعه و جذب  سرمایه 
گذاری داشته  و تسهیلات  اشتغال زا الزاما می بایست  در زمان مقرر و 

در  محل خود  مصرف شود.
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  دنبال  به  جدیدت  با  افزود:  بشیری   
ودستورالعمل های موجود خصوصا در بانکها به دلیل ماهیت فعالیت و 

خدمات رسانی عمومی هستیم.
 وی ادامه داد:  معضل کمبود پرسنل دربانکها رفع شود تا خدمات به 

ارباع رجوع در زمان شیوع بیماری کرونا تسریع پیدا کند.
 نماینده مردم پاکدشت  در مجلس افزود: بدون شک در این برهه از 
زمان و با توجه  به وضعیت موجود اقتصادی نقش  بانک ها  در کشور 

بسیار چشمگیر و حساس است.
 عضو کمیسیون آموزش  وتحقیقات مجلس در پایان خواستار تسهیل 
در ضمانت های بانکی، شفاف سازی در اطلاع رسانی، پیگیری وصول 
مطالبات  و تسهیل در پرداخت  وام قرض الحسنه  با اقشار مختلف  

مردم شد.
رسولی نژاد در نطق میان دستور:

وزرا به حتی یک تعهد خود 
عمل نکرده اند

سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس با انتقاد از عملکرد دولت 
گفت که وزرا به حتی یک تعهد خود هم عمل نکرده اند.

سیداحمد رسولی نژاد در نطق میان دستور
سید احمد رسولی نژاد در جلسه علنی مجلس شورای اسلامی در نطق 
میان دستور گفت: اینجانب در 4 ماه گذشته با اکثر وزرا ملاقات داشته 
ام، 1۰ ها تعهد، قول و دستور داده شد اما حتی یک مورد هم انجام 
نشده است، حتی یک مورد از دستورات وزیر کشور انجام نشد، وزیر 
بهداشت و معاونین وی به یک تعهد و قول خودعمل نکردند، بیمارستان 
ها و مراکز درمانی دو شهرستان وضعیت بسیار اسفباری دارند تنها 
بیمارستان شهرستان فیروزکوه که در مسیر و محل تلاقی سه استان 
مهم تهران، مازندران و سمنان قرار دارد تجهیزات کافی ندارد، حتی 
یک دستگاه سی تی اسکن با وجود تصادف بالا، مجروحین و مصدومین 
حوادث جاده ای و بیماران کرونایی ندارد، با تعداد فقط 32 تخت، این 
بیمارستان با نبود پزشکان متخصص و کمبود شدید نیروهای انسانی 
روبه رو است، بیمارستان دماوند هم وضعیت بهتری ندارد، با انبوهی از 
مشکلات، کمبود تجهیزات درمانی، پزشکان متخصص و نیروی انسانی 
مواجه است و بیمارستان حضرت فاطمه زهرا)س( هم تعیین تکلیف 

نشده است.
با  رودهن  کرد:  اضافه  مجلس  در  فیروزکوه  و  دماوند  مردم  نماینده 
جمعیت بالا که در مسیر دو محور مهم هراز و فیروزکوه قرار دارد فاقد 
بیمارستان است، درحالی که شهرهای اطراف آن پردیس، بومهن و آبعلی 
نیز بیمارستان ندارند رودهن نه تنها بیمارستان ندارد تنها مرکز درمانی 
آن فاقد حداقل امکانات و تجهیزات پزشکی، پزشک و پرستار است. 
روزانه شاهد به خطر افتادن  جان اهالی دو شهرستان و از دست رفتن 
عزیزانشان هستیم. امیدوارم به زودی با دستور رئیس جمهور شاهد 
شروع عملیات اجرایی ساخت بیمارستان در رودهن، افزایش تجهیزات 
درمانی، تامین پزشکان متخصص و نیروی انسانی در بیمارستان های 
شهرستان دماوند و فیروزکوه و بهبود وضعیت مراکز درمانی سایر شهرها 

در حوزه انتخابیه اینجانب باشیم.
این نماینده مجلس تاکید کرد: وزیر راه و شهرسازی حتی به یک تعهد 
خود عمل نکرد، در کمربندی رودهن، کمربندی فیروزکوه از همه مهمتر 
کمربندی گیلاوند که هر سال میلیون ها نفر از آن عبور می کنند بارها 
شاهد تصادفات شدید بودیم و 1۰ ها نفر جان خود را از دست داده و 
صدها نفر نیز مصدوم و مجروح شده اند، در همین دو هفته گذشته 
با از کار افتادن سیستم ترمز یک کامیون یا سرعت زیاد آن شاهد یک 
سانحه بودیم،  سال ۸6 بودجه آن مصوب شد بنا بود از سال ۸7 عملیات 
اجرایی آن شروع شود، گفته می شود بودجه آن به محل دیگری منتقل 
شده است. آقای وزیر آنچه را که همکاران جنابعالی به دروغ اعلام می 
کنند ربطی به این کمربندی ندارد، یک جاده اختصاصی برای شهرک 
مرفه نشین ربطی به میلیون ها نفر مسافر و کسانی که از محور فیروزکوه 

عبور می کند ندارد.
رسولی نژاد با تاکید براینکه باید وزیر و دادستان شهرستان ورود کند، 
گفت: 1۰۰ میلیارد  از بیت المال برای پروژه ای هزینه شده که کوچکترین 
تاثیری در بار ترافیکی گیلاوند که در ایام تعطیل مردم ساعت ها در ترافیک 
می مانند ندارد، مردم به شدت ناراضی هستند آقای وزیر در اسرع وقت 
دستور دهید که عملیات اجرایی کمربندی یا روگذر یا زیرگذر گیلاوند، هر 

کدام که کارشناسان آن وزارتخانه به نتیجه رسیدند، شروع شود.
این نماینده مجلس بیان کرد: آقای وزیر راه و شهرسازی، جاده آبسرد 
ایوانکی و گرمسار، جاده صالح آباد جاده فیروزکوه به سمنان در اثر بی 
توجهی جنابعالی و همکارانتان تبدیل به قتلگاه شده است و هر روز شاهد 
از دست رفتن یا به خطر افتادن جان مردم در این محورها هستیم، معاون 
امور مجلس شما قول داده است که به زودی از دو شهرستان و محورهای 

آن بازدید خواهید کرد، بیش از 4 ماه از این وعده گذشته است.
سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس گفت: آقای وزیر نیرو، طرح 
های فاضلاب در شهرهای رودهن، دماوند، فیروزکوه نیمه کاره مانده 
است و باعث نارضایتی شدید اهالی شهرها شده است دستور دهید از 

محل اعتبارات ملی نسبت به تکمیل آن در اسرع وقت اقدام شود.

اخبار

چند سالی است که با هر اتفاق وحوادثی 
اسم سلبریتی ها برسر زبانها وجامعه  می 

افتد . 
اظهار نظرهای متفاوتی را شاهدیم . گاهی 
  ، و تشکر  تقدیر  . گاهی  ناسزا  و  توهین 
گاهی اظهار پشیمانی ، خلاصه همه جور 

اشکالی را  شاهدیم .
  ، تجریه   نبود   ، نداشتن   تخصص 
تحصیلات نداشتن .یا زیر سوال بردن یک 
دیگر توسط سلبریتی ها و کارشناسان  چه 
از نوع هنری  ، چه از نوع فرهنگی  چه 
از نوع  سیاسی ،  چه از نوع علمی ، چه 

از نوع ورزشی  . حال سوال اینجاست که 
رسیدن  برای  با چه هدفی  و  چه کسانی 
به شهرت و قدرت و پول از افرادی که به 
واسطه هنر خودشان و یا تریبونهایی که 
در اختیار آنها داده شد بیشترین بهره را 

می برند .
که سلبریتی  این طور مطرح شود  شاید 
هیجانات  شوند  می  باعث  جامعه  های 
کاذب ومخرب در بعضی مواقع گرفته شود 
،  تا باعث بروز مشکلات بزرگتر و مخرب 

تری درجامعه نباشیم . 
اگر قضاوتها سطحی نباشد و کارشناسی 

کار را دنبال کنیم متوجه می شویم  که می 
توانیم در چرخه های مختلف اقتصادی ، 
سیاسی ،  اجتماعی ،  ورزشی ، علمی ، 
های  بهره  بیشترین  هنری  و   فرهنگی  
ممکن را از همین به اصطلاح سلبریتیها 

برای کشورمان به ارمغان بیاوریم .
در جوامع دیگر نیز همین طور است و 
از سلبریتی های خود حداکثر استفاده را 
می برند البته با دید کارشناسانه و دقیق  
غرض  و  شخصی  های  نظر  از   بدور  و 

ورزانه . 
اگر می بینیم که سلبریتی ها در مورد هر 

باید ریشه  چیزی اظهار نظر  می کنند 
های آن را در گذشته ها ی دور جستجو 
کرد و دید چه کسانی  و گروهی بیشترین 
برای  و  اند  برده  افراد  این  از  را  بهرها 
ها  برنامه  و ساخت  اهداف   به  رسیدن 
پرمخاطب ازاین افراد دعوت کرده واجازه 
افراد خواسته های  این  تا توسط  دادند 
خود را به دیگران تحمیل کنند .  حال 
حمله  رسیدند  هایشان  خواسته  به  که 
از  بخشی  افراد که  این  علیه  تند  های 
جامعه ما را تشکیل می دهند ومخاطبان 
  . اند  کرده  دارندشروع  نیز  را  بسیاری 

یتی  سلبر
نیز  ما  های 
بدانند  باید 
برای  که 
چیزی  هر 

دهند کمی  ارائه  نظر  خواهند  می  که 
به  را  لازم  اطلاعات  و  کرده  جستجو 
دست آورند البته نمی خواهم کسی را زیر 
سوال ببرم اما عواقب کارمان را بیشتر 
انجام  را  کارمان  ونسنجیده  بسنجیم 
ندهیم تا جامعه از آسیب های احتمالی 

مصون شود .

ورامین،  دشت  بزرگ،  ورامین 
یا هر عنوان و لقبی  وارنای کبیر و 
سرزمین  از  گوشه  این  برای  که 
زیبایمان ایران در نظر بگیریم اولین 
نکته ای که به چشم می آید قدمت 
این  مانایی  و  فرهنگ  و  اصالت  و 
خطه ست که میراثیست جاودان و 
پرغرور. صحبت از تاریخ و گذر زمان 
و  و سالها  ها  ماه  و  روزها  از  است، 
و  فراز  از  پر  و  که گذشته  قرن هایی 
بجا  آن  از  که  آثاری  و  بوده  نشیب 

مانده.
سرازیر  که  زیبا  و  خاص  شهرری  از 
میشوی به ورامین بزرگ ، به سمت 
دشت و کویر، به قرچک و ورامین و 
پیشوا که میرسی به وضوح می توان 
ماندگاری  و  قدمت  دید که  را  آثاری 
خیره  را  غریبه  چشمهای  آنها 

می کند،بناهایی که شاید آنچنان که 
باید به چشم مردم این منطقه نمی 
آید. نکته ای که قابل تامل است و 
اهالی  کاری  کم  در  آنرا  ریشه  باید 
دانست.  امر  این  مسئولان  و  فن 
قرچک)پوئینک(،  باستانی  تپه 
علاءالدوله  برج  و  مسجدجامع 
آن  از  که  پیشوا  ایرج  قلعه  ورامین، 
به عنوان قدیمی ترین بنای خشتی 
آثار  جمله  از  شود  می  یاد  جهان  
می  منطقه  این  متعدد  ابنیه  و 
و  قدیمی  شهرهای  هستند  باشد. 
نوظهوری در کشور و یا حتی خارج 
از  یکی  داشتن  که حسرت  از کشور 
خود  به  اولا  تا  دارند  را  اماکن  این 
برای داشتنش که سندیست  ببالند 
و  فرهنگشان  و  تمدن  و  قدمت  بر 
جذب  برای  باشد  دلیلی  طرفی  از 

درآمد  کسب  و  و گردشگر  توریست 
که  اقتصادی،مواردی  رونق  و 
به  تنها  نه  منطقه  این  در  متأسفانه 
آن اهمیتی نمی دهند بلکه در حفظ 
کنند.  نمی  اقدامی  آن هم  و مرمت 
تپه باستانی قرچک مدتها در معرض 
کمربندی  برای ساخت  بود  تخریب 
جنوبی قرچک، تخریب و ساخت و 
تاریخی  اماکن  در  اصولی  غیر  ساز 
برداری  خاک  و  کشاورزی  ورامین، 
قلعه  در  زباله  آوری  جمع  محل  و 
گبری پیشوا از جمله اتفاقات ناگوار 
منطقه  در  باستانی  آثار  پیرامون 
باهمت  پیش  چندی  است.  بوده 
شهرداری ورامین طرح فضاسازی و 
نورپردازی مسجد جامع ورامین آغاز 
شد. طرحی که در شروع منتقدانی 
هم داشت، اما با پایان پروژه رضایت 

بدست  را  منقدان  و  مردم  اکثریت 
زیبا  مکانی  به  شده  تبدیل  و  آورد 
برای  و شأن که می تواند  در خور  و 
جذاب  هم  و گردشگران  میهمانان 
با  منطقه  این  از  فراوانی  آثار  باشد. 
اصالت به ثبت ملی رسیده ست که 
دارند  بالایی  های  ظرفیت  هر کدام 
ریزی  برنامه  یک  با  می طلبد که  و 
پویا  آنهارا  کارشناسی  و  صحیح 
برد.  آنها سود  از  از هرجهت  و  کرد 
داریم  کوچکی  و  بزرگ  روستاهای 
که می توانند با بهره گیری از همین 
آوازه ای برای خود  پتانسیل اسم و 
به هم بزنند  به مانند روستای هدف 
گردشگری خاوه و یا روستای زیبای 

یوسف رضا و...
و  تاریخی  اماکن  از  نگهداری  امر 
که   تخصصی  کاریست  آنها،  معرفی 

ن  ا نمی تو
قع  تو
از  چندانی 
مردم  عام 
بحث  در 

مشارکت و همکاری داشت اما تردید 
خوبی  به  اگر کارها  باشیم  نداشته 
استقبال  آن  از  مردم  شود  انجام 
می کنند و خودشان می شوند منبع 

تبلیغ و معرفی.
این  به  منطقه  مسئولان  امیدوارم 
بدهند  بیشتری  اهمیت  مهم  امر 
اتفاق  یا  و  بشود  دیر  آنکه  از  قبل 
بازار  رونق  بیفتد.  ناپذیری  جبران 
به  می تواند  منطقه  در  گردشگری 
شایانی  کمک  نیز  اقتصادی  بازار 
معرفی  و  شدن  پویا  شرط  به  بکند 

میراث فرهنگی ورامین بزرگ .

سلبریتی ها  و هیجان های جامعه

آنچه درمورد آثار تاریخی ورامین بزرگ باید بدانیم

بهروز مشتاق 
کارشناس اجتماعی 

احمد فیروزی
خبرنگار و

 مجری صحنه 

به رفع معارضین محمداباد  چرا نسبت 
الصاقی  های  نامه  طبق  سین  قلعه  و 
مدت  که  ایی  قطارحومه  مترویا  پروژه 
دوماه 12 روزازخواسته مدیران راه آهن 
و  مرتضوی  سیدحسین  آقایان  کشور 
علی کاظم منش میگذرد اقدامی نشد؟ 

مجموعه  از  تاریخ1399/7/1بازدید 
مهندس  با  پیشوا  شهر  اهن  راه  ریلی 
حسینی و احمدزاده  با شما و معاونت 
ایی نداشتید! چرا  ,ادله  صحبت کردم  
موفقیت و آسایش مردم دربهترین رفت 
وامد قطارشهری رافراهم نمیکنید؟چرا 

تدبیر نمیکنید وزمان را از دست میدهید 
برادر  هستید؟  ممتد  خیالی  بی  در  و 
انوشیروان  دکتر  آقای  جناب  ارجمند 
و  دلسوز  استاندار  بندپی  محسنی 
ارزشمند   سخنان   , پایتخت  مردمی 
مولای متقیان حضرت علی علیه السلام 

علی  امورک  فی  لاتتکل  میفرماید: 
تکیه  تنبل  افراد  به  درکارهایت  کسلان 
عنصر  سست  نیروهای  به  نکن،اعتماد 
مردم  جاری  امور  روند  کندی  موجب 
میشود، و طرحهای عالی که سالیان در 
از برای تصویب آن ها وقت صرف شده 

صاحب  و 
ن  ا نظر
و  متخصص 

تهیه  در  و متعهد 
زحمت  آن  ند تکمیل  کشید

هنگام اجرا ناکام ماند.

تورج تیمورزادهقابل توجه فرماندار محترم شهرستان پیشوا



فرماندار ری:

واحدهای صنعتی در کنار تولید به 
محیط زیست نیز باید توجه کنند

فرماندار ویژه شهرستان ری گفت: واحدهای صنعتی در کنار تولید و 
اشتغالزایی باید به مسائل زیست محیطی هم توجه ویژه داشته باشند تا 

توسعه پایدار در جنوب استان تهران حاصل شود.
حسین توکلی کجانی معاون استاندار تهران و فرماندار ویژه شهرستان 
ری در آئین راه اندازی مجدد واحد ۶ و بهره برداری از پروژه بهینه سازی 
سیستم فیلتراسیون شرکت سیمان تهران، اظهار داشت: سرمایه گذارانی 
که پیوست های زیست محیطی را رعایت نمایند در شهرستان ری حمایت 

می شوند.
معاون استاندار تهران با اشاره به اینکه با متخلفان زیست محیطی در 
شهرستان ری به شدت برخورد می شود، افزود: راهبرد اصلی در خصوص 
مشکلات زیست محیطی پیشگیری و صدور اخطاریه است ولی در صورت 
تکرار با متخلفان به شدت برخورد و می بایست از حوزه سرزمینی ری 

خارج شوند.
فرماندار ویژه شهرستان ری با اشاره به اینکه ری اولین نقطه برای سرمایه 
واحدهای  تهران محسوب می شود، گفت:  استان  در  گذاری صنعتی 
تولیدی باید پیوست های اجتماعی و زیست محیطی و مسئولیت در این دو 

موضوع را کاملا رعایت کنند.
توکلی کجانی با بیان اینکه اداره کل محیط زیست استان تهران نگاه ویژه 
ای برای حل مشکلات زیست محیطی شهرستان ری دارد، بیان داشت: 
بوی نامطبوع اطراف فرودگاه امام خمینی)ره(، حمل روزانه هشت هزار تن 
زباله تهران به مجتمع پردازش و بازیافت آراد کوه در کهریزک، کارگاه های 
چربی سوزی، آلودگی صنایع نفتی جنوب تهران و جمع آوری دام فروشان 

غیرمجاز در حال پیگیری است.
وی ادامه داد: نصب دستگاه آنلاین پایش خروجی دودکش صنایع بزرگ 
مقیاس، آغاز مطالعه برای جانمایی محل جدید برای آراد کوه توسط 
شهرداری تهران از جمله اقداماتی است که بخشی صورت گرفته و بخشی 

دیگر در حال پیگیری است.
فرماندار ری با اشاره به اینکه 9۰ درصد آب های ورودی به شهرستان ری 
در بالادست آلوده می شوند، ابراز کرد: وزارت نیرو باید با اختصاص آب و 

ایجاد تصفیه خانه این مشکلات را ساماندهی نماید.
معاون استاندار تهران در ادامه به بهره برداری مجدد از واحد ۶ مجتمع 
صنعتی سیمان تهران اشاره کرد و گفت: کارشناسان داخلی با راه اندازی 
این بخش نشان دادند که تحریم ها و مشکلات اقتصادی نمی تواند جلوی 

اراده ملت ایران را بگیرد.
وی با اشار به اینکه قطعات مورد استفاده در این بخش باید از خارج وارد 
می شد، بیان داشت: راه اندازی این واحد نشان از اجرای سیاست های 

اقتصاد مقاومتی در سال جهش تولید دارد.
فرماندار ویژه شهرستان ری یادآور شد: با توجه به منابع طبیعی مناسب و 
نیروهای انسانی متعهد باید نگاهمان در حل مشکلات مختلف در شرایط 

تحریم  اقتصادی به داخل کشور به عنوان اصلی ترین راهبرد باشد.

گزارش ویژه

نوش آبادی در تذکر شفاهی:

دغدغه مجلس یازدهم 
باز کردن گره های کور 

اقتصادی است

نماینده مردم ورامین در مجلس گفت: دغدغه اصلی نمایندگان 
رفع مشکلات  کوراقتصادی،  گره های  باز کردن  یازدهم  مجلس 

معیشتی و تحقق مطالبات مردمی است.
حسین نوش آبادی در جلسه علنی مجلس شورای اسلامی در تذکر 
شفاهی گفت: حفظ شأن، منزلت و اقتدار مجلس از جمله وظایف 

هیأت رئیسه به شمار می رود.
نماینده مردم ورامین در مجلس شورای اسلامی اظهار کرد: بر 
همین اساس طی چند مدت گذشته شاهد هجمه های برخی از 
رسانه ها علیه مجلس در چارچوب سناریوی مخالفین نظام و بدنام 

کردن قوه مقننه هستیم.
وی افزود: مردم صاحبان اصلی کشور و ولی نعمتان همه ما هستند 
از این رو حق دارند بر عملکرد مجلس و رفتار نمایندگان نظارت 
داشته باشند و هر جا لازم بود انتقاد کنند اما باید مراقب باشیم 

دشمنان آدرس غلط ندهند.
نوش آبادی ادامه داد: خوشبختانه با هوشمندی مردم، پاک ترین، 
سالم ترین و انقلابی ترین نمایندگان در مجلس یازدهم حضور دارند 
که دغدغه اصلی آنها باز کردن گره های کوراقتصادی، رفع مشکلات 

معیشتی و تحقق مطالبات مردمی است.
برخی  اختصاص  گفت:  یازدهم  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
امکانات محدود رفاهی که در چارچوب مقررات مجلس برای انجام 
وظایف نمایندگی در نظر گرفته شده و در همه ادوار مجلس متعارف 
بوده و خواهد بود نباید افکار عمومی جامعه را از مشکلات اصلی 

کشور غافل کند.
بادآورده،  ثروت های  مالیاتی،  فرار  و  رانت خواری  داد:  ادامه  وی 
عدم  گذشته،  در  دوتابعیتی  مدیران  برخی  بانکی  حساب های 
بازگشت وام های بانکی کلان به صاحبان قدرت، سوء استفاده از 
و  ارز  و  کالا  قاچاق  برخی دستگاه ها،  در  اسراف  دولتی،  ارزهای 
خسارت ناشی از سوء مدیریت ها که مردم باید تاوان آن را دهند 

مشکلات اصلی است لذا باید مراقب رخنه نفوذی ها باشیم.

خبر ویژه  ماهنامه سراسری آبرومند
 فرهنگی – اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : طاهر میرزاکریمی
سردبیر: پژمان منصوری

 زیر نظر شورای نویسندگان
دفتر مرکزی : استان تهران ، شهرستان ورامین

میدان پلیس ، نرسیده به شهرداری منطقه یک 
روبروی سه راه بیهقی ساختمان 110 

تلفکس : 021-36257001-3
سامانه پیامکی : 30008536257001

Abroumand98@gmail.com
سازمان آگهی ها : 021-36257004

سازمان شهرستان ها : 021-36257005
تلفن روابط عمومی : 09220860258

 لیتوگرافی و چاپ : چاپ ریحان

مدیر مسئول و سردبیر نشریه سراسری آبرومند 
و  اسلامشهر  فرماندار  معاون سیاسی  به همراه 
دکتر  با  قرچک  دارالشفاء  درمانگاه  مدیرعامل 
محمود کلهری شهردار منطقه 5 تهران دیدار و 

گفتگو کردند.
طی این دیدار محمود کلهری با اشاره به ضرورت 
خدمت رسانی به مردم در جهت حل مشکلات 

جامعه گفت: مسئولان بایستی در راه خدمت به 
مردم و در راستای آبادانی شهر و کشور با تمام 
توان همت گمارند و در مسیر پیشرفت این مرز و 

بوم تلاش کنند.
وی ادامه داد: فرصت خدمت به مردم یک امر 
ارزشمند است که باید  قدر آن را دانست و از لحظه 
لحظه  دوران مسئولیت برای اعتلای کشور بهره 

برد.
شهردار افزود: شهر تهران و منطقه 5 از ظرفیت 
و  ارتقاء  برای  بایستی  و  است  برخوردار  خوبی 
توسعه زیرساخت ها برنام ه ریزی مطلوبی داشته 

باشیم و در صدد پیشرفت آن تلاش نماییم.
محمود کلهری همچنین استفاده از ظرفیت رسانه 

را نیز برای پیشبرد اهداف با اهمیت دانست.

دیدارجمعی از فعالان فرهنگی و اجتماعی  با 
دکتر محمود کلهری شهردار جدیدمنطقه 5 تهران
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