
به مناسبت روز مجلس 
و شهادت آیت الله سید حسن مدرس : 

بزرگ مردی که خواهان 
مجد و عظمت ایران 

اسلامی بود

اعمال  ۱۰ 
تغییر در قانون 

جدید چک 

اثر روانی منفی 
کرونا  بر آموزش 

ابتدایی

توچگونه زیستی 
که اینگونه به یاد 

ماندنی شدی

تکلیف نحوه 
انتقال سند خودرو 

مشخص شد

باید برای بزرگداشت دهه  ی 
فجر پیش بینی برنامه 
های مناسب را داشت

»یلدا« آزمونی 
برای قانون  گرایی 
سنت  این  یلدا،  دوباره 
خوشنام ایرانی با پیشینه ای 
از مهر و محبت و دانایی از 
بویی  و  رنگ  با  رسید.  راه 
از تولد که از نام زیبا )تولد 
مهر/ خورشید( و آداب زیبای آن برمی خیزد. 
سرما  فصل  به  که  نیست  برف  این  فقط 
زیبایی بخشیده است؛ تنها پناه آوردن از سوز 
که  نیست  خانه  گرمای  به  خیابان  سرمای 
زمستان را دوست داشتنی کرده است؛ شب 
سنت پسند  ایرانی های  ما  دل  که  یلداست 
این که  می کند.  خوش  زمستان  آغاز  در  را 
دوست داریم شادی و دلخوشی مان را با هم 
تقسیم کنیم، در سرشت ما ایرانی هاست؛ چه 
خوب است که در اوج دلزدگی ها و روزمرگی 
 های دل آزار زندگیِ ماشینی، ساعتی غرق در 

سنت ها شاد بودن را غنیمت بشماریم. 
روی  بر  زمستان  دروازه ی  بار  این  اما     
پاشنه ی دیگری چرخیده است و این بخشی 
از طبیعت است که ما ناگزیریم رفتار خود را 
در برابر رفتار آن تغییر دهیم. این نخستین بار 
نیست که یک ویروس کشنده به کارزار نوع 
بشر برخاسته است؛ »کرونا« حریف به ظاهر 
کوچکی است که ما حتی آن را نمی بینیم؛ اما 
کوچک شمردن و نادیده انگاشتن آن تاوان 
این  بر  دارد؛ رمز غلبه  سخت و سهمگینی 
حریف دست  به  گریبان  شدن با آن نیست، 
تنها گذاشتن آن است. جمع شدن به زیر یک 
سقف و درهای بسته  به اجبار سرما، همان 
دست  به   گریبان شدن با حریفی است که به 

چشم نمی آید.
 اگر تا شب یلدای سال گذشته، نشستن کنار 

بزرگان خانواده ...
ادامه صفحه 2
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طاهرمیرزاکریمی، مدیر مسئول
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دستور وزیر نفت برای ایجاد مجتمع پتروشیمی 
در شهرستان ورامین

شب یلدا با طعم کووید ۱9

2 8

تجهیز پارک و بوستان های

 شهر قرچک با مبلمان شهری 
قرچک  – آبرومند :شهردار قرچک از تجهیز پارک و بوستان های شهر قرچک با مبلمان شهری خبر داد.

محسن خرمی شریف شهردار قرچک  اظهارکرد: با توجه به اهمیت خدمت رسانی و ضرورت افزایش ارائه 
خدمات به شهروندان در فضاهای عمومی شهر، نصب سری جدید مبلمان شهری در بوستان ها و معابر 

سطح شهر در دستور کار معاونت خدمات شهری مدیریت شهری قرچک قرار گرفته است .
وی با اشاره به اینکه این اقدام توسط واحد زیباسازی معاونت خدمات شهری شهرداری قرچک به اجرا 
درآمد، افزود: در این طرح 101 صندلی، 50 سطل زباله، 17 میزتنیس، 15 گلدان و 6 میز شطرنج سنگی با اعتباری بالغ بر 
بیش از 493 میلیون تومان در پارک جنگلی و بوستان های بعثت، دانشمند، فرهنگ، زنبق، همیشه بهار، گلهای 2، آزادی،  
راه های سطح شهر و کمربندی جنوبی جانمایی و نصب  پیاده  و  نیلوفر  و  15 خرداد، طراوت، وحدت، ولایت  ولیعصر)عج(، 

شد.
به عنوان مبلمان  رفاه حال شهروندان  افزایش  بر  پارك هاي سطح شهر علاوه  و تجهيز  المان ها  شهردار قرچک گفت: نصب 

شهری ماندگارتر نسبت به سایر سازه های چوبی و فلزی فضای دیداری شهر را زیباتر کرده است.

زادگان  حسین  احمد   : آبرومند   – نوشهر  
حل معضل پسماند را نیازمند فرهنگ سازی 
دانست و یادآور شد: خوشبختانه روند اجرای 
امید  و  تدبیر  دولت  در  پسماند  های  پروژه 
در  حوزه  این  معضلات  و  است  گرفته  شتاب 

حال کوچک شدن است..   
مازندران  استاندار  زادگان،  حسین  احمد 
نوشهر  سوز  زباله  نیروگاه  افتتاح  آئین  در 
رئیس  ویدئوکنفرانسی  دستور  و  با حضور  که 
جمهور  رییس  از  گرفت،  صورت  جمهوری 
افزایش  خاطر  به  دوازدهم  دولت  مجموعه  و 
300 درصدی اعتبارات پسماند کشور و توجه 
ویژه به استان های شمالی در این زمینه تقدیر 
کرد و عنوان داشت: خوشبختانه آقای رییس 
بر  دولت  هیات  نشست  در  جمهوری شخصا 
استان  در  بویژه  پسماند  معضل  ضرورت حل 
های شمالی تاکید داشتند و دستور دادند تا 
این موضوع در اولویت کاری مسئولان دست 
اندرکار قرار گیرد که در شتاب بخشی به این 
پروژه ها نقش موثر و تعیین کننده ای داشته 

است.
حسین زادگان ساخت نیروگاه زباله سوز نوشهر 
را مدیون عنایت مقام معظم رهبری در سفر به 
منطقه و کمک 27 میلیارد تومانی ایشان برای 
آغاز کار و مابقی را از اعتبارات دولتی دانست 
و افزود: البته نیروگاه زباله سوز نوشهر تجربه 
جدیدی برای حل معضل زباله در استان های 

شمالی است و طبیعی است که همه باید انتظار 
تجربه نخست را از آن داشته باشیم تا به مرحله 

ثبات برسد.
استاندار مازندران گام های برداشته شده برای 
حل مشکل زباله در مازندران طی سال های 
اخیر را بزرگ توصیف کرد و گفت: در مجموع 
در  استان  مناطق  تمامی  در  معضل  این  حل 
برای  را  استان  و  است  قرار گرفته  کار  دستور 
فراخور  به  و  بندی کردیم  این منظور منطقه 
هر منطقه هم راهکار متناسب پیشنهاد دادیم 
و اکنون پروژه های مربوط به پسماند در برخی 
 ، نور  های  شهرستان  مانند  استان  مناطق 
محمود آباد در مرحله خط و پردازش قرار دارد 

و در مناطقی مانند رامسر ، تنکابن و چالوس 
نهایی شده و در فرایند اجرا است.

او یادآور شد: شرکت تی تی اس TTS کل پروژه 
نیروگاه زباله سوز نوشهر را انجام داد و ساری و 

رشت را در دست احداث دارد. 
دستور  با  پروژه  این  افتتاح  زادگان  حسین 
رییس جمهور را مهم و با اهمیت دانست و با 
بیان این که حیف بود که بدست ایشان بهره 
برداری نشود، تصریح کرد: از محبت های وزیر 
توسعه  و  عمران  معاون  های  تلاش  و  کشور 
امور شهری و روستایی وزیر کشور قدردانی می 
کنم و وی را انسانی مجرب، کاربلد و جهادی 

می دانم.

پاکدشت  – آبرومند : فرهاد بشیری درباره 
سال  بودجه  لایحه  ضعف  و  قوت  نقاط 
نمایندگان  پیشنهادات  گفت:   1۴00
دقیق  کاملا  باید  بودجه  لایحه  درباره 
و  درآمد  بر  که  هایی  بررسی  و  بررسی 
مصارف بودجه انجام می شود باید کاملا 

کارشناسی شده صورت پذیرد.
استکبار  مقابل  در  ایستادگی  افزود:  وی 
ها  آن  ظالمانه  های  تحریم  و  جهانی 
به  ما  کشور  نفت  صادرات  شد  موجب 
نظر  به  کند،  پیدا  کاهش  زیادی  میزان 
 2 روزانه  فروش  نظر گرفتن  در  رسد  می 
این  در  نفت  بشکه  هزار   300 و  میلیون 
در  کسری  موجب  و  نشود  محقق  لایحه 
اعتبارات بشود و نتواند به تحقق اهدافی 

که در نظر گرفته شده کمک کند.
برای  اگر  گفت:  پاکدشت  مردم  نماینده 
تومانی  هزار   11 قیمت   ،1۴00 بودجه 
بگیران،  حقوق  زندگی  بپذیریم  را  دلار 
شود،  می  سخت  کارگران  و  کارمندان 
افزایش  شود،  اصلاح  باید  موضوع  این 
قیمت دلار از قیمت ۴ هزار تومان به 11 
می  ایجاد  زیادی  مشکلات  تومان  هزار 
کند، مگر به چه میزان به حقوق کارگر و 

کارمندان اضافه شده است؟
اقتصاد  وزیر  با  دفعات  به  داد:  ادامه  وی 
باید  ما  که  شد  صحبت  وی  معاونین  و 

تقویت  را  ملی  پول  ارزش  کنیم  تلاش 
کنیم، بحث ارزش پول ملی نیازمند توجه 
ویژه است، کاهش ارزش پول ملی اقشار 
می  قرار  فشار  تحت  شدت  به  را  ضعیف 
دهد و فاصله طبقاتی را در جامعه افزون 

می کند.
بشیری در پایان اضافه کرد: قطعا مجلس 
چراکه  کند  می  اعمال  را  خود  اصلاحات 
واقعیات  اساس  بر  بودجه  لایحه  باید 

تنظیم شود.

صفحه3

مجتبی بوربور به سمت مدیرکل دفتر جذب 
و حمایت از سرمایه گذاری استانداری سمنان

 منصوب شد 
سمنان – آبرومند : با حکم علیرضا آشناگر، استاندار سمنان، مجتبی بوربور به سمت مدیرکل دفتر جذب و حمایت از 

سرمایه گذاری استانداری سمنان منصوب شد.
در حکم انتصاب بوربور آمده است: نظر به  مراتب تعهد، سوابق و توانمندی جنابعالی به موجب این حکم به سمت 

مدیرکل دفتر جذب و حمایت از سرمایه گذاری استانداری سمنان منصوب می شوید.
در ادامه آمده است: بسترسازی و هماهنگی با سایر دستگاه های اجرایی به  منظور استفاده از فرصت های سرمایه  گذاری توسط کارآفرینان داخلی و 
فراهم نمودن شرایط مناسب جهت جذب تجار و سرمایه گذاران خارجی، شناسایی ظرفیت ها و توانمندی های استان در امر سرمایه گذاری، اشتغال 

و تولید و توسعه متوازن از جمله اموری است که انتظار دارد نسبت به آن تلاش و اهتمام کنید.
در این حکم بیان شده است: توفیق روزافزونتان را در پیروی از منویات مقام معظم رهبری در جهت پیشبرد اهداف متعالی نظام مقدس جمهوری 

اسلامی ایران در راستای برنامه ها و اهداف دولت تدبیر و امید از درگاه پروردگار  قادر متعال خواستارم.
مجتبی بوربور تا پیش از این انتصاب، در مسؤولیت فرماندار شهرستان آرادان مشغول به انجام  وظیفه بود

احمد حسین زادگان ، استاندار مازندران:   

روند اجرای پروژه های پسماند
 در دولت تدبیر و امید شتاب گرفته است

فرهاد بشیری ، نماینده مردم پاکدشت:

لایحه بودجه۱۴۰۰ باید بر اساس واقعیات تنظیم شود



30 آذر 21399

سال دوم - شماره 18

»یلدا« آزمونی 
برای قانون  گرایی

و شنیدن صحبت های شیرینشان، نشانه ای از ادب و احترام و 
معدنی از آرامش خاطر بود، یلدای امسال اما سرشار از دلهره 
و نگرانی است. بی تعارف یلدای امسال شبی است دلهره آور 
حریف  به  زدن  تعارف  حضوری،  دورهمی  هرگونه  آن  در  که 
قدرتمندی است به شکلی اسرارآمیز در کمین بزرگ ترهایمان 

نشسته و برای توسعه ی امپراتوری خود نقشه می کشد. 
   شرط عقل آن است که بعد از یازده ماه گرد و خاک نمودن 
که  مسن  افراد  کم  دست  ظاهر کوچک،  به  قلدرِ  حریف  این 
واهمه  حریف  این  از  هستند،  ما  عزیز  بزرگ ترهای  همان 
داشته باشند و البته بدون استرس آن را جدی بگیرند، شاید 
و عطوفت  است که مهر  آن  نکته  اما  نیز هست،  همین گونه 
این گنج های بی قیمت و گاه ترسشان از آزردن خاطر عزیزان، 
مانع می شود که آنان را از حضور در کنار خود بر حذر دارند و 
ما هنوز می پنداریم که به حضور ما در کنار خود حتی در این 
وضعیت نیز نیازمندند؛ اصرار داریم که ارادت و احترام خود 
را به آنها ثابت کنیم؛ در حالی که این احترام بر خلاف گذشته 

منشاء اضصراب و نگرانی آنهاست.
   »شما هم بیایید؛ همین یک شبه دیگه، ماسک می زنیم و با 
فاصله از هم می نشینیم«، »توکل به خدا، انشاء الله که کسی 
برخی  توجیه  از  نمونه هایی  اینها  نیست«...  ناقل  ما  بین  در 
لحظه  یک  اما  است؛  یلدا  دورهمی شب  برگزاری  برای  ما  از 
بوییدن  و  بوسیدن  برای  مادربزرگ  و  پدربزرگ  وسوسه ی 
نمی توان  را  او  بودن  ناقل  که  شیرین زبانی  و  خردسال  نوه ی 
از ظاهرش حدس زد، برای حریف بی رحم و فرصت طلب این 
روزها و شب های ما کافی است تا به جان بزرگان خانواده ی مان 
بیفتد و خدای ناکرده...؛ حتی اگر شانس با خانواده یار باشد 
میهمانان  از  یک  هیچ  بدن  در  مرموز  نوزدهِ  کووید  جناب  و 
به سربردن  اکسیژن  فقر  در  باشد، ساعت ها  نکرده  جا خوش 
برای بزرگتر خانواده به واسطه ی ماسک زدن اجباری در فضای 

بسته ی اتاق، با هیچ منطقی سازگار نیست. 
   ما آدم ها وقتی در تنگنا قرار می گیریم، تصمیم های خوب 
برایمان راهگشا می شود؛ اما مهم همین تصمیمِ خوب است؛ 
این که بتوانیم از بین خوب و بد یا بد و بدتر، بهترین گزینه 
باز  را انتخاب کنیم. با وجود همه ی محدودیت های قانونی، 
بزرگان  دلچسب  و  شیرین  صحبت های  پای  می توانیم  هم 
بنشانیم؛  لبانشان  بر  را  رضایت  لبخند  و  بنشینیم  خانواده 
خوبی  به  ما  همه ی  ساده.  کلیک  یک  با  فقط  بار  این  اما 
هم  می توانیم  همراهمان  تلفن  گوشی  همان  با  که  می دانیم 
از تنهایی دربیاییم و هم سنت های دیرینمان را پاس بداریم. 
زندگی ماشینی با همه ی بدی هایی که دارد، امکانات خوبی 
را برای ما آدم ها فراهم کرده است. زندگی به تناسب شرایط، 
همراه با تغییر و انعطاف، خاصیت نوع بشر است. پس بیاییم 
اگر  برگزار کنیم؛  به صورت مجازی  استثناءً  را  امسال  یلدای 
که  می کنیم  برگزار  همان طور  را  دیگر  یلداهای  بخواهد  خدا 
در  را  از گوشی  استفاده  هرگونه  بزرگ ترهایمان  این  از  پیش 
آن شب تاب نمی آوردند و ما به دیده ی منت قبول می کردیم. 
اگر در سال های گذشته، قصه گویی بزرگان، شاهنامه خوانی و 
خوردن هندوانه و تنقلات - به تناسب وضعیت اقتصادی مان 
- نشانه ی توجه ما به سلامتی جسم و روح مان در شب یلدا 
بود، امسال هم می توانیم همه ی این سنت ها را با بهره گیری 
اطمینان  ما  همه ی  بداریم.  پاس  مجازی  فضای  امکانات  از 
تفاوت  رایانه ای  ویروس های  با   19 کووید  ویروس  که  داریم 
دارد و هرگز نمی تواند به درون گوشی ما راه پیدا کند. پس با 

آرامش خاطر یلدایمان را مجازی برگزار کنیم.
   نکته ی مهم دیگر این است که نبرد با کرونا از مدت ها قبل 
مشارکت  با  روزها  این  است؛ خوشبختانه  آغاز شده  ما  برای 
فداکاری های  با  به ویژه  مسئولان  و  عزیز  مردم  همه جانبه ی 
کادر بهداشت و درمان، نتایج مثبت مبارزه با کرونا بارقه های 
آن  واقعیت  اما  ایجاد نموده است؛  ما  را در دل همه ی  امید 
با  را  آن  نتایج چنان شکننده است که می توان  این  است که 
نتیجه ی برد یک بر صفر در پایان نیمه ی اول فوتبال مقایسه 
کرد که هر دم امکان بازگشت و اصطلاحاً »کام بک« حریف 
خود  غلط  باورهای  مراقب  باید  دیگر  سوی  از  دارد.  وجود 
باشیم؛ اجتناب از زدن ماسک و رعایت فاصله به این معنا که 
»من به لحاظ جسمی قوی هستم و ایمنی بدن من بالاست«، 
زنگ خطری است که می تواند به قوی تر شدن ویروس و اوج 
کاذب  شجاعت  که  نکنیم  شک  شود.  منجر  بیماری  گرفتن 
مبارزه  آفت های  از  یکی  همه گیر،  بیماری  این  با  مواجهه  در 

با آن است.
   به طور کلی می توان گفت شب یلدا آزمونی است مهم و بسیار 
تعیین کننده برای خانواده های ایرانی که فرهنگ مردم در آن 
به محک گذاشته خواهد شد. بنابراین انتخاب حضور فیزیکی 
برای برگزاری دورهمی های این شب، تصمیمی بسیار نادرست 
و در تضاد با فرهنگ غنی ایرانی است. قانون گرایی مردم نیز 
شده  وضع  مقررات  و  بهداشتی  شیوه نامه های  با  ارتباط  در 
خیابان ها،  در  تردد  منع  قانون  رعایت  ویژه  به  پلیس  توسط 
امسال محک  یلدای  در شب  که  است  مواردی  از  دیگر  یکی 

خواهد خورد. 
   با این امید که در شب تولد خورشید، هرگز شاهد »کام بک« 

این ویروس مرگبار نباشیم.

ادامه سرمقاله

قزوین  استاندار   : آبرومند   – قزوین 
گفت: طرح آبرسانی به شهرستان آبیک 
این  اولویت  دارای  و  ملی  طرح های  از 
استان است و با استفاده از تمام ظرفیت  
و پتانسیل های موجود این طرح تا پایان 

سالجاری به اتمام خواهد رسید.. 
هدایت الله جمالی پور در جلسه تخصیص 
آب  جلسات  سالن  در  که  استان  آب 
اهمیت  به  شد،  برگزار  قزوین  منطقه ای 
افزود:  و  کرد  اشاره  طرح  این  اجرای 
به یکهزار و  آبیک  آبرسانی به شهرستان 
که  دارد  نیاز  اعتبار  تومان  میلیارد   ۴00
دولت به تنهایی توان تامین این هزینه ها 
را ندارد و امسال با کمک بخش خصوصی 
خواهیم توانست بخشی از این هزینه ها را 

تامین کنیم.
آبرسانی به  جمالی پور اضافه کرد: طرح 
شهرستان آبیک برای ما بسیار مهم و با 
این  به  آبرسانی  موضوع  و  بوده  اهمیت 
شهر باید هر چه سریعتر به اتمام برسد تا 

مردم از آب با کیفیت بهره مند شوند.
قزوین  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
است  ملی  موضوع  یک  آب   : تاکید کرد 

اجرای  برای  استان  از همه ظرفیت ها  و 
این طرح تلاش خواهیم کرد و از مردم 
شهرستان آبیک به دلیل تاخیر در وعده ها 
عذرخواهی می کنیم و امیدواریم با تامین 
برای  مردم  نگرانی  منطقه  شرب  آب 

همیشه رفع شود.
رفع  خصوص  در  کرد:  خاطرنشان  وی 

شهرهای  در  آشامیدنی  آب  مشکلات 
را  خود  تلاش  تمام  نیز  قزوین  استان 
خواهیم کرد تا این طرح ها عملی شوند و 
هر پروژه ای که برای اجرای آن تخصیص 
اعتبار مصوب کرده ایم، حتما اجرا خواهد 

شد.
جمالی پور به نقش کمیته تخصیص آب 

استان اشاره کرد و افزود: این کمیته با 
توجه به اهمیت موضوع حیاتی تشکیل 
برای  بیشتری  توجه  و  دقت  با  تا  شده 
 ، صنعتی  واحدهای  به  آب  تخصیص 
تصمیم گیری  گردشگری  و  کشاورزی 

شود.
به  آب  تخصیص  اینکه  بر  تاکید  با  وی 

واحدهای صنعتی و کشاورزی باید به تایید 
کشاورزی  جهاد  و  صمت  سازمان های 
برسد، یادآورشد:  با بررسی کارشناسی در 
صورت هزینه بر بودن طرح ها ، آب به این 

واحدها تخصیص نمی یابد.
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان 
قزوین نیز گفت: خط انتقال پروژه آبرسانی 
که  است  کیلومتر  نیم  و   17 آبیک  به 
انجام  آن  کیلومتر  هفت  حدود  تاکنون 
 10 حدود  خط  این  باقیمانده  و  شده 
کیلومتر به لوله با قطر یکهزار و ۴00 و 

یکهزار و ۶00 نیاز دارد.
از سد  آبرسانی  افزود: طرح  یدالله ملکی 
کیلومتر   300 قزوین  استان  به  طالقان 
آبیک  به  آبرسانی  ولی  دارد  لوله  خط 
ردیف  در  موجود  حساسیت  دلیل  به 
و  قرار گرفته  قزوین  استان  اولویت های 

حدود 17 کیلومتر است.
کیلومتر   10 اجرای  داشت:  اظهار  وی 
باقیمانده این طرح تا پایان سال از اهداف 
شرکت آب منطقه ای است که در صورت 
تامین لوله توسط کارفرما اجرایی خواهد 

شد.

گرمسار – آبرومند : رئیس اداره فرهنگ 
از  گرمسار  شهرستان  اسلامی  ارشاد  و 
برگزاری »جشنواره مجازی تئاتر در خانه« 

خبر داد  . 
نعمت الله قنبری نیکدل گفت: در راستای 
و  نمایش  هنر  فرهنگ  ترویج  و  اشاعه 
توسعه تئاتر در میان خانه و آشنایی هرچه 
و مشقّات  با سختی ها  بیشتر خانواده ها 
و  نمایش  در حوزه  اثر هنری  تولید یک 
همدلی  و  الفت  و  انس  ایجاد  همچنین 
بیشتر بین تئاتر و تماشاچی و حفظ این 
سرمایه گرانبها ، »جشنواره مجازی تئاتر 
در خانه« با حفظ شعار شکست ویروس 
کرونا در شهرستان گرمسار برگزار خواهد 

شد.

این  افزود:  خبر  این  اعلام  ضمن  وی 
جشنواره توسط انجمن هنرهای نمایشی 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان 
این  اجرای  در  و  می شود  برگزار  گرمسار 
برنامه ، شهرداری و شورای اسلامی شهر 
، دانشگاه دولتی ، آموزشگاه بازیگری یک 
، آموزش و پرورش گرمسار و همچنین 
دانشگاه علوم پزشکی سمنان مشارکت و 

همکاری دارند.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
شهرستان گرمسار با اشاره به اینکه این 
 ، کودکان  سنی  رده  سه  در  جشنواره 
نوجوانان و بزرگسالان برگزار خواهد شد 
، خاطرنشان کرد: علاقمندان می توانند 
استنداپ کمدی و پانتومیم در قالب یک ، نمایش عروسکی و خیمه شب بازی ، آثار خود را در چهار بخش نمایش خانگی 

فیلم ۵ دقیقه ای با دوربین تلفن همراه و 
در محل ثابتی از منزل ضبط کرده و برای 

ما ارسال کنند.
اظهار کرد: مهلت شرکت  وی همچنین 
در این جشنواره تا پانزدهم دی  ماه سال 
جاری می باشد و پس از پایان این مهلت و 
بررسی آثار ارسالی ، به نفرات اول تا سوم 

هر بخش جوایزی اهدا خواهد شد..
قنبری نیکدل یادآور شد: شرکت کنندگان 
آثار خود را به همراه تکمیل فرم ثبت نام 

به شماره 09352373529 و یا به  
آدرس

   @anjoman.namayeshsem  
هنرهای  انجمن  اینستاگرام  صفحه  در 

نمایشی ارسال کنند.

قزوین – آبرومند : وزیر فرهنگ و ارشاد 
از ظهر  پیش  قزوین  استاندار  و  اسلامی 
امروز تفاهم نامه همکاری های مشترک 
این  میان  ای  رسانه  و  هنری  فرهنگی، 
وزارتخانه و استانداری قزوین امضا کردند 
این  امضای  از  پیش  سیدعباس صالحی 
تفاهم نامه گفت: استان قزوین در حوزه 
جایگاه  تاریخی  و  فرهنگی  های مختلف 
قطب  یک  عنوان  به  و  دارد  ای  ویژه 

فرهنگی و هنری به شمار می آید. 
وی تصریح کرد: در حوزه های مختلف 
شاهدیم که استان قزوین دارای مفاخر و 
شخصیت های فرهنگی و علمی برجسته 

در ادوار مختلف تاریخی است. 
صالحی ادامه داد: استان قزوین در فضای 
چه  کشور  فرهنگی  و  تاریخی  میراث 
آثار به جا  از لحاظ تعداد و چه از لحاظ 
پایگاه  استان  این  است.  نظیر  مانده کم 
خوشنویسی جهان اسلام است و در حوزه 
های مختلف مانند نگارگری، موسیقی، 
ادبیات، شعر و ... ممتاز و متمایز است. 

وی افزود: با امضای تفاهم نامه همکاری 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  میان 
ادامه  برای  فرصتی  قزوین  استانداری  و 
فرهنگی  های  حوزه  در  خوب  اتفاقات 
و هنری در این استان ایجاد می شود و 
این تفاهم نامه نقشه راهی برای اقدامات 

فرهنگی و هنری خواهد بود.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در عین حال 
نامه  تفاهم  امضای  از  بعد  کرد:  تصریح 
آن ضروری  مفاد  اجرایی شدن  به  توجه 
است و باید نسبت به تحقق موضوعات 
آن توجه داشت تا چشم انداز آینده قابل 
با  بنابراین  باشد.  اتکاتر  قابل  و  اعتناتر 
توجه به اهتمام استاندار این استان می 
توان افقی ایجاد کرد تا بتوان به تعهدات 

این تفاهم نامه عمل کرد. 
و  با اشاره به ظرفیت های فرهنگی  وی 
این  افزود: ظرفیت  قزوین  استان  هنری 
استان به گونه ای است که وقتی اجزای 
آن با هم ترکیب می شود می تواند چشم 

همراه  به  را  پیشرفته  استان  یک  انداز 
داشته باشد و به عنوان یک قطب داخلی 

و خارجی تلقی شود. 
دارای  قزوین  استان  تاکید کرد:  صالحی 
امیدوارم  و  است  خوبی  های  زیرساخت 
با عزم و اراده استاندار و مدیرکل فرهنگ 
قابل  شالوده  بتوان  اسلامی  ارشاد  و 
برای  نامه  تفاهم  این  افق  در  اعتمادی 

ادامه راه فراهم کرد. 
فرهنگ زیرساخت توسعه کشور است

در بخش دیگری از این جلسه، هدایت الله 
جمالی پور استاندار استان قزوین گفت: 
کشوری  هر  توسعه  زیرساخت  فرهنگ 
محسوب می شود و تا زمانی که فرهنگ 
اصلاح نشود مقوله های دیگر نیز توسعه 

نمی یابد.
وی افزود: در جامعه ای که فرهنگ مورد 
توجه نباشد سایر رخدادها در حوزه توسعه 
نیز کمکی به آن جامعه نخواهد کرد و ما 
هم با همین نگاه امیدواریم بتوانیم تفاهم 
و  فرهنگ  وزارت  با  همکاری  های  نامه 
ارشاد اسلامی داشته باشیم تا کمکی به 

توسعه فرهنگی در استان قزوین بشود. 
این  مفاد  تمامی  داد:  ادامه  پور  جمالی 
تفاهم نامه کارشناسی شده و متناسب با 
نیازهای فرهنگی و هنری استان در نظر 

گرفته شده است و امیدوارم به طور کامل 
اجرایی شود و استانداری قزوین هم تمام 
اهتمام خود را با هدف اجرا و تحقق  این 

تفاهم نامه به کار می برد.
 

در ابتدای این جلسه علی غیاثی ندوشن 
مدیرکل امور استان های وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی هم گزارشی از روند تنظیم 

این تفاهم نامه ارائه کرد. 
وی گفت: در این تفاهم نامه به موضوعات 
مختلفی پرداخته شده که از آن جمله می 
فرهنگ  وزارت  جاری  اعتبارات  به  توان 
قزوین،  استانداری  و  اسلامی  ارشاد  و 
اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای 
پروژه  تجهیز،  تعمیر،  تکمیل،  شامل 
در  امید  سینمایی  پردیس  احداث  های 
پروژه  و  ها  طرح  سایر  محمدیه،  شهر 
های عمرانی، فعالیت های دینی، قرآنی 
و مذهبی، هفته های قرآنی، کانون های 
فرهنگی و هنری مساجد، حمایت های 
سینمایی برای تولید فیلم کوتاه، داستانی 
های  جشنواره  سیار،  سینما  مستند،  و 
های  دستورالعمل  رعایت  با  سینمایی 
بهداشتی، کمک به راه اندازی نمایندگی 
تاکستان،  و  آبیک  جوان  انجمن سینما 
اهدای کتاب به مراکز فرهنگی، آموزشی 

و مساجد و خرید کتاب از ناشران، کمک 
به جشنواره های فرهنگی مانند صنعت 
از  حمایت  کتاب،  هفته  شعر،  چاپ، 
برگزاری جایزه ملی عارف، مراسم نشان 
های  هفته  برگزاری  دبیرسیاقی،  ملی 
فرهنگی قزوین در تهران و ... اشاره کرد. 
های  جشنواره  برگزاری  به  کمک  وی 
مطبوعات، مراسم تجلیل روز خبرنگار، 
کمک به خانه مطبوعات، تجهیز کتابخانه 
از  حمایت  مطبوعات،  تخصصی  های 
تجسمی  هنرهای  و گسترش  موسیقی 
از کارگروه  و نمایشی در استان، حمایت 
راه  استان،  در  لباس  و  مد  ساماندهی 
و  بیمه  استان،  در  هنرستان  اندازی 
تسهیلات  ارائه  و  هنرمندان  تسهیلات 
هنر  فرهنگ،  اصحاب  به  الحسنه  قرض 
فرهنگ  حوزه  به  توجه  استان،  رسانه  و 
عمومی و حوزه های پژوهشی در استان و 
کمک به دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی 
استان، حمایت از پژوهش های کاربردی 
دیگر  از  را  و...  عامه  فرهنگ  اولویت  با 
موضوعات مورد تاکید در این تفاهم نامه 

برشمرد.
مدیرکل  اسماعیلی  جلسه  این  پایان  در 
قزوین  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
در  ما  سیاست  مهمترین  گفت:  هم 
جایگاه  به  توجه  بر  تاکید  قزوین  استان 
است  استان  در  اداره کل  این  حاکمیتی 
که خوشبختانه این جایگاه با عنایت آقای 

استاندار محقق شده است.
وی ادامه داد: سعی کردیم در زمینه رشد 
تلاش  استان  در  فرهنگی  های  شاخص 
داشته باشیم که توانستیم آن را با حمایت 
های وزیر محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی 
تبدیل  فرصت  یک  به  استان  استاندار  و 

کنیم. 
اسماعیلی گفت: توجه به فرهنگ گفت 
و گو، احیای جایگاه حاکمیتی اداره کل 
معرفی  قزوین،  استان  ارشاد  و  فرهنگ 
برگزاری  آن  تبع  به  و  استان  مفاخر 
جمله  از   ... و  آن  فرهنگی  رویدادهای 

ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  های  تلاش 
اسلامی استان قزوین است. 

سه  کرد:  تصریح  حال  عین  در  وی 
بزرگداشت در پیش داریم که امروز پوستر 
آن از سوی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و استاندار قزوین رونمایی می شود. نشان 
ملی دبیرسیاقی از جمله این بزرگداشت ها 
است. دبیرسیاقی از بزرگان زبان و ادب 
فارسی است که دستیار ارشد دهخدا در 

تنظیم لغت نامه بوده است. 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
بزرگداشت  دومین  داد:  ادامه  قزوین 
جایزه ملی عارف قزوینی است که از مفاخر 
بزرگ کشور در حوزه موسیقی است. این 
بزرگداشت با هدف احیای تصنیف های 

ایرانی برگزار می شود.
مستند  های  فیلم  ملی  جشنواره  وی 
هم  را  یادگار  عنوان  با  فرهنگی  میراث 
سومین بزرگداشت در این استان عنوان 
فیلم  به  جشنواره  این  در  و گفت:  کرد 
کشور  فرهنگی  میراث  بتواند  که  هایی 
در حوزه های ملموس و غیر ملموس را 
در قالب فیلم های کوتاه، نیمه کوتاه و 
بلند به صورت مستند معرفی کند، نشان 

مینودری اهدا می شود.
در پایان این جلسه تفاهم نامه همکاری 
رسانه  و  هنری  فرهنگی،  مشترک  های 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  میان  ای 
به  قزوین  استان  استانداری  و  اسلامی 
هدایت  و  صالحی  سیدعباس  امضای 
سه  از  همچنین  رسید.  پور  جمالی  الله 
پوستر جشنواره فیلم های مستند میراث 
ملی  جایزه  نخستین  )یادگار(،  فرهنگی 
عارف و نشان ملی دبیرسیاقی  رونمایی 

شد. 
در این جلسه علی اصغر کاراندیش معاون 
های  استان  و  مجلس  امور  حقوقی، 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و مهدی 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  مشاور  محمدی 
اسلامی و مدیرکل حوزه وزارتی هم حضور 

داشتند.

هدایت الله جمالی پور استاندار قزوین: 

طرح آبرسانی به شهرستان آبیک از طرح های ملی و دارای اولویت استان است

رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان گرمسار خبرداد:

جشنواره مجازی تئاتر در خانه 

با حضور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی و استاندار قزوین صورت گرفت؛ 

امضای تفاهم نامه همکاری های فرهنگی، هنری و رسانه ای

فرهنگی و اجتماعی

بزرگترین پارکینگ هوشمند زیرسطحی 
کشور در مشهد به بهره برداری رسید

مشهد – آبرومند : در مراسمی با حضور ویدئو کنفرانسی حجت الاسلام والمسلمین 
حسن روحانی رئیس جمهور، عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور، محمدصادق 
معتمدیان استاندار خراسان رضوی، محمدرضا کلایی شهردار مشهد و مدیران 

شهری، پارکینگ هوشمند زیر سطحی مجد در مشهد به بهره برداری رسید.
پارکینگ هوشمند »مجد« با ظرفیت هزار و 100 دستگاه خودرو در حدفاصل چهار راه شهید کریمی و چهار راه 
مجد کلانشهر مشهد در سه طبقه زیرسطح زمین و 33 هزار متر مربع فضا با 2 هزار میلیارد ریال هزینه ساخته 

شده  است.
پارکینگ مجد بزرگترین پارکینگ زیر سطحی کشور است. در احداث این پارکینگ سعی بر این بوده که این پارکینگ 

به عنوان هوشمندترین پارکینگ کشور ایجاد شود.
برای اولین بار نظارت تصویری و هوشمندسازی در این پارکینگ اجرا شده است. سیستمی در این پارکینگ به 
کار برده شده که شماره پلاک خودرو را برداشت کرده و به صورت کامل با هوش مصنوعی مدیریت پارکینگ را 

انجام می دهد.
ثبت پلاک خودروها، نوع ماشین و زمان ورود و خروج خودرو بدون دخالت نیروی انسانی انجام می شود.

باید برای بزرگداشت دهه ی فجر پیش بینی 
برنامه های مناسب را داشت

تهران – آبرومند : رییس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان تهران در جلسه هماهنگی 
برنامه های دهه فجر انقلاب اسلامی استان تهران گفت: ۴2 سال از پیروزی انقلاب اسلامی 

گذشته و هرچه از عمر انقلاب می گذرد این حرکت الهی بالنده تر و باشکوهتر شده است.
محمودی گفت: یاد آوری این روزهای تاریخی و سرنوشت ساز یک وظیفه دینی، ملی و انقلابی است و هر کس در برابر این 

مناسبتهای مهم انقلاب مانع تراشی کند باید در پیشگاه خدا وخلق پاسخگو باشد.
وی افزود: علیرغم شرایط کرونایی و لزوم رعایت بهداشت میتوان برای بزرگداشت ایام الله برنامه ریزی دقیق وجود داشته 

باشد.
عضو شورای فرهنگ عمومی استان گفت: اگر چه ما بعنوان اطاعت از رهبر معظم انقلاب اسلامی تابع نظرات ستاد ملی کرونا 

بوده ایم ولی برخی تصمیمات این ستاد را غیر قابل دفاع و غیر قابل توجیه می دانیم.
محمودی درپیش بودن مناسبتهای مهم دهه بصیرت از جمله حماسه تاریخی 9 دی و سالگرد شهادت حاج قاسم عزیز و 
چهلم شهادت شهید فخری زاده را خاطر نشان کرد وافزود: باید برای بزرگداشت این ایام پیش بینی برنامه های مناسب را 
داشت و همچنین کارگروههای دهه فجر با تشکیل جلسات و جمع بندی برنامه ها آماده گرامیداشت ایام ا... دهه فجر شوند.

دمنوش آقطی سیاه )انگورکولی (

)طبیعت سر د و خشک(
خواص : رفع اسهال , ادرار آور , عرق آور , ضدتب و یبوست .

 , نقرس   , تنفسی  دستگاه  های  بیماری   , سرماخوردگی   : درمان 
روماتیسم , برونشیت و گرفتگی بینی .

 10 , لیوان آب جوش  : 10گرم گل خشک شده + دو  تهیه  طرز 
دقیقه دم بکشد .

تذکر : استفاده زیاد ممکن است باعث تهوع و ورم روده شود . افراد 
سرد مزاج حتما با عسل میل کنند .

برگرفته از کتاب دمنوش ها 

نوشته محسن رویگر

نوشیدنی
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شهید مدافع حرم میثم نجفی

»شهید میثم نجفی« متولد 13۶7 از نیروهای سپاه حضرت 
که  بود  ساله  بود. 21  بزرگ  تهران  )ص(  رسول الله  محمد 
ازدواج کرد. تکاور بود و عشق حضور در میان مدافعان حرم 
او را به سوریه کشاند. او برای دفاع از حریم اهل بیت عصمت 
و طهارت )ع( به  صورت داوطلبانه رهسپار سوریه شد و بعد 
از مدتی در حلب سوریه مجروح شده و به کما رفت؛ اما طولی 
نکشید که او هم همچون دیگر اعضای کاروان شهدای مدافع 
حرم، به سوی سالار شهیدان حضرت اباعبدالله الحسین )ع( 

پرکشید.
او در 12 آذرماه هم زمان با ایام اربعین سالار شهیدان حضرت 
اباعبدالله الحسین )ع( به شهادت رسید. از او یک دختر به نام 
حلما به یادگار مانده است که 17 روز بعد از شهادتش متولد 

شد.
گردآوری: پژمان منصوری

چگونه یک گوشی مناسب بخریم؟ 
روی  بر  نصب  قابل  اپلیکیشن های  به 

دستگاه توجه کنید
تنوع  که  باشید  داشته  دقت  ابتدا  در 
اپلیکیشن های موجود برای ویندوزفون ها 
نسبت به دو سیستم عامل اندروید و آی 
از  استفاده  همچنین  است.  کمتر  اس  او 
اندرویدی  دستگاه های  در  اپلیکیشن ها 
نسبت به دستگاه های آی او اسی به شکل 

ساده تری انجام می شود. اما گذشته از این موضوع شما پیش از 
خرید یک گوشی جدید باید به اپلیکیشن های قابل نصب بر روی 
آن هم توجه کنید. به عنوان مثال تصور کنید که قصد دارید یک 
اپلیکیشن منحصر به فرد را بر روی دستگاهتان نصب نمایید که 
شاید هنوز نسخه آی او اسی یا اندرویدی آن ارائه نشده باشد. 
در این شرایط مطمئنا محدودیتی در انتخابتان ایجاد می شود.

بازی های  اجرای  به  افراد علاقمند  از  همچنین تصور کنید که 
اپلیکیشن های  هستید.  دستگاهتان  در  پرگرافیک  و  سنگین 
شما  هوشمند  گوشی  انتخاب  در  می توانند  هم  نیازتان  مورد 

نقش به سزایی داشته باشند.

حميد تيموري 
)دارنده مدال برنز ووشوي آسيا(

اين ورزشکار درسال1369درتهران متولد شد 
.

كشتي  دررشته  از 10سالگي  را  ورزش  وي 
شروع كرد و در ادامه به رشته هاي ژيمناستيك 
رزمي  ورزش  نهايت  ودر  روآورد  فو  وكونگ 

ووشو را به صورت حرفه اي برگزيد.
سال  از  خود  ورزشي  دوران  در  وي 
آمده  در  ملي  تيم  1385تا1387به عضويت 

است
خود  ورزشي  دوران  درطول  حميدتيموري 
مقام هاي متعددي را كسب كرده است كه 

بخشي از آن در ذيل آمده است .
سال83مسابقات كشوري مقام سوم ،سال 85مسابقات كشوري 
  ، اول  مقام  ملي  تيم  انتخابي  ،سال86مسابقات  دوم  مقام 
سال87مسابقات كشوري مدال طلا،سال87مسابقات انتخابي تيم 
ملي مقام سوم ، سال2005مسابقات بين المللي مقام اول ودر نهايت 
در سال 2007مسابقات آسيايي كره جنوبي مدال برنزرا کسب کرده 

است .

ازشانه های دیوار 
اندوه شبانه ی دلی را می تکانم 

که غمگین ترین خانه
  باصدای بنان

بِغض را 
سهم روزهای ابری میکند 

اینجاست 
که من به تو مربوط می شوم 

ودرچشمان اسمان زل می زنم 
که من  پرنده ی جامانده روی شانه ی دیوار 

منتظر هستم 
تاخرده نگاهت را 

 از پشت پنجره ی بسته 
به دل بگیرم

سمانه دانیانیان

لبخند زمان دروغ میگوید او
  دارد به عیان دروغ میگوید او 
آن کس که حدیث آخرین را آورد
 بیش از همگان دروغ میگوید او

تنها که شدی همیشه پس تنها باش
 مومن به مرام و مذهب غم ها باش

هم بوسه اگر نداری ای دل غم نیست
 هم بوسه ی نرم فیلتر>مگنا<باش 

 
تو رفتی و گفتی که ولی می آیم
    گفتی به خداوند علی می آیم

  گر راه تو دور است مرا مهمان کن   با پای شکسته و گلی می آیم

 )شهاب اعظمی(

ورامین -  آبرومند : در دومین جلسه 
پتروشیمی  مجتمع  احداث  پیگیری 
دفتر  در  که  ورامین  شهرستان  در 
نوش آبادی  دکتر  حضور  با  نفت  وزیر 
های  شهرستان  مردم  نماینده 
ورامین، قرچک و پیشوا برگزار شد، 
خصوصی  بخش  آمادگی  به  توجه  با 
محصولات  تولید  طرح  اجرای  برای 
ورامین،  شهرستان  در  پتروشیمی 
دستور اولیه  توسط مهندس زنگنه، 

صادر شد.
با توجه به مشارکت بخش خصوصی 
و سرمایه گذاری در ساخت این پروژه 
این پروژه  مهم، محصولات تولیدی 
و  است  کشور  صنعت  اساسی  نیاز 
بازار مصرف لازم را دارد، به طوری که 
در سال ۱۴۰۴ به ۹۰۰ هزار تن کمبود 
این مواد در کشور برخواهیم خورد، 
صنایع  ملی  شرکت  دلیل  همین  به 
پتروشیمی با احداث واحدهای جدید 
پتروشیمی به دنبال تأمین نیاز کشور 

در سال های پیش رو است.

یاران جاوید

اجتماعی

دستگیری سارق ۱5۰راس احشام در ورامین
ورامین – آبرومند : فرمانده انتظامی ورامین از دستگیری سارقان حرفه ای 150راس 

دام زنده به ارزش 5 میلیارد ریال خبر داد.
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ »جعفر شمس بیرانوند« با اعلام این 
خبر گفت: در پی وقوع سرقت 150 راس گوسفند در بخش جواد آّباد ، رسیدگی فوری 

به موضوع در دستور کار ماموران انتظامی این بخش قرار گرفت. 
وی ادامه داد: ماموران در تحقیقات گسترده خود و با کارهای اطلاعاتی موفق به شناسایی سارق شده و پس از 

هماهنگی با مقام قضائی در عملیاتی منسجم متهم  را در مخفیگاهش دستگیر کردند.
سرهنگ بیرانوند تصریح کرد: متهم که قصد فرار به یکی از شهرستانهای شرقی کشور را داشت، پس از دستگیری 

به سرقت 150 راس گوسفند با همدستی یک نفر دیگر اعتراف کرد.
این مقام انتظامی با اشاره به اینکه طبق نظر کارشناسان ارزش احشام سرقتی معادل 5 میلیارد ریال تخمین زده 
شده است ، افزود: 150 راس گوسفند زنده در یک دامداری واقع در یکی از روستاهای بخش جواد آباد کشف و 

تحویل مالباخته شد.
فرمانده انتظامی شهرستان ورامین در خاتمه با اشاره به شناسایی و دستگیری همدست این متهم خاطر نشان کرد 

: متهمان دستگیر شده پس از تشکیل پرونده با صدور حکم قضائی روانه زندان شدند.

بخشدار سابق قرچک 

ومسئول اسبق امور عمرانی فرمانداری پاکدشت

بخشدار مرکزی پیشوا شد

معاونت  سرپرست  و  قرچک  سابق  مرکزی   بخشدار  که  رشیدیان  علیرضا   : آبرومند   – پیشوا 
عمرانی پیشین فرمانداری قرچک و معاون اسبق  مسئول امور عمرانی فرماندار پاکدشت بوده 

,  به عنوان بخشدارمرکزی  پیشوا معرفی  شد.
از کارمندان رسمی وزارت کشور با سوابقی  وی دارای مدرک تحصیلی ارشد حقوق خصوصی  
قرچک   فرمانداری  پیشین  معاونت عمرانی  و سرپرست  قرچک  مرکزی  سابق  بخشدار  همچون 
و  عملکرد  مدیریت  بازرسی،  اداره  رئیس  پاکدشت،  فرمانداری  اسبق   عمرانی  امور  مسئول   ,
در  را  پاکدشت  شهرستان  غیرمجاز  سازهای  و  ساخت  ستاد  دبیر  و  فرمانداری  حقوقی  امور 

. , بعنوان بخشدار جدید مرکزی پیشوا منصوب و معرفی شد  کارنامه خود دارد 

تکنولوژی

نام آوران

شعر

علی تاجیک

30 آذر1399

سال دوم - شماره 18

به مناسبت های مختلف برای برجسته 
ساختن مصائب و مشکلات  زنان مطالب 
های  حرکت  یا  می شود  منتشر  فراوانی 
مدنی اغلب نصفه نیمه ای شکل میگیرد 
سرانجام  یا  مداومت  فاقد  معمولا  که 
این  در  هستند.  مشخصی  عملیاتی 
خصوص چند علت به ذهنم  می رسد  که 

آنها را  بیان می کنم؛
1.رویکرد به فعالیت در حوزه ی زنان چه 
به  و چه مردانی که  زنان  از طرف خود 
هستند  حوزه  این  دغدغه مند  اصطلاح 

حمایت  را  حوزه  این  فعالان  حداقل  یا 
ورطه ی  در  بیشتر  می کنند،  نسبی 
و  بروز  هیجانی  و  احساسی  شعارهای 

ظهور می نماید.
2.پیگیری مسائل زنان اغلب در سطح 
و  انتخاباتی  تبلیغ  روشنفکری،  پز  یک 
ویترینی برای عدم اعتراض زنان و ساکت 

نگه داشتن ایشان باقی مانده است.
3.علت براورده نشدن مطالبات قشرهای 
خاص، اغلب عدم وجود برنامه و راهکار 
و  راهکار  داشتن  که  چرا  است  مناسب 

برنامه مستلزم وجود مطالعات عمیق و 
دقیق در حوزه مد نظر است که به نظر 
می آید در حوزه زنان حتی طرفداران و 
دغدغه مندانش به برگزاری نشست ها و 
صرف طرح مساله و حمله  به جامعه ی 

زن ستیز )از دید خود( اکتفا می کنند.
۴. به عنوان کسی که سالها  در این حوزه 
باقی  دارم،  علت مهم لاینحل  فعالیت 
زنان  و مصائب خاص  ماندن مشکلات 
را آگاهی ناکافی، عدم وجود برنامه های 
مداوم علمی و منطقی و خصوصا افراطی، 

و هیجانی نمودن راهکارهای خروج از بن 
بست مصائب زنان می دانم به گونه ای که 
زیر پوستی هرجا  به صورت  این روزها  
یا  پیگیری  ویژه  طور  به  زنان  مسائل 
درباره آن صحبت می شود، نوعی انزجار 
حوزه  این  از  نمایشی   صرفا  تصوری  یا 
مخصوصا از سوی مخاطبان مرد جامعه 
دیده می شود، چرا که ما با فعالیت های 
کردن  حل  جای  به  معقول  غیر  بعضا 
به  این معضل، حمله ی صرف  اساسی  
مردان جامعه را درپیش گرفته ایم، و به 

مقصر  قولی 
و کمال  تمام 
پیشرفت  عدم 

خود را »جامعه« 
قلمداد می کنیم.

و  جار  از  فارغ  میان،  این  در  اما 
پرسشی  احساسی  جنجال های 
کسی  چه  ماند؛«  می  باقی  اساسی 
به  نسل)  این  پرورش  در  کسانی  یا 
نقش  ستیز  زن  فعالان(  برخی  قول 

داشته اند؟«

می  ای  پرخاشگرانه  رفتار  را  خشونت 
رعب  ایجاد  تهدید،  عمدتا  که  دانند 
کند. می  مقابل  طرف  در  وحشت  و 

طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، 
یا  خشونت )violence(شامل تهدید 
یا  قدرت  از  عمدی  استفاده  به  تمایل 
نیروی فیزیکی علیه خودمان یا دیگری 
، گروه یا جامعه که موجب بروز آسیب 
روانی، ضعف  آسیب  مرگ،  جسمانی، 
رشد و یا انواع محرومیت ها شود می 
باشد.خشونت علیه زنان تنها به کتک 
خلاصه  جسمی  های  تنبیه  و  زدن  
اشکال  به  است  ممکن  و  شود  نمی 
خشونت  همانند  دهد  روی  مختلفی 
و  -کلامی  روانی  اقتصادی،  جسمی، 
داشتن  نگه  منزوی  جنسی.  خشونت 
تمسخر  توهین،به  و  زنان،تحقیر 
گرفتن زنان و توانایی هایشان ، مورد 
و  اصطلاحات  با  زنان  دادن  خطاب 
آزارهای  و  تجاوز  آزاردهنده،  القاب 
جنسی، تماس های فیزیکی نامناسب 
و بدون رغبت ، کتک زدن و سوزاندن 
خشونت  های  نمونه  از  همه  و  همه 

علیه زنان و دختران می باشد.
و  زنان  علیه  خشونت  متاسفانه 
است  موضوعاتی  جمله  از  دختران 
اینکه  یا  و  نادیده گرفته می شود   که 
معمولًا گزارش نمی شود این می تواند 
به دلیل ترس از فرد آزارگر و یا ترس از 
باشد.  دیگران  ناعادلانه  های  قضاوت 
روان  بیولوژیک،  مختلف  دیدگاهای 
های  جنبه  از  اجتماعی  و  شناختی 
را  زنان  علیه  دلایل خشونت  متفاوتی 

تبیین کرده اند. 
معتقدند  شناختی  روان  دیدگاه  در 
خشونت یک رفتار آموخته شده است 
گیرد  می  نشات  کودکی  دوران  از  که 
و فردی که در کودکی مورد خشونت 
خشونت  به  دست  یا  باشد  قرارگرفته 
می  را  قربانی  نقش  اینکه  یا  و  میزند 
پذیرد. و با همین روند چرخه خشونت 
می  پیدا  ادامه  بعدی  های  نسل  در 
تنهایی  به  پارادایم  این  کند.گرچه 
و  خشونت  کننده  توجیه  تواند  نمی 
هم  زنان  چه  باشد.اگر  آزاری  همسر 
باشند  داشته  خشونت  است  ممکن 

اند خشونت  داده  نشان  مطالعات  اما 
منفی  عواقب  زنان  به  نسبت  مردان 

بیشتری دارد.
در  خشونت  تفاوت  ترین  مهم  شاید 
مرد و زن را این گونه بدانیم که مردان 
برای  ای  وسیله  را  خشونت  اغلب 
در حالی  دانند  کنترل همسرخود می 
که زنان در اغلب موارد از خشونت به 
عنوان وسیله ای برای ابراز درماندگی 
، استیصال و یا دفاع از خود یا هر دو 

استفاده می کنند.
در  معتقدند  اجتماعی  دیدگاه  در   
دست  از  حال  در  مردها  که  جوامعی 
در  خود  نقش  یا  و  توانایی  دادن 
آنها  از  مالی  حمایت  و  زنان  کنترل 
تر  رایج  خانگی  خشونت  هستند 
در یک چرخه  معمولًا  است.خشونت 
)قصد  شود  می  ایجاد  ای  مرحله   3
کردن، انجام دادن خشونت و مرحله 
همچون  هایی  آن(ویژگی  جبران 
دسترسی  امکان  سن،  زنان،  توانایی 
امکانات، طبقه اجتماعی و .. می  به 
زنان  بر  که  میزان خشونتی  در  تواند 

اعمال می شود موثر باشد. همچنین 
از  کم  نفس  به  اعتماد  و  پایین  سن 
دست  که  است  مردانی  های  ویژگی 
هر  به  میزنند.خشونت  خشونت  به 
منجربه  تواند  می  باشد  که  شکلی 
از  یکی  شود.افسردگی  عوارضی  بروز 
علیه  بر  خشونت  عوارض  ترین  مهم 
از  پس  استرس  است.اختلال  زنان 
زنان  این  در  نیز   )PTSD(سانحه
قربانی خشونت  که  است.زنانی  شایع 
می شوند علایم افسردگی، اضطراب، 
رفتارهای آسیب زننده به خود مانند 
اقدام به خودکشی، گرایش به مصرف 
مواد مخدر، مشکلاتی در روابط خود 
همانند اعتماد کردن به دیگران نشان 

می دهند.
شاید بتوان گفت مهم ترین اقدام در 
این حوزه )پیشگیری از خشونت باشد( 
بایست  می  که  از خشونت  پیشگیری 
آموزش  با  و  کودکی  اول  سالهای  از 
های  مهارت  کاربردی همچون  های 
آموزش  این  شود.  آموخته  زندگی، 
و  خانواده  سطح  در  بایست  می  ها 

آغاز  مدارس 
اینکه  شود 
بتوانیم  ما 

صحیح  راههای 
را ارتباط موثر و مدیریت  خشم 

به کودکمان تزریق کنیم، اینکه با الگو 
قرار دادن خودمان برای کودک بدون 
قلدری و زورگویی از حقوق و خواسته 
از  اینکه  کنیم،  دفاع  خودمان  های 
همچون  بجا  نا  اصطلاحات  برخی 
زنان  خواندن  العقل  ناقص  ضعیفه، 
دست   ، دست  این  از  تحقیرهای  و 
به  و  بر دیگران  اینکه تسلط  بکشیم، 
بازی گرفتن و تمسخر زنان را نشانه 
ندانیم،کار  برتری  و  زرنگی  از  ای 
بزرگی در پیشگیری از خشونت کرده 
ایم..مداخلات قانونی، روان شناختی 
و اجتماعی از جمله اقداماتی است که 
برای زنان در معرض خشونت  انجام 
اقدامات  با  میرسد  نظر  به  شود.  می 
و  تخصصی  مداخلات  و  پیشگیرانه 
خشونت  زنجیره  توانیم  می  فوری 

علیه زنان را قطع کنیم.

آمار  طبق  خود  عمر  طول  در  فرد  هر 
به احتمال بالای 90 درصد به کمردرد 
دچار خواهد شد. که شایع ترین علل آن 
بیرون  و  کمری  های  دیسک  به  آسیب 
زدگی دیسک و اسپاسم عضلات کمری 
در اثر فشار نامناسب وارده به کمر می 
دارند که  وجود  هم  ناشایعی  باشد.علل 
ولی  افتد  اتفاق می  اینکه کمتر  باوجود 
مهم هستند لذا باید مد نظر باشند مثل 
بیماری های جدی همچون بدخیمی که 

مورد صحبت الان ما نیست.
دیسک بیم مهره ای نقش ضربه گیر و 
عهده  به  و...را  حرکات  کننده  تسهیل 
دارد و از دو قسمت تشکیل شده است. 
قسمت  یک  و  خارجی  محکم  لایه  یک 
دیسک  آسیب،  اثر  در  مرکزی.  ژلاتینی 
پارگی نسبی  بین مهره ها عموما دچار 
ماده  و  شود  می  خارجی  محکم  لایه 

ژلاتینی نرم از قسمت لایه خارجی آسیب 
دیده به سمت بیرون حرکت می کند و به 
اصطلاح دیسک ورم می کند. این بیرون 
زدگی دیسک موجب فشار به بافت های 
اطراف آن می شود و التهاب و درد را در 
پی خواهد داشت، مثل تاندون ها و نیز 
عصب هایی که از نخاع خارج می شوند 
به  روند که  تحتانی می  اندام های  به  و 
سیاتیک معروف است. با فشار به بافت 
های موضعی اطراف درد در ناحیه کمر 
حس می گردد و با فشار به عصب که از 
زیر دیسک عبور می کند، درد در مسیر 
عصب انتشار می یابد که مثال شایع آن در 
بیرون زدگی دیسک کمر، درد سیاتیکی 
و تیر کشیدن درد از کمر تا انگشتان پا 
و بی حسی و گزگز و مورمور شدن پا و 
انگشتان می باشد. بعد از تشخیص علت 
با معاینه و بررسی  و رد سایر موارد که 

های لازم انجام می گیرد درمان برنامه 
ریزی می گردد.

جهت درمان بیرون زدگی دیسک کمر، 
ابتدا علت و سپس درمان را کنترل می 
کنیم که بسته به شدت علایم متفاوتند. 
برای رفع علت، دو روز استراحت مطلق، 
و سپس دو هفته استراحت نسبی توصیه 
می گردد که موجب کاهش فشار وارده 
تقویت  های  ورزش  است.  موضع  به 
عضلات کمر، شکم و پهلو از هفته دوم 
لازم  های  توصیه  رعایت  گردد.  شروع 
مثل عدم برداشتن بار سنگین، ارگونومی 
علائم  تا  است  انتظار  مناسب،...مورد 

دچار عود نشوند.
جهت کنترل علائم نیز تجویز داروهای 
و  تزریقی  و  خوراکی  التهاب  ضد 
های  روش  ترین  شایع  از  فیزیوتراپی 
سوزنی،  طب  نیز  و  باشند.  می  درمان 

درمانی،  آب  درمانی،  اصولی  ماساژ 
کایروپرکتیک، تجویز کمربند طبی...

استفاده  شامل  فیزیوتراپی  های  درمان 
از دستگاه های رایج، تمرینات حرکتی و 
کشش و ورزش، ماساژ درمانی و...می 
لیزر،  تواند شامل  و همپنین می  باشد 
مگنت، شاک ویو و ...نیز باشد که اثری 

مضاعف خواهند داشت.
با انجام موارد فوق با گذشت زمان علائم 

کاهش می یابند.
در صورت عدم کاهش مناسب علائم، 
بعد بررسی مجدد، درمان های دیگری 
های  تزریق  جمله  من  دارند  وجود 
موضعی ناحیه کمر مثل استروئید یا گاز 
ازون، لیزر دیسک، ... که با اثر موضعی 
روی محل ضایعه موجب کاهش التهاب 

و درد و... می گردند.
در صورت عدم پاسخدهی مناسب و رد 

علل دیگر من 
مسائل  جمله 
که  تنی  روان 

تشدید  موجب 
حی علایم می شوند، مشاوره  ا جر

توصیه می شود. البته در ابتدای امر نیز 
در صورت شدت بیماری که با بررسی ها 
مشخص می گردد، مشاوره اولیه جراحی 

انجام می گردد.
بیمار  که همکاری خود  این  مهم  نکته 
در انجام توصیه ها بسیار در نتیجه کار 
موثر است، مثل انجام ورزش ها که هیچ 
هزینه ای برای فرد ندارد ولی خصوصا در 
که  دارد،  چشمگیری  اثرات  مدت  دراز 
قرار  مورد غفلت  متاسفانه عموما  البته 
می گیرد و باعث عدم رسیدن به سطح 

مطلوب درمان می شود.
سالم باشید.

حوزه زنان نیازمند نگاه جدید

زنجیره خشونت علیه زنان را قطع کنیم

علل شایع کمردرد و روش های درمان آن

دستور وزیر نفت برای ایجاد مجتمع پتروشیمی در شهرستان ورامین

دکتر شهره عرب شیرازی
مدرس دانشگاه

آسیه ملک دار
کارشناس ارشد 
روان شناس بالینی

دکتر احسان عنایتی
متخصص طب فیزیکی 
و توانبخشی
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سندی از تاریخ و فرهنگ ورامین
بررسی سنگ نوشته شعر ملک 
الشعراء بهار درباره مرمت امامزاده 
روستای  )ع(  العابدین  زین 

باغخواص ورامین
سرلشکر حسین خزاعی از امرای 
نامدار ارتش در دوره پهلوی اول 
و از سال 1311 از مالکان بخشی 
از روستای باغخواص ورامین بود.

امامزاده  بنای  از  که  زمانی  وی 
زین العابدین ع این روستا بازدید 
و بنای آنرا خرابه یافت ، از آنجا 
و  اعتقاد  مورد  امامزاده  این  که 

احترام اهالی این روستا و روستاهای همجوار و ملجاء و پناه دوستداران 
خاندان عصمت و طهارت علیهم السلام بود قصد کرد آن را مرمت و 

بازسازی کند.
در هنگام ابتدای کار متاسفانه پیمانه عمرش در سال 1320 پر شد و 
اجل به ایشان مهلت نداد ، اما وصیت کرد که فرزندانش این نیت او را 
عملی سازند و آنها نیز در سال 1322 با سرپرستی فرزند بزرگتر به نام 
سرهنگ جعفر خزایی که خود از نظامیان خیّر و خوشنام بود وصیت 
پدر را جامه عمل پوشاندند و بنای این امامزاده را به بهترین وجه بنا 

نمودند.
محمد تقی بهار معروف به ملک الشعرای بهار شاعر ، ادیب ، نویسنده 
، تاریخ نگار و... معاصر ایران که ظاهراً با خزاعی ها مراوده داشته و به 
واسطه این آشنایی گاه به روستای باغخواص رفت و آمد داشته ضمن 
ذکر خیر از خانواده سرلشکر خزاعی ، در قطعه ای 9 بیتی به مرمت 

بنای این امامزاده نیز اشاره کرده است.
این شعر در سال 13۶3 توسط حجار هنرمندی به خط نستعلیق بر 
روی سنگی مرمر به ابعاد حدودا 100 در ۵0 سانتیمتر حجاری و در 

سمت راست درب ورودی بنای امامزاده نصب گردید.
متن شعر مذکور بدین شرح است.

بسالی چند پیش از این خزاعی
حسین نامور سرلشکر راد

بر این مرقد گذشت و یافت ویران
بنای شاهزاده زین عبّاد

زراه دین پژوهی بست همت
که این ویرانه را بنماید آباد

ولی ناگه زطوفان بلایا
بنای عمر او از پا درافتاد
بوقت مرگ تکمیل بنا را

وصیت کرد و شد خواهنده ز اولاد
کمر بستند و فرزندان و کردند

باتمام بنا روح پدر شاد
بسال)کا( خزاعی از جهان رفت

بسال)کب( شد این معمور بنیاد
چو شد زین خاندان این خیر حاصل

بتاریخش مدد جستند از استاد
یکی بیرون شد و از بهر تاریخ

بگفتا ای خزاعی خانه آباد
محمدرضا تاجیک
نویسنده و ورامین شناس

تاریخچه قشقایی های ورامین 
ایل قشقایی یکی از بزرگترین و قدیمی ترین ایلات کشور می باشد که به 
زبان ترکی صحبت می کنند . قشقایی ها در زمان اقا محمد خان قاجار 
به ورامین کوچانده شدند و بیشتر در روستا های علی اباد  ، قشلاق 

ریحان اباد و ... ساکن هستند
ایل بزرگ قشقایی

ایل قشقایی یکی از بزرگ ترین و کهن ترین ایل های ایران می باشد که 
در تاریخ به قوم دلیر و شکست ناپذیر شهره  می باشد . زندگی عشایر 
ایل قشقایی با طبیعت گره خورده است و بعد از گذشت قرن ها عشایر 
قشقایی همچنان در فصول مختلف سال به مناطق ییلاق و قشلاق 
کوچ می کنند . طولانی ترین ییلاق و قشلاق متعلق به ایل قشقایی 
می باشد که از جنوب ایران تا اطراف تبریز تحت قلمرو این ایل می باشد 
. بر همین مبنا شرکت نیسان یکی از محصولات خود را با توجه به 
خصیصه سختکوشی ایل قشقایی ، به نام نیسان قشقایی نام گذاری و 

روانه بازار خاور میانه کرده است . 
ریشه نام ایل قشقایی

در ریشه یابی و وجه تسمیه نام ایل قشقایی نظرات مختلفی ارائه شده 
اما مهمترین آنها عبارت است از نظریه واسیلی بارتد که به نظر او نام 
ایل قشقایی از واژه ترکی به نام قشقا به معنی اسب پیشانی سفید گرفته 
شده است . همچنین نخستین بار حسن فسایی در کتاب فارسنامه 
ناصری قشقایی را گرفته شده از کلمه ترکی قاچماق به معنی فراری ، 

عنوان کرد .
مرکز اصلی ایل قشقایی

مرکز اصلی ایل قشقایی استان فارس می باشد اما به دلیل وسعت اراضی 
و قلمرو ایل قشقایی ، زیستگاه این قوم تا استان هایی مثل چهار محال 
بختیاری و کهگیلویه و بویراحمد ، خوزستان ، اصفهان ، قم ، بوشهر و 

تهران نیز گسترده شده است .
جمعیت ایل قشقایی

جمعیت ایل قشقایی در سال 1986 حدود دو و نیم میلیون نفر تخمین 
زده شده و در حال حاضر بیش از دو و نیم میلیون نفر تخمین زده می 
شود . اما دانشنامه اتنولوگ که یکی از معتبرترین دانشنامه های جهان 
در زمینه ارائه داده های آماری در مورد گویش های جهان می باشد ، 
جمعیت مستقر در  ایل قشقایی را در سال 2016 حدود 959 هزار نفر 

تخمین زده است .
زمان حضور قشقایی ها در ورامین

به دلیل قرابت و نزدیکی قشقایی ها به کریم خان زند ، اقا محمد خان 
قاجار دشمنی و کینه بزرگی نسبت به این ایل داشت به همین دلیل 
پس از روی کار آمدن اقدام به انتقام گیری و متلاشی کردن این ایل 
گرفت . اقا محمد خان قاجار با هدف تضعیف قوم بزرگ قشقایی تعداد 
دو هزار خانوار از ایل قشقایی را به ایل بختیاری کوچ داده و در طایفه 
چهار لنگ ساکن کرد . همچنین بیش از پنج هزار خانوار را به طرف 
ورامین و اطراف تهران کوچ داد . بازماندگان این ترکان در اطراف 
ورامین به خصوص در علی آباد ورامین ، شهریار کرج ، نور و کجور 
مازندران ، و عده ای هم در فیروزکوه معروف به ترک های شیرازی 

و بخشی هم در نشیب دماوند تحت عنوان قرایی ها مقیم هستند .
محل استقرار ایل قشقایی در ورامین

قشقایی های ورامین عمدتا در روستا های علی آباد ، باغخواص ، 
قشلاق ریحان آباد و ظهیر آباد جواد آباد و بخشی هم در قرچک حضور 

دارند .
صنایع دستی ایل قشقایی 

گلیم بافی ، جاجیم بافی ، گیه بافی ، طناب بافی ، چیف بافی و ... از 
جمله صنایع دستی ساخت ایل قشقایی می باشد

گردآوری: رضا دهقان

در مسیر تاریخ

اقوام ما

فرهنگی-اجتماعی

همه برای ذخیره اطلاعات خود به فلش 
سیستم  و  گوشی  حافظه  ها،  هارد  ها، 
خود روی می آوریم و اغلب این کابوس 
را داشته ایم که اگر روزی این اطلاعات 
می  چطور  باید کرد؟  چه  برود،  بین  از 
توان اطلاعات را بازیابی کرد و یا چطور 
می توان در وحله اول از وقوع این اتفاق 

جلوگیری کرد؟
درست است، شاید بتوان این اطلاعات 
را بازیابی کرد، اما هم زمانبر و هم هزینه 

بردار است.
راهکار  یک  که  شود  می  سالی  چند 
مناسب برای جلوگیری از  از بین رفتن  
اطلاعات و پایان دادن به کابوس هایمان 

معرفی شده است.
پاسخ استفاده از فضاهای ذخیره سازی 
ابریست. یک انباری دیجیتال برای ورود 
به آن تنها نیاز به اینترنت دارید. به طور 
ذخیره  روش  دراین  شده،  کوتاه  کاملا 
آپلود می کنید و می  سازی اطلاعات را 
توانید مطمئن باشید که این اطلاعات تا 

ابد برایتان باقی خواهند ماند.
بسیار  گذشت  که  سالهایی  طی  در 

تلاش شد تا سرعت بارگیری و پردازش 
تر بتوان به  تا راحت  بالا برود  اطلاعات 
ارائه  این اطلاعات دسترسی پیدا کرد و 

خدمات کاربردی تری را داشت.
رفته  کنندگان  مصرف  و  و کارها  کسب 
رفته وابستگی بیشتری به فضای ذخیره 
ذخیره  سخت افزار  جای  به  ابری  سازی 
سازی محلی پیدا می کنند. در این حالت 
)دیتا  زیرساخت های  در  شما  فایل های 
دیگری  شخص   )… و  سرور  سنتر، 

ذخیره می شود.
در  که  می دهد  نشان  گوگل  اطلاعات 
به  نسبت  مردم  علاقه  گذشته،  دهه 
برابر   40 ابری«  سازی  ذخیره  »فضای 
تعداد  به  توجه  با  است.  شده  بیشتر 
ذخیره  فضای  ارائه دهندگان  از  زیادی 
دقت  باید  کاربر  رایگان،  ابری  سازی 
که  کند  استفاده  سرویسی  از  تا  کند 
خدمات مناسب در کنار امنیت کافی را 
به  داریم  قصد  مقاله  این  در  دهد.  ارائه 
معرفی حافظه ابری و سرویس های ارائه 
دهنده فضای ذخیره سازی ابری رایگان 

بپردازیم. با ما همراه باشید.

فضای ابری چیست؟
فضای ابری یک مدل خدماتی است که 
داده ها به سیستم هایی دوردست منتقل 
شده و آنجا ذخیره می شوند. این داده ها 
در آنجا نگهداری، مدیریت و بکاپ گیری 
می شوند و از طریق یک شبکه )معمولا 
قرار  کاربران  دسترس  در  اینترنت( 
به  را  مبلغی  معمولا  کاربران  می گیرد. 
خود  ابری  فضای  برای  ماهانه  صورت 
پرداخت می کنند. با اینکه هزینه به ازای 
یافته  کاهش  سرویس  این  هر گیگابایت 
خدمات،  این  ارائه دهندگان  اما  است؛ 
هزینه های عملیاتی را اضافه کرده اند که 
می تواند هزینه استفاده از این تکنولوژی 

را بسیار افزایش دهد.
مسائلی  از  یکی  ابری  حافظه  امنیت 
کاربران  نگرانی  باعث  همواره  که  است 
فضای  خدمات  دهندگان  ارائه  می شود. 
را  نگرانی ها  این  کرده اند  سعی  ابری 
از  خود  امنیتی  قابلیت های  افزایش  با 
اعتبارسنجی  داده ها،  رمزنگاری  طریق 
در  فیزیکی  امنیت  بهبود  و  چندعاملی 

سرویس هایشان، کاهش دهند.

حافظه ابری چه کاربردی دارد؟
ابری  فضای  کاربردهای  معمول ترین 
آرشیو  و  ریکاوری  گرفتن،  بکاپ  شامل 
از  کمتر  که  است  اطلاعاتی  کردن 
زیادی  تعداد  می شود.  استفاده  آن ها 
ابری  حافظه  خدمات  از  مشتریان،  از 
برای  رویکردی  توسعه  عملیات  برای 
می کنند.  استفاده  هزینه ها  کاهش 
توسعه  مراحل  طی  در  می توانند  آن ها 
محاسباتی  منابع  خود،  پروژه  تست  و 
وقتی  و  داده  افزایش  را  ذخیره سازی  و 
کاهش  را  آن ها  رسید،  اتمام  به  پروژه 

دهند
بهبود  با  و  رفته  رفته  هم  سازمان ها 
ابری،  حافظه  امنیت  افزایش  و  عملکرد 
می شوند.  کشیده  آن  سمت  به  بیشتر 
قابل  فصلی  نواسانات  که  کمپانی هایی 
خود  داده های  حجم  در  ملاحظه ای 
دارند، می توانند از فضای ابری استفاده 
کرده و این نوسانات را به راحتی جبران 

کنند.
متوسط،  تا  کوچک  شرکت های  برای 
مانند  ویژه  ابری  خدمات  برخی 

همگام سازی 
به  و 

اشتراک گذاری 
قابل  فایل ها می تواند 

همگام سازی  قابلیت  باشد.  استفاده 
که  می دهد  اطمینان  سرویس ها  این 
صورت  به  که  فایل هایی  نسخه های 
ذخیره  کامپیوتر  یا  سرور  یک  در  محلی 
شده است، با نسخه ابری آن ها سازگاری 

دارند.
نقش فضای ذخیره سازی ابری در آینده

بالایی  بسیار  سرعت  با  که  طور  همان 
توان  نمی  حرکتیم،  در  آینده  سمت  به 
گرفت.  نادیده  را  اطلاعات  بالای  حجم 
بر  را  اطلاعات  نهایت  بی  توانید  می 
انتخاب  به  این  روی هارد ذخیره کنید. 
شماست. باید تا انجا که می شود با آینده 
کنار آمد و تاثییرات آن را پذیرفت. آینده 
تکنولوژی سرعت است و سبکی که می 
سنگین  اطلاعات  از  ای  کوله  با  توانید 
خود این راه را طی کنید یا این که دست 

یاری فضاهای ذخیره سازی را بپذیرید.

بیکاری،  درد  و  بیماری  طعم  و  کرونا 
میگذارد،  جان  برابر  در  را  نان  براستی 
دستورالعمل  از  بسیاری  در  روزه  همه 
در  یا  میشنویم  کرونا،  ملی  ستاد  های 
خبرها میخوانیم که در خانه بمانید، ولی 
براستی با ماندن در خانه جان را نجات 

دهیم، نان را چه کنیم؟
 سیستم معیوب عدم شناسایی هوشمند 

و سیستماتیک برای ایجاد سامانه جامع 
و  درآمد  کم  های  دهک  افراد  اطلاعات 
افراد متعلق به دسته بندی زیر  بعبارتی 
خط فقر و حتی خط فلاکت، نبود سامانه 
حمایت  برای  کشوری  اجتماعی  بیمه 
کم  درآمدی  های  دهک  از  مادی  های 
برخوردار جامعه و نبود صندوقهای مالی 
اضطراری ویژه بحران، باعث شده تا در 

 »19 کوید  همان»  یا  کرونا  با  مواجهه 
و  از کارگران فصلی  در کارنامه حمایتی  
کار  سرپرست  زنان  و  ثابت  حقوق  فاقد 
ویروس  این  از  دیده  آسیب  مشاغل  و 
بهارو  امتحانهای  در   مردودی  نمره 
تابستان و پاییز برای متوليانمرتبط ثبت 
ندارد،اگر  ثابت  کهدرآمد  کارگری  شود، 
بخاطرکرونا بیرون از خانه نرود کهمراقب 

نان  غم  و  باشد،بعلتگرسنگی  جانش 
نکردن  برگزار  با  تنها  میدهدپس  جان 
جان  که  نیست  ختم  و  مراسمعروسی 
میشود،باحمایتهای  حفظ  جماعت  این 
از  میتوانیم  آسیبپذیر  اقشار  از  مالی 
اینگونه  و  بمانند  خانه  در  بخواهیم  آنها 
کرونارا  اپیدمی  و  جشنپایان همه گیری 
میرهای  و  مرگ  پایان  ختم  و  بگیریم 

ن  ا و ا فر
س  و یر و
اعلام  را  قرن 

براستی  کنیم، 
برنامگی  ویروسبی 

مردم،از  نان  به  توجهی  بی  ویروس    و 
ویروس کرونا کشنده تر نیست؟

لاتین  کلمه  از   )Humor( شوخی 
کردن«  »جاری  معنای  به   Humere
در  ویژه  رفتاری  داشتن«،  »رطوبت  و 
انسان است که حداقل سه طرف دارد؛ 
که  کسی  و  می کند  شوخی  که  کسی 
شوخی.  محتوای  و  است  آن  مخاطب 
اما دامنه شوخی می تواند بسیار فراتر از 
دو نفر رفته و مخاطب شوخی می تواند 
یک جمع دوستانه / دشمنانه، یک قوم 
یا ملت، یک زبان و یا حتی یک دین و 

تمدن خاص باشد.
نیز  کننده  شوخی  فرد  جنسیت   
می تواند در محتوای شوخی مؤثر باشد 
هدف  را  مخاطب  جنسیت  شوخی،  و 
برای  زنها  که  شوخیهایی  مثل  بگیرد؛ 

مردها می سازند و بالعکس. 
طیف  در  می تواند  هم  شوخی  انگیزه 
تحقیر  توجه،  جلب  از  گسترده ای 
مسخره  و  لودگی  شوخی،  مخاطب 
سمتی  به  حواسها  کردن  پرت  بازی، 
مخاطب  نزد  وجود  ابراز  نوعی  دیگر، 

قدرتمند، و . . . باشد. 
از چه زمانی، بشر زبان به   اینکه دقیقاً 

معلوممان  دقیقاً  کرد  باز  طبعی  شوخ 
روزهایی  همان  از  یکی  شاید  نیست. 
شکار  برای  جمعی  دسته  ما  اجداد  که 
از  یکی  تصادفاً  بودند،  رفته  ماموت 
)اینکه  ماموت  صدای  تقلید  با  آنها 
آوردند  در می  از کجایشان  را  این صدا 
خندانده  را  دیگران  نمی دانیم!(،  دقیقا 
باشد و به این شکل، سرگرمی جدیدی 
کردن  شوخی  یا  گفتن  جوک  نام  به 
وقتی  هم  شاید  باشد.  شده  اختراع 
که  هنگام  شب  ما،  غارنشین  اجداد 
از  استفاده  با  می شدند،  جمع  هم  دور 
نور آتش، سایه هایی را روی دیواره غار 
خنده  و  سرگرمی  باعث  و  می انداختند 
چه  هر  می شده اند.  خود  خانواده  افراد 
انسان،  برای  کردن  شوخی  بوده،  که 
امروز  تا  که  بوده  مطلوب  و  مطبوع 

ادامه یافته است. 
بشر،  دیگر  های  مساله  از  خیلی  مثل 
را هم می شود  پاهای شوخی  اولین رد 
کرد.  جستجو  یونان  فلاسفه  آثار  در 
و  بزرگ  معلم  همین  آنها  مهم ترین 
است  سقراط  جناب  حکمت،  شهید 

و  می نامید  »خرمگس«  را  خودش  که 
اصرار داشت هر جا که چهار نفر دور هم 
آنها  برود و کاسه و کوزه  جمع شده اند 
سؤال پیچشان  آنقدر  و  بریزد  هم  به  را 
شاید  کردیم!«.  »غلط  بگویند  کند که 
از همان روز بود که هر وقت سر و کله 
می شد،  پیدا  جمعی  بر  و  دور  سقراط 
زیر لب می گفتند:  »بر خرمگس معرکه 
ضرب  یک  ترتیب،  این  به  و  لعنت!« 

المثل ساخته شد. 
کار  افلاطون،  استاد، شاگردش  از  بعد 
او را دنبال کرد؛ اما به طریقی علمی تر! 
توجه  که  بود  پیش  سال   2500 تقریباً 
جلب  طنز  و  بحث شوخی  به  افلاطون 
یک  به  که  وقتی  بود  معتقد  او  شد. 
را  ما  صحنه ای  یا  و  می خندیم  شوخی 
نحوی،  به  تا  باعث می شود  می خنداند 
یا  برتری  ما  بر  که  گروهی  یا  فرد  بر 
نظریه  این  شویم.  غالب  دارند،  تسلط 
دنبال  هم  هابز  توماس  توسط  بعدها 
شد و به نظریه »برتری« مشهور شد. 
اما کار به همین جا ختم نشد. افلاطون 
نیز  دیگری  وجه  از  را  شوخی  بزرگ، 

که  دریافت  او  داد.  قرار  توجه  مورد 
خشم  ابراز  راه های  از  یکی  شوخی، 
نظریه  به  بعدها  که  نظریه  این  است. 
»اهانت« موسوم شد می گوید هدف از 
شخص  یا  مخاطب  به  توهین  شوخی، 
ثالث است. از این منظر، شوخی به این 
جایگزین  که  است  عامه  مقبول  دلیل 
غیر  و  خشن  روش های  برای  مناسبی 
و  توهین  )نظیر  خشم  ابراز  مؤدبانه 

ناسزاگویی( است. 
و  اسکینر  نظیر  رفتارگراهایی  اما 
واتسون، شوخی را از منظری مکانیکی 
طبق  کردند.  بررسی  کلیشه ای  و 
ما  که  زمانی  هر  رفتارگراها،  نظریات 
برای رفتاری، »تقویت مثبت« دریافت 
به  ما  در  رفتار  آن  تدریجاً  می کنیم، 
شوخی  می گیرد.  شکل  عادت  صورت 
مستثنی  قاعده  این  از  نیز  خنداندن  و 
خوشایند  عادت  یک  صرفاً  و  نبوده 

است. 
شوخ  مازلو،  نظیر  گراهایی  انسان 
ویژگی های  از  یکی  عنوان  به  را  طبعی 
آن ها  می دانستند.  خودشکوفا  افراد 

بودند  معتقد 
شوخ  که 

فقط  طبعی، 
که  می گیرد  شکل  انسان  در  وقتی 
کمبود«  »نیازهای  سطح  از  انسان 
باشد.  یافته  دست  »فرانیازها«  به 
متعالی  نیازهای  واقع  در  فرانیازها، 
در  هستند که  شدن  انسانتر  برای  ما 
سطحی فراتر از نیاز به »خور و خواب و 

خشم و شهوت« قرار گرفته اند. 
اما در میان همه نظریات روانشناسی، 
محکم  جایگاه  نظریه،  یک  هم  هنوز 
خود را حفظ کرده و حتی در تداولات 
می کنیم.  استفاده  آن  از  هم  عامیانه 
زمانی که از کسی عصبانی هستیم و به 
او »تیکه« می اندازیم و میگوییم »دلم 
یا هنگامی که جوکهایی  خنک شد!«، 
دیگران  برای  را  جنسی  محتوای  با 
بخندانیم،  را  آنها  تا  میکنیم  تعریف 
صحه  فروید  نظریه  بر  داریم  واقع  در 
می گذاریم و اگر از این منظر به مقوله 
شوخی نگاه کنیم، چیزی به نام شوخی 

وجود ندارد!

واژه یلدا یک واژه سریانی است )واژه میلاد نیز 
از همین ریشه است( که در قرن سوم میلادی 
وارد زبان فارسی شده است و پیروان میترا از 
آن به عنوان واژه ای که به تولد میترا اشاره دارد 

استفاده می کردند. 
زبان  یا  اوستایی  زبان  در  که  اصطلاحی  از 
فارسی کهن به جای یلدا استفاده می شده است 
اطلاعاتی در دست نیست، اما برخی معتقدند 
ساسانی-  و  پهلوی  اشکانی-  زبان  در  که 
پهلوی )فارسی میانه( از واژه زایش )به معنی 
تولد میترا( استفاده می شده است. جشن شب 
چله که در فارسی جدید از آن استفاده می شود 
جشن  این  است.  جدیدتری  نسبتا  اصطلاح 
توسط قوم مهاجر آریایی در اواسط هزاره دوم 
ایران شده  فلات  وارد  میلاد مسیح  از  پیش 
است، اما ریشه اصلی این جشن به دوران پیش 
چهارم  تا  سوم  هزاره  حدود  یعنی  زرتشت  از 

پیش از میلاد مسیح برمی گردد. 

زایش مهر که در زبان فارسی با نام شب یلدا و 
شب چله نیز شناخته می شود در تقویم ایرانی در 
شب قبل از اولین روز ماه دی یعنی اولین روز 
فصل زمستان )21-22 دسامبر( جشن گرفته 
می شود. این جشن در پایان انقلاب زمستانی و 
چهار روز قبل از یکی دیگر از جشن های مهم 
ایران باستان یعنی جشن سده )جشن آتش( 

اتفاق می افتد.
در تقویم ایرانیان جشن های مختلفی دیده می 
شود که یکی از جذاب ترین آنها برای خانواده 
های ایرانی شب یلداست. شب یلدا اولین شب 
زمستان و طولانی  ترین شب سال است که 
خانواده  ها دور هم جمع می شوند. ولی شب 
یلدای امسال با وجود بیماری کرونا، شرایط 
متفاوتی را در پیش داریم. اولین مسئله برای 
جلوگیری از شیوع این بیماری رعایت فاصله 
اجتماعی و برگزار نشدن مهمانی  ها و دورهمی 
هاست. برای اینکه شب یلدای خوبی داشته 

باشیم چندین پیشنهاد برای شما داریم. پس 
با ایده  های برگزاری شب یلدای 99 همراه ما 

باشید.
چگونه  را  کرونایی  یلدای   ،۹۹ یلدای  شب 

بگذرانیم؟
همه  باید  هرکاری  انجام  برای  روزها  این 
جوانب بهداشتی را برای جلوگیری از شیوع 
کرونا در نظر بگیریم. دورهمی ها و برگزاری 
ممنوع  و  محدود  بسیار  برایمان  مهمانی 
شده است. طبق توصیه سازمان بهداشت 
جهانی برای رهایی از این بیماری بهتر است 
مهمانی برگزار نشود و مراقب خانواده خود و 
به خصوص مادربزرگ ها و پدربزرگ های 
حتی  یلدا،  حال شب  این  با  باشیم.  عزیز 
با این شرایط می تواند شبی به یادماندنی 
برگزاری  برای  ایده¬هایی  ادامه  در  باشد. 

شب یلدای سال99 برایتان داریم .
شب یلدای ۹۹ در تراس سبز منزل!

برای  باز  فضای  یک  فکر  به  باید  ابتدا  در 
باشید.  کردن  صحبت  و  بودن  دورهم 
اولین پیشنهاد ما این است که اگر در منزل 
خودتراس دارید از تراس خانه خود استفاده 
زیبا  و  تراس سبز یک فضای دلباز  کنید. 
برای دورهم نشستن و هواخوری است. سبز 
بودن تراس جذابیت و کاربرد آن را بیشتر 
می کند. شما می توانید یک تراس سبز با کلی 
گل و گیاه زیبا و چند میز وصندلی فضای 
باز داشته باشید تا امسال در شب یلدا از 
این فضا استفاده کنید تا هم خیالتان راحت 
باشد تهویه هوای کافی دارد و همینطور از 

فضای دنج و زیبای خانه لذت ببرید.
شب یلدای ۹۹، با آلاچیق موافقید؟

یک  وجود  دارید،  حیاط  خود  خانه  در  اگر 
آلاچیق که هم لذت از فضای سبز و هوای 
پاییزی را برای شما امکان پذیر می کند و هم 
یک فضای نیمه باز برای محافظت از سرمای 

پاییزی است می تواند یک انتخاب عالی برای 
دورهمی شب یلدا باشد.

شب چله ۹۹ با مهمان های مجازی!
یلدا  شب  دیدوبازدید  در  امسال  اینکه  با 
محدودیت هایی داریم ولی فضای مجازی 
امکان برقراری ارتباط را برایمان ایجاد کرده 
است. با اقوام و عزیزانتان که در کنار شما 
نیستند تماس بگیرید و به شکل صوتی و 

تصویری ارتباط برقرار کنید.
حرف آخر:

شب یلدای 99 همه ما مهمان ناخوانده ای 
کرونا  بیماری  شیوع  از  اینکه  برای  داریم. 
جلوگیری کنیم بهتر است مهمانی و دورهمی 
هایی با تعداد زیاد نداشته باشیم و حتی در 
استفاده  ماسک  از  کوچک  های  دورهمی 
رعایت  با  و  درست  ریزی  برنامه  با  کنیم. 
پروتکل های بهداشتی در یلدای99 شبی پر 

از خاطره و شادی داشته باشیم.

محمد علی طالبی استاندار یزد: 

ضرورت وجود نظام برنامه ریزی برای 
توسعه صادرات استان 

یزد – آبرومند : استاندار یزد در نشست کارگروه توسعه صادرات استان با تاکید بر ضرورت وجود نظام 
برنامه ریزی برای توسعه صادرات استان، خاطر نشان کرد: لازم است در کشورهای هدف صادراتی 

منطقه اوراسیا مورد توجه جدی قرار گیرد. 
»محمدعلی طالبی« استاندار یزد در نشست کارگروه توسعه صادرات استان که با حضور معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار و اعضای 
کارگروه در سالن کوثر استانداری برگزار شد با اشاره به ارائه گزارش گمرک استان در این نشست، اظهار کرد: این گزارش ها و اعداد و آمارها 
می تواند نظام برنامه ریزی ما را بسیار بهره مند کند تا بتوانیم برای تولید و شناسایی صادرات و مقاصد صادراتی برنامه ای جامع داشته باشیم.

استاندار یزد ادامه داد: در حوزه صادرات باید به سمت تنوع، هم به لحاظ نوع محصولات صادراتی و هم به لحاظ بازارهای صادراتی و 
کشورهای هدف روی آوریم زیرا ما استانی صنعتی با ظرفیت های مختلف تولید و محصولات متنوع هستیم.

رئیس کارگروه توسعه صادرات استان گفت: اگر در استان دچار موقعیت های شویم که یک محصول تولیدی به لحاظ قیمتی و صادرات، 
 دچار چالش شود یا اینکه در رابطه با بعضی محصولات که متمرکز شده ایم بر روی کشورهایی که این محصولات را به آنها صادر می کنیم، 
آن کشورها تصمیم بگیرند دیگر واردات این محصول را نداشته باشند، در این صورت سرمایه گذاری در حوزه صادرات با مشکل مواجه 

خواهد شد.

فرماندار اسلامشهر:
اعمال تمامی محدودیت های کرونایی از 

ساعت ۱۸ روز یکشنبه 
فرماندار اسلامشهر از اعمال تمامی محدودیت های کرونایی از جمله ممنوعیت فعالیت 
تمامی واحدهای صنفی و تولیدی شهرستان و همچنین منع تردد شبانه از ساعت 18 روز 
یکشنبه سی آذر خبر داد و گفت: دورهمی های شب یلدا می تواند به اوج گیری مجدد 

کرونا منجر شود.
به گزارش روابط عمومی فرمانداری اسلامشهر مسعود مرسلپور که در جلسه ستاد مقابله با کرونای شهرستان سخن می 
گفت با بیان مطلب فوق اظهار داشت: باید در شب یلدای امسال دورهمی ها و میهمانی رفتن را فراموش کنیم چرا که 
ممکن است باعث ابتلا پدران و مادران و بزرگتر های خانواده به کرونا شود و در نهایت عذاب وجدان برایمان باقی بماند.

وی ضمن قدردانی از همراهی مردم و رعایت دستورالعمل های بهداشتی که به کاهش چشمگیر مبتلایان و فوتی های 
کرونایی انجامید افزود: مردم در این دوره نیز خوش درخشیدند و امیدواریم همچنان همراه ما در ستاد کرونا باشند.

فرماندار اسلامشهر در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به تداوم اجرای طرح شهید حاج قاسم سلیمانی در شهرستان 
گفت: در شهر اسلامشهر 180 تیم آموزش دیده بسیج متشکل از 39۶ بسیجی خواهر و برادر و در قالب حافظان سلامت 
ضمن سرکشی به 31 هزار خانوار و تحویل فرمهای آموزشی به بیان نکات لازم جهت مراقبت از بیماران کرونایی و ضرورت 

های قرنطینه این بیماران پرداختند.

فضای ذخیره سازی ابری

نان در مقابل جان

شوخی؛
ابزاری برای نیش زدن یا نیازی برای خودشکوفایی؟!

30 آذر 1399
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محمد مظهری
کارشناس نرم افزار

علیرضا فرجیان
حقوقدان شاخه جزا
و جرم شناسی

احسان احمدی خاوه 

شب یلدا با طعم کووید ۱9
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کتاب آموزش و پرورش در ورامین
این کتاب توسط استاد محمد امینی 
رئیس اسبق اداره آموزش و پرورش 
مولفان  و  پژوهشگران  از  و  ورامین 
در  واج  نشر  توسط  ورامین  پرکار 
سال 1389 در 3۴۴ صفحه با تیراژ 
هزار نسخه منتشر و و در دسترس 
تاریخ  و  فرهنگ  به  علاقمندان 

ورامین قرار گرفت.
معرفی روسای اداره آموزش و پرورش 
جانبازان  و  آزادگان  ورامین، شهدا، 
اکابر،  درس  های  کلاس  فرهنگی، 
آموزان،  دانش  و  مدارس  مشکلات 

مراکز تربیت معلم، دانشسرای ورامین، اولین معلمان، تبعید شدگان 
به آموزش و پرورش ورامین و ده ها مطلب جالب دیگر به همراه اسناد و 

تصاویر مربوطه، از بخشهای مختلف این کتاب است.

محدودیت های ویژه یلدایی در 
اصفهان اعلام شد

 اصفهان – آبرومند : سخنگوی ستاد استانی مقابله با کرونا در اصفهان 
با اعلام محدودیت های ویژه شب یلدا گفت: تردد خودروها در روزهای 

شنبه و یکشنبه هفته آینده از ساعت 20 تا چهار صبح ممنوع است..
حجت الله غلامی گفت : بر اساس مصوبه های ستاد مقابله با کرونا، 
همه محدودیت های قبلی برای پیشگیری از شیوع کرونا در استان وجود 
دارد اما برای روزهای شنبه و یکشنبه هفته آینده بیست و نهم و سی ام 

آذر محدودیت های ویژه ای اعمال می شود.
وی با توصیه به مردم برای احتراز از برپایی دورهمی های شبانه تاکید 
کرد: تردد در شب های شنبه و یکشنبه از ساعت 20 تا چهار صبح 
ممنوع خواهد بود تا بخشی از ترددها که احتمالا بدلیل شب یلدا خواهد 

بود، کاهش یابد.
وی خاطرنشان کرد: همچنین در این 2 روز همه مشاغل در همه شهرها 

به جز مشاغل گروه یک و ضروری از ساعت 18 تعطیل می شوند.
غلامی با بیان اینکه این 2 مصوبه با هدف کاهش ترددها و کنترل تجمع 
ها بویژه در فروشگاه ها اعمال می شود، اظهار امیدواری کرد که با 
همراهی مردم در اجرای این مصوبه ها، بحران کرونا پشت سر گذاشته 
شود و شیب نزولی به سمتی رود که همه شهرها به وضعیت زرد برسند.

وی با اشاره به اینکه در زمان حاضر 2 شهرستان چادگان و خور و بیابانک 
در وضعیت زرد و بقیه در وضعیت نارنجی قرار دارند،اظهار داشت: با 
همراهی خوب مردم و اصناف در رعایت شیوه نامه های بهداشتی و 
مصوبه های ستاد مقابله با کرونا شاهد کاهش تعداد مبتلایان، بستری 

ها و فوتی های ناشی از کرونا در استان هستیم.

طرز تهیه رولت اسفناج

رولت اسفناج یک غذای متفاوت و پر خاصیت  با طعمی جدید 
است که پیشنهاد می کنیم یک بارهم که شده حتما آن  را امتحان 

کنید.
مواد لازم:

•اسفناج: 1۵0 گرم
•پیاز درشت خرد شده: یک دوم پیمانه

•ماست چکیده: 1 پیمانه
•سیر رنده شده: 2 حبه

•تخم مرغ: ۵ عدد
, زرشک: 2  قاشق غذاخوری  )دلبخواه(: 3  •گردو خرد شده 

قاشق غذاخوری
•

قاشق  فلفل: یک دوم   , قاشق چایی خوری   •نمک: یک دوم 
چایی خوری

قاشق   1 مایع:  روغن   , چایی خوری   قاشق   1 •زردچوبه: 
غذاخوری

طرز تهیه و دستور پخت
. فر را روی حرارت 180 درجه سانتیگراد گرم می کنیم.

. برگ های اسفناج را با سه قاشق غذاخوری آب داخل قابلمه 
حرارت  روی  از  سپس  بپزید.  را  آن ها  دقیقه   3-۴ و  ریخته 

برداشته وقتی سرد شد آب اضافی آن را بگیرید.
. اسفناج پخته را همراه با پیاز خرد شده، تمام ادویه ها، روغن 
دقیقه  دو  و  ریخته  غذا ساز  یا  داخل مخلوط کن  مرغ  تخم  و 
همه ی مواد را هم زده تا کامل خرد شوند و به صورت یک مایع 

یک  دست در آید.
. به مایع اسفناج گردو خرد شده و زرشک را اضافه و مواد را با 
هم مخلوط می کنیم. داخل سینی فر را با کاغذ روغنی پوشانده 
با قاشق روی سطح  و  ریخته  را روی کاغذ  آماده شده  و مایع 

کاغذ پخش می کنیم.
. داخل سینی فر را با کاغذ روغنی پوشانده و مایع آماده شده را 

روی کاغذ ریخته و با قاشق روی سطح کاغذ پخش می کنیم.
آماده  تا  بپزد.  دقیقه   1۵ برای  تا  فر گذاشته  داخل  را  سینی   .
شدن اسفناج، ماست را با سیر رنده شده و کمی نمک مخلوط 

کرده و کنار می گذاریم.
. وقتی اسفناج پخت از فر خارج کرده و می گذاریم تا سرد شود. 

سپس اسفناج را پشت و رو کرده و کاغذ را جدا می کنیم.
برش  بلند  نوار های  صورت  به  چاقو  با  را  ورقه ای  اسفناج   .

می دهیم.
. روی هر نوار را از بالا تا پایین با ماست می پوشانیم و به آرامی 

نوار اسفناجی را رول می کنیم.
در  یا  و  کنید  موقع سرو  را همان  آماده  رولت های  می توانید   .

یخچال گذاشته و یک ساعت بعد سرو کنید.
گرد آورنده : هانیه تاجیک

معرفی کتاب

خبر ویژه

آشپزی

فرهنگی-اجتماعی

»اجباری«  یا  »اختیاری«  سر  بر  دعوا 
بودن ثبت سند خودرو در دفاتر رسمی 
در نهایت با رأی قانون به اختیاری بودن 

این موضوع به پایان رسید.
اختلاف  نظرهای  طولانی ترین  از  یکی 
به  داران  سردفتر  و کانون  پلیس  میان 

نفع ناجا و مردم تمام شد.
هر  که  ماه هاست  ایسنا،  گزارش  به 
یا  اختیاری  سر  بر  بحث  چندگاهی  از 
در  خودرو  سند  ثبت  نبودن  اختیاری 
ناجا  می گیرد،  بالا  اسناد  ثبت  دفاتر 
مدعی است که سند صادر شده از سوی 
اگر  و  است  الزامی  و  سند کافی  پلیس 
فردی سند خودرویش را در دفاتر اسناد 
اختیاری  کاری  برساند،  ثبت  به  رسمی 
اما  مقابل  طرف  در  است،  داده  انجام 
دارد  دیگری  نظر  سردفترداران  کانون 
خودرو  سند  ثبت  بودن  اجباری  از  و 
که  میان می آورد. موضوعی  به  صحبت 
نهایی  نظر  اعلام  با  گذشته  شب  البته 
مجلس شورای اسلامی به نفع پلیس به 

پایان رسید.
فرمانده  بارها  این نیز  از  پیش  گرچه 
پلیس  رییس  ناجا،  سخنگوی  ناجا، 
راهور ناجا، معاون حقوقی پلیس راهور 
و... بر کافی بودن سند صادره از سوی 
پلیس تاکید کرده بودند، اما اصرار کانون 

بودن  اجباری  و  لازم  بر  سردفترداران 
رفت  پیش  جایی  تا  خودرو  سند  ثبت 
آنان حتی حاضر به پذیرش سخنان  که 
وزیر کشور هم نشدند و به ناچار سردار 
حسین اشتری، فرمانده نیروی انتظامی 
اسلامی  شورای  مجلس  به  نامه ای  در 
موضوع  این  تکلیف  تعیین  خواستار 
درباره  وزیر کشور  فضلی،  رحمانی  شد. 
ادعای کانون  و  انتقال خودروها  و  نقل 
سردفترداران مبنی بر ضرورت ثبت این 
گفته  اسناد،  دفاتر  در  انتقالات  و  نقل 

بود: »قانون، این اختیار را به شهروندان 
انتقال  و  نقل  تمایل،  درصورت  تا  داده 
خودروهای خود را در دفاتر اسناد نیز به 
ثبت برسانند و آنچه از سوی پلیس انجام 
شده و مدارکی که نیروی انتظامی اعلام 
می کند برای احراز مالکیت خودرو کافی 
است .به عبارتی همانطور که شهروندان 
اقلام  و  فرش  تلویزیون،  یخچال، 
در  نمی کنند،  رسمی  ثبت  را  اینچنینی 
نیز همین موضوع صادق  مورد خودرو 
است و نیازی نیست که سندی از سوی 

مدارک  بلکه  شود،  صادر  اسناد  دفاتر 
است  کافی  پلیس  سوی  از  شده  صادر 
این زمینه وظیفه  انتظامی در  و نیروی 

قانونی خودش را انجام می دهد.
سرانجام ، سردار سعید منتظرالمهدی، 
در  مجلس  نهایی  نظر  ناجا  سخنگوی 
این مورد را اعلام کرد، نظری که در آن، 

به پلیس حق داه شده است.
و  اعلام شده  او گفت: »بر اساس موارد 
با توجه به اینکه پلیس همواره پایبندی 
اساس  را  قانونمداری  و  قانون  به 

فعالیت های خود قرار داده و همچنین 
از  منفعتی  هیچ گونه  اینکه  به  توجه  با 
حوزه ثبت سند خودرو و تعویض پلاک 
اما پلیس رعایت  عاید پلیس نمی شود، 
خود  بر  را  مردم  هزینه  و  وقت  حال، 
فرض می داند و اعلام می شود که با رأی 
پلیس،  به نظر  مجلس شورای اسلامی 
نیازی به ثبت سند خودرو در دفترخانه 

وجود ندارد.«
 در بخش هایی از حکم نهایی نظر مجلس 
 « است:  آمده  اینطور  اسلامی  شورای 
مستند به ماده 22 قانون حمل و نقل و 
عبور کالاهای خارجی از قلمرو جمهوری 
 1388.06.17 )اصلاحی  ایران  اسلامی 
(  مسوولیت صدور گواهینامه رانندگی، 
اسناد مالکیت و پلاک خودرو در قلمرو 
نیروی  برعهده  ایران  جمهوری اسلامی 

انتظامی است. 
می رسد،  نظر  به  ایسنا،  گزارش  به 
کانون  و  پلیس  میان  نظر  اختلاف 
سردفترداران به پایان خود رسیده است، 
انجام  باید  انتظامی  نیروی  آنچه که  اما 
باره  دراین   گسترده  رسانی  اطلاع   دهد 
بسیاری  نظر می رسد  به  که  است، چرا 
از شهروندان از این نظر نهایی قانون در 

این باره همچنان بی اطلاعند.

بانک مرکزی  پرداخت  اداره نظام  معاون 
تاریخ 20 دی  از  گفت: چک های جدید 
در اختیار مردم قرار می گیرد و این چک ها 
دارای بارکد، کد صیادی 1۶ رقمی و تاریخ 

اعتبار خواهند بود.
به گزارش خبر نگار آبرومند : به نقل از 
صداوسیما، آمنه نادعلی زاده معاون اداره 
ارتباط  در  مرکزی  بانک  پرداخت  نظام 
تصویری با استودیو پخش خبر 21 شنبه 
شب شبکه یک سیما افزود: این طرح به 
تعویق نیفتاده بلکه بانک مرکزی تصمیم 
باید  و  دارد  این طرح  اجرای تدریجی  به 
فرهنگ سازی انجام شود و زیرساخت ها 
آماده و مردم بتوانند با سامانه ها ارتباط 

برقرار کنند..
با  تعیین شده  زمان های  داد:  ادامه  وی 
مجوز قانونی صادر شده است مثلًا برای 
بانک  دستورالعمل  با  الکترونیک  چک 
مرکزی یک زمان مشخص اعلام شده و 
همچنین برای راه اندازی سامانه صیاد که 
نقل و انتقال چک در آن ثبت می شود زمان 

دو ساله را مد نظر قرار گرفته است..
برای  مرکزی  بانک  گفت:  زاده  نادعلی 
اجرای این طرح از زمانی که مد نظر قانون 
اجرای  ولی  است،  آماده  می باشد  گذار 
طرح در سامانه صیاد مستلزم تغییرات در 
دسته چک ها می باشد تا متفاوت از گذشته 
شود و مردم نگران چک های قدیمی خود 

نباشند..
 22 تاریخ  در  سامانه  اینکه  بیان  با  وی 
افزود:  هم  است  بوده  آماده  ماه  آذر 
رونمایی  آماده  بانکی هم  اپلیکیشن های 
بودند که امروز بانک مرکزی این رونمایی 

را انجام داده است.

بانک مرکزی  پرداخت  اداره نظام  معاون 
در  را  است چک هایی  قرار  کرد:  تصریح 
با  تفاوتی  که  کنیم  ثبت  صیاد  سامانه 
چک های قبلی دارد یعنی روی این چک ها 
این  توزیع  و  می شود  ثبت  اعتبار  تاریخ 
زمان  مستلزم  بانک ها  طریق  از  چک ها 
رسانی ها  اطلاع  و همچنین  بود  خواهد 
و  شوند  آگاه  بیشتر  مردم  و  شود  کامل 
از تاریخ 20 دی بتوانند چک هایی که از 
ویژگی های جدید برخوردار هستند و دارای 

تاریخ اعتبار می باشند را دریافت کنند..
نادعلی زاده با اشاره به اینکه در حال حاضر 
توزیع  بانکی  شبکه  در  جدید  چک های 
نشده است گفت: چک های جدید از تاریخ 
20 دی ماه در اختیار مردم قرار می گیرد..

تاریخ  تا  جدید  چک های  در  افزود:  وی 

مشخص، قابلیت صدور وجود دارد و این 
تاریخ هم سه سال بعد از دریافت دسته 
چک است و این چک ها باید در سامانه 
صیاد ثبت شوند. چک های جدید دارای 
بارکد، کد صیادی 1۶ رقمی و تاریخ اعتبار 

می باشد.
افراد  دارایی  و  اعتبار  ارزیابی  درباره  وی 
در این طرح گفت: افراد دارای یک سری 
دارایی و درآمد هستند که مجموع این ها 
رقم  را  شخص  اعتباری  سقف  می تواند 
بزنند که دستورالعمل و فرمول های مربوط 
به آن در بانک مرکزی تدوین شده و به 
شده  الحاق  جاری  حساب  دستورالعمل 
است که مقرر شده در شورای پول و اعتبار 
تصویب شود و پس از تصویب در شورای 
پول و اعتبار، سقف اعتبار به شکل گام 

به گام و تدریجی در جامعه ابلاغ خواهد 
شد تا مردم بتوانند از سقف اعتباری خود 
سقف  محدوده  در  و  کنند  پیدا  اطلاع 

اعتباری خود چک صادر کنند..
بانک مرکزی  پرداخت  اداره نظام  معاون 
افزود: شرایط صدور و انتقال چک تغییر 
مشخصی نداشته است و این شرایط مقرر 
شده به صورت الکترونیک در سامانه صیاد 
کننده چک می تواند  و صادر  ثبت شود 
طریق  از  و  کند  مراجعه  خود  بانک  به 
درگاه های نوین از قبیل اینترنت بانک یا 
همراه بانک، که بانک در اختیارشان قرار 
می دهد به سامانه صیاد دسترسی داشته 

باشند.
اپلیکیشن های  داد:  ادامه  زاده  نادعلی 
بانکی را معرفی کردیم که در حال حاضر 

مردم  و  کنند  استفاده  َآن ها  از  مردم 
از  و  اپلیکیشن  این  نصب  با  می توانند 
طریق منوی موجودیت چک و ثبت چک 

وارد سامانه صیاد شوند.
می تواند  چک  کننده  صادر  گفت:  وی 
چک خود را از طریق ثبت در اپلیکیشن 
یا درگاه هایی که بانک در اختیارش قرار 
می دهد انجام دهد و مراحل صدور چک 

را به صورت الکترونیکی تکمیل کند.
چک  گیرنده  داد:  ادامه  زاده  نادعلی 
راه های  خودش  بانک  از  می تواند  هم 
دسترسی به سامانه صیاد را دریافت کند 
و یا اینکه می تواند به اپلیکیشن ها مراجعه 
اطلاعات  و  بگیرد  ثبت  استعلام  و  کند 
برگه چک با ثبت آن در سامانه صیاد را 
تطبیق دهد و اگر تمام موارد صحیح بود؛ 
مراتب تأیید خود را به سامانه صیاد اعلام 

می کند.
هم  قدیمی  چک های  دسته  درباره  وی 
گفت: دسته چک های قدیمی با شرایط 
این  و  می شوند  پردازش  و  صادر  قبلی 
آوری  تدریج جمع  به  هم  دسته چک ها 
جدید  چک های  دسته  و  شد  خواهد 

جایگزین می شود.
معاون اداره نظام پرداخت بانک مرکزی 
ادامه داد: از بانک ها خواسته شده که از 
طریق شعب بانکی برای افرادی که امکان 
صورت  به  را  سامانه ها  این  از  استفاده 

الکترونیکی ندارند، سرویس داده شود.
نادعلی زاده افزود: بانک مرکزی تمهیداتی 
را در نظر دارد که از طریق پیامک امکان 
را  صیاد  سامانه  در  چک  انتقال  و  ثبت 
هوشمند  گوشی  از  که  مشتریانی  برای 

استفاده نمی کنند هم فراهم کند.

ورامین – آبرومند : حسین کاغذلو روز در 
دیدار با دبیر شورای مبارزه با مواد مخدر 
شرق استان تهران که در محل فرمانداری 
ورامین صورت گرفت اظهار کرد:این که از 
فرد معتاد به عنوان بیمار یاد می شود به این 
دلیل است که جامعه او را به حال خود رها 
نکرده و به واسطه حضور بدون درمان او، 

دیگر افراد مبتلا به این بیمار نشوند.
به  اگر فرد معتاد درمان شده  افزود:  وی 
حال خود رها گردد، به او به دیده یک فرد 
زیادی نگاه شود و فرصت مناسب کسب 
درآمد پایدار برایش فراهم نشود قطعا بار 

دیگر به سراغ اعتیاد می رود.
تلاش های  واسطه  به  امروز  گفت:  وی 
در کمپ های  ویژه  ارائه خدمات  و  دولت 
روی  پیش  مناسبی  شرایط  اعتیاد،  ترک 
این بلای خانمان  ترک  برای  افراد معتاد 
با  تا  می گردد  تلاش  و  شده  فراهم  سوز 

راه اندازی مراکز اشتغال و ارائه تسهیلات و 
مشوق های لازم به صاحبان کار و صنایع 
در جذب این افراد، زمینه بازگشت آنان به 

جامعه فراهم شود.
کاغذلو افزود: برای نخستین بار در استان 
ویژه   16 ماده  اعتیاد  ترک  مرکز  تهران، 
ورامین  شهرستان  در  متجاهر  معتادین 
تنهایی  به  مرکز  این  که  شده  راه اندازی 
در  جامعه  امروز  مشکلات  از  بسیاری 
مواجهه با  معتادین متجاهر را برطرف کرده 
و خدمات ویژه ای را ارائه می کند که البته 
رفع مشکل این مرکز به حمایت و پشتیبانی 

مسوولان استانی و کشوری نیاز دارد.
وی با اشاره به استقرار شورای هماهنگی 
مبارزه با مواد مخدر شرق استان تهران در 
شهرستان ورامین اظهار داشت: استقرار 
مناسبی  فرصت  ورامین  در  شورا  این 
است تا با استفاده از ظرفیت و توانمندی 

متخصصین امر مقابله با مواد مخدر، علاوه 
فرهنگی  فعالیت های  سلبی،  اقدامات  بر 
مناسبی نیز در مقابله با پدیده شوم اعتیاد 

صورت گیرد.
فرماندار ورامین افزود: با فعالیت این شورا 

و تشکیل کمیته های تخصصی پنجگانه، 
قطعا اتفاقات خوشایندی در مقابله با اعتیاد 

در سطح شهرستان رخ خواهد داد.
غربالگری  طرح  اجرای  از  همچنین  وی 
داد  خبر  متجاهر  معتادین  بین  کرونا 

بر  علاوه  طرح  این  اجرای  با  افزود:  و 
شناسایی افراد مبتلا به کرونا، تعداد زیادی 
از این افراد جمع آوری در کمپ ماده 16 
ساماندهی شدند که مردم به خوبی اثرات 

آن را در جامعه شاهد هستند.

بازدید ۳ ساعته تمهیدی از پروژه های 
عمرانی مدیریت شهری صالحیه 

بازدید میدانی سرپرست فرمانداری  آبرومند : سومین   بهارستان – 
از پروژه های عمرانی در شهر صالحیه انجام شد  بهارستان 

 3 بازدیدی  در  بهارستان  فرمانداری  سرپرست  تمهیدی  هادی 
ساعته از پروژه های عمرانی در حال احداث توسط شهرداری صالحیه بازدید نمود.

دارالقران  ،ساختمان   شهرداری  گلخانه   ، صالحیه  استخر  ترافیک،  بوستان  وحدت،  پل   
شده  بازسازی  ساختمان   ، البلاغه  نهج  بوستان  سوم  تا  اول  فازهای   ، عمومی  کتابخانه   ،

شهرداری ، سوله مدیریت بحران،  از پروژه هایی بود که تمهیدی از آنها بازدید نمود. 
تامین  حوزه  در  صالحیه   شهرداری  موثر  اقدامات  به  اشاره  با  فرمانداری  سرپرست 
زیرساختهای مورد نیاز شهر ، بهره برداری از این طرحها و پروژه ها را موجب بهبود سرانه 
های رفاهی ، فرهنگی و ورزشی دانست و ابراز امیدواری کرد؛ مردم شریف این شهر بتوانند 

از مزایای این طرحها استفاده نمایند .   به نحو مطلوب 

سلامت و امنیت مردم 
در بالاترین نقطه توجه قرار دارد

فرماندار شهرستان دماوند گفت: سلامت و امنیت مردم در بالاترین نقطه توجه قرار 

دارد.
 مهدی حیدری در سومین نشست شورای هماهنگی ترافیک شهرستان دماوند اظهار 

داشت: ایجاد کمربندی از لازمه های شهر دماوند است، با توجه به شرایط اقتصادی، مطالبات اولیه صورت گرفته و در 
نشست فرمانداران با استاندار تهران، مورد تأکید قرار گرفت و امیدواریم در سال آینده در قالب تهاتر و یا تأمین بودجه، 

اقدام عملیاتی در این خصوص انجام شود.
وی با بیان اینکه تصمیم گیری های کوتاه مدت می تواند در این راستا موجب کاهش مشکلات شود، افزود: با توجه به 
وقوع تصادفات در ورودی شهر دماوند، انتظار ما بر ورود متخصصان امر بوده و در صورت بی توجهی از سوی مدیران، 

مدیریت عالی شهرستان می تواند علیه مدیر مربوطه اعلام جرم نماید.
فرماندار شهرستان دماوند ادامه داد: در این راستا پلیس راه باید نظرات کارشناسی خود را اعلام کرده و در کنار عملیات 

راهداری، اقداماتی به عنوان تسکین دهنده کوتاه مدت در این خصوص صورت می گرفت .
حیدری گفت: باید با درنظرگیری زمان معین، اقدامات لازم در خصوص نصب علایم راهنمایی بر اساس نظریات پلیس 

راه صورت گیرد؛ سلامت و امنیت مردم، بالاترین نقطه ای است که مورد اهمیت قرار دارد.
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تکلیف نحوه انتقال سند خودرو مشخص شد

معاون اداره نظام پرداخت بانک مرکزی:   

چک های جدید از ۲۰ دی توزیع می شود

حسین کاغذلو فرماندار ورامین :

معتادین ترک کرده به حال خود رها نشوند



6

بررسی آخرین وضعیت اتباع 
خارجی در شهرستان پاکدشت 

امور  مديركل  گفتگوی  و  ديدار  برنامه   : آبرومند   – پاکدشت 
سرپرست  با  تهران  استانداری  خارجی  مهاجرین  و  اتباع 

فرمانداری پاکدشت در دفتر فرماندار برگزار شد.
 .

و  اتباع  امور  مديركل  حاجی  منصور  گفتگوی  و  ديدار  برنامه 
مهاجرین خارجی استانداری تهران با مهدی یوسفی جمارانی 
آخرین  بررسی  منظور  به  پاکدشت  فرمانداری  سرپرست 
وضعیت اتباع خارجی در سطح  شهرستان در دفتر فرماندار 

برگزار شد..

دیدار صمیمی حسین با حسین 

شهرستان  فرماندار  کاغذلو  حسین   : آبرومند   – ورامین 
ورامین با حسین نوش آبادی نماینده مردم ورامین، پیشوا و 

قرچک در مجلس شورای اسلامی دیدار و گفتگو کرد.
بازدید  این  در  ورامین،  فرمانداری  روابط عمومی  گزارش  به 
مورد  شهرستان  به  مربوط  موضوعات  و  مسائل  صمیمانه، 
پیش  از  بیش  پیشرفت  و  رشد  موانع  و   قرار گرفت  بررسی 

شهرستان به صورت تخصصی مورد ارزیابی قرار گرفت.

دیدار مدیران درمانگاه دارالشفاء 
با فرمانده انتظامی قرچک 

قرچک – آبرومند : علیرضا ساعد مدیرعامل، محسن کهزادی رییس 
هیئت مدیره و سید هادی قریشی مسئول فنی با حضور در فرماندهی 

انتظامی قرچک با سرهنگ مرادی دیدار و گفتگو کردند.
در این دیدار مدیران درمانگاه دارالشفاء انتصاب سرهنگ مرادی را تبریک 

گفتند و برای وی آرزوی موفقیت کردند.
در ادامه نیز سرهنگ مرادی از خدمات مدیران و پرسنل درمانی این 
درمانگاه در ایام شیوع بیماری کرونا جهت خدمت رسانی به شهروندان 

قدردانی کرد.
مدیران درمانگاه دارالشفاء با رییس جدید اداره 
تبلیغات اسلامی قرچک دیدار و گفتگو کردند 

قرچک – آبرومند : در این دیدار علیرضا ساعد مدیرعامل درمانگاه، 
محسن کهزادی رییس هیئت مدیره و سید هادی قریشی مسئول فنی 
این درمانگاه ضمن تبریک به جهت انتصاب حجت الاسلام والمسلمین 
محمد عبدالرحیمی، جهت تعاملات مشترک با اداره تبلیغات اسلامی 

شهرستان اعلام آمادگی کردند.
در ادامه نیز رییس جدید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان قرچک نقش 
درمانگاه دارالشفاء را در خصوص رسیدگی به امور درمانی شهروندان این 
شهرستان مهم دانست و از تلاش های کادر درمان و مدیران این 

درمانگاه قدردانی کرد.

اخبار کوتاه

مطهری تاکید کرد:

تجهیز بیمارستان گرمسار 
به سونوگرافی و سی تی اسکن

اینکه  بابیان  مجلس  در  آرادان  و  گرمسار  مردم  نماینده   : آبرومند   – گرمسار 
بیمارستان گرمسار به سونوگرافی و سی تی اسکن به روز تجهیز شد،گفت:دستگاه سی تی اسکن که تنها ۵ 

نوع از این مدل در کشور وجود دارد نیز به بیمارستان معتمدی گرمسار منتقل شد.
تی  پزشکی در گرمسار،گفت: دو دستگاه سونوگرافی و سی  اردشیر مطهری  درباره وضعیت تجهیزات   
اسکن در بخش پیشگیرانه و تشخیصی و درمانی  خریداری شده است که تا روز های آینده به بهره برداری 

می رسد.
نماینده مردم گرمسار وآرادان در مجلس شورای اسلامی افزود: دستگاه سونوگرافی چند کاره  برای ارائه 

خدمت آنلاین و یک دستگاه قدیمی نیز به کلینیک تخصصی حضرت امام )ره( گرمسار منتقل شد.
مطهری  افزود: دستگاه سی تی اسکن  که تنها ۵ نوع از این مدل در کشور وجود دارد نیز به بیمارستان 

معتمدی گرمسار منتقل شد که تا چند روز آینده به بهره برداری میرسد.

رسولی نژاد در تذکر آیین نامه ای؛

طرح توسعه و تولید پایدار زنجیره فولاد 
باید هرچه سریع تر بررسی شود

دماوند – آبرومند : سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس با بیان اینکه از ارائه طرح 
توسعه و تولید پایدار زنجیره فولادبه مجلس سه ماه گذشته و هنوز به نوبت رسیدگی نرسیده 

است، از هیئت رئیسه مجلس خواست تا طرح مذکور را هرچه سریع تر در دستورکار قرار دهد.
سیداحمد رسولی نژاد در نشست علنی مجلس شورای اسلامی در تذکری گفت: طبق تبصره یک ماده 45 آیین نامه داخلی مجلس 
»هرگاه کمیسیون همراه با گزارش، پیشنهادهایی برای تصویب مجلس ارائه نماید، با رعایت مفاد آیین نامه داخلی در دستور حداکثر 
دو هفته بعد مجلس قرار خواهد گرفت و مطابق آیین نامه داخلی رسیدگی می شود. به دنبال گزارشی که کمیسیون صنایع و معادن 

درخصوص زنجیره فولاد ارائه کرد، مقرر شد طرح آن نیز سریعاً توسط کمیسیون تنظیم شود و این کار به سرعت انجام شد.
نماینده مردم دماوند و فیروزکوه در مجلس یازدهم ادامه داد: همانطور که در ماده 45 آیین نامه داخلی مجلس آمده کمسیون باید 
تا یک هفته گزارش نهایی خود را به مجلس ارائه دهد؛ با وجود اینکه حدود 3 ماه از ارائه طرح توسط کمیسیون صنایع و معادن به 
مجلس می گذرد، متاسفانه علی رغم اینکه چندین بار در دستور قرار گرفته به نوبت بررسی نرسیده است. در همین راستا آقای کریمی 

قدوسی در توئیتی نوشتند که چرا کمیسیون صنایع در این خصوص کوتاهی می کند.
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جوش  به  خونمان  ناراحت،  و   دلخوریم 
آمده، گله مندیم از داغِ تلخِ حاج محسن، از 
کوتاهی هایی که او را از ما گرفت، از اشراف 
اطلاعاتی دشمن و غفلت یا نفوذ داخلی، از 
نداشتن ضدگلوله و هزار چیز دیگر. بدتر از 
همه از این بغض لعنتی که رهایمان نمی 

کند...
 این شد که هرچه دلمان خواست نوشتیم، 
منتشر  ناامیدی  پیام  و  دلسردی  موج 
کردیم تا دشمن یقین کند پیوست روانی 
آمیز  موفقیت  ترور  خود  از  ترور  عملیات 

تر بوده و روزنامه »اسراییل هیوم«  تیتر 
بزند:»ناامیدی در ایران«!

توانمندی  همه  یعنی  ترور  روانی   پیوست 
و  برود  یادمان  اطلاعاتی  و  امنیتی  های 
همنوا با دشمن هشتگ بزنیم »این خانه 

امن نیست«!!
  یعنی یادمان برود که همین شهید بارها 
تا آستانه شهادت رفت و همین نیروهای 

امنیتی عملیات را خنثی کردند.
 یعنی  یادمان برود که وزیر کابینه اسراییل 
سیزده سال برای ما جاسوسی کرد و کسی 

نفهمید.
 یعنی  یادمان برود که صدها تیم ورزیده و 
بچه  همین  توسط  تروریستی  دیده  دوره 
های امنیتی متلاشی شدند و ما شب ها 

راحت خوابیدیم 
 یعنی یادمان برود ریگی و زم  و... را چطور 
سرویس  حالیکه  در   ، انداختیم  دام  به 
را پوشش  می  آنها  اطلاعاتی چند کشور 

داد.
وقت  چند  همین  برود که  یادمان  حتی   
و  پایه  بلند  مقام  یک  ترور  توطئه   قبل، 

نیروهای   همین  توسط  کشور  محبوب 
گمنام و جانفدای امنیتی خنثی شد.

در   البته  و  نیستند  کم  مصادیق  این  از 
می  موفق  دشمن  بالاخره  هم  مواردی 
آنها هم تلخ و تاثر بار  شود.)که فهرست 

است(
عزیزانمان،  فقدان  از  سوزد  می  دلمان 
گوشمان  بیخ  اینکه  از  هستیم  عصبانی 
عملیات کرده اند، اما نباید همه اقتدار و 

امنیت را نادیده گرفت.
است  هایی  توانمندی  و  افتخارات  اینها 

که در دنیا کم 
بعضاً  و  نظیر 

بی نظیرند.
پس موج ناامیدی 

دشمن  که  این نپراکنیم  جز 
نمی خواهد.

دلسوز کسی نیست که بلندتر عیب خانه 
را در کوچه فریاد می کند، دلسوز شهید 
فخری  زاده بود که با همه ناملایمات، در 
همین دولت افتخارات بزرگی برای ایران 

آفرید.

باهر اتفاق ناگوار و از دست دادن یکی از 
مردمان سرزمینم به چشم می توان دید 
راز ماندگاری آنان در چیست؟ می بینیم که 
چگونه زیستن می تواند آدم هارا بزرگ و با 
عزت کند که حتی سر و بدن  کوچکترین 
افراد جامعه هم در برابر آنان به نشانه ی  

تعظیم و تحسین  خم می شود . 
انسان ها همیشه در این فکر هستند که 
ماندگار شوند واین مختص به یک  یا چند 
نفر نیست  و کل جهان هستی را شامل می 
شود . مردان و زنان بسیاری پا به عرصه 
طول  در  و  نهادند   خاکی  و کره  هستی 

حیات خویش ماندگار شدند ، بعضی ها با 
نام بد و بعضی ها با نام نیک .

بودند  دنیوی  زندگی  و  حیات  طول  در 
افرادی که  به واسطه  دفاع از آب ، خاک ، 
سرزمین  ، وطن جان خود را درکف دست 
گرفته و تقدیم کردند . کسانی هم بودند 
که به واسطه ساخت ، تولید و خلق یک 
اثر ماندگار در زمینه های علمی ، آموزشی 
، پزشکی ،  فرهنگی  ، هنری  ، سیاسی 
،  اجتماعی ، اقتصادی در اذهان عمومی  
به  جهانی  جامعه  و  بازار  و  کوچه  مردم 
ایران  فخر  و  المللی رسیدند  بین  شهرت 

زمین شدند .
و مردمان کشورم قبطه می خورند به پدران 
و مادران آنها با تربیت چنین فرزندان پاک 

وصالح .
 اما آدمهایی هستند از جنس های مختلف 
از  بعد  که  جامعه  اجتماعی  طبقات  و 
بزرگانی  کنار چه  در  فهمیم  مرگشان می 
قدم برداشتیم  ، زندگی کردیم  و حسرت 
خوردیم که چرا در بودنشان در اعمال و 
رفتارشان تدبر و تامل نکردیم . علاوه بر 
انسانهایی که گفتم ، هستند کسانی که 
و رسوم  آداب   ، زندگی  قوام  و  دوام  برای 

کهن ایران زمین با بهره گیری از قرآن و 
دستاوردهای   . نکردند  که  ها  اسلام چه 
داشتند که زبان و قلم در تحسین کار آنها 
الکن است . روی سخنم با کسانی است 
که در اوج گمنامی و به دور از هیاهوهای 
رسانه ای و فضای مجازی همه ی بایدها 
در  و  درستی   به  را  زندگی  نبایدهای  و 
کردند  ساری  و  جاری  خود  حیات  طول 
. قصه ی این انسانها که ماندگاری دارند 
باز   ، دیگران  به  نیکی   ، از خودگذشتگی 
بودن درب منزلشان به روی هر میهمان  
یا همان میهمان نوازی  ، کمک به دیگران  

همان  یا 
گیری   دست 
خضوع   ،

وخشوع ،  احترام 
لب به کوچکترها و بزرگترها    ،

خندان داشتن  ،  حق الناس نکردن  ، 
جمله  از  را  المال  بیت  به  نکردن  تعدی 
برشمرد  توان  می  آنان  ماندگاری  رازهای 
پرآوازه  و  بلند  روح  به  کرد  تعظیم  باید   .

شان . 
یاد و نام همه ی آنها یی که درس زندگی به 

ما آموختند گرامی  می داریم.

امروزه بیش از هر زمان دیگری مدیران اعتقاد 
عملکرد  نوآوری،  پای  که  هنگامی  دارند، 
سازمانی، رقابتی بودن و در  نهایت موفقیت 
آید، کارکنان نقش  به میان می  و کار  کسب 
های  برخلاف ساختار  کنند.  می  ایفا  حیاتی 
سازمانی سنتی که به طور شدیدی بر کنترل 
های مدیریتی، اصول اقتصادی، کاهش هزینه، 
جریان نقدینگی تأکید دارند، در سازمان های 
نوین از کارکنان انتظار می رود که پیش قدم 
و دارای ابتکار عمل بوده و به نرمی با دیگران 
کار کنند، مسئولیت توسعۀ حرفه ای خود را 
به عهده گرفته و به استانداردهای عملکرد با 
کیفیت  بالا متعهد باشند، بنابراین به کارکنانی 
نیاز است که احساس پر انرژی و فدایی بودن 
داشته و مجذوب کار خویش اما این مهم به 
اجرا در نخواهد آمد مگر این که در کارکنان 
انگیزش پیشرفت شکل گرفته باشد، چرا که 
اصولًا انگیزۀ توفیق طلبی محرکی است که اگر 
در فرد ایجاد شود او را وا می دارد تا حداکثر 
کوشش خود را در نیل به اهداف مورد نظر به 

عمل آورد. 
از  انگیزه را دارند حد متعالی  کسانی که این 
به  علاقمند  پذیرند،  می  را  کار  در  مخاطره 

دریافت بازخوردهای آنی در شغل و کار خود 
هستند، از کار انجام شده لذت می برند و ارضاء 
می شوند، و در نهایت تمامی توجه و توان خود 
را معطوف به کار می کنند تا بتوانند به طور 
کامل آن را به انجام برسانند  بنابراین این نظریۀ 
را این گونه می توان استنباط کرد که سازمانی 
موفق است در رسیدن به اهداف خود که در آن 
کارکنان با کارشان عجین و پیوند یافته باشند.

مفهوم پیوند کاری، اخیراً برای ترسیم اثرات 
در کنار مفاهیم  زندگی  بر کیفیت  کار  مثبت 
استرس و خستگی کاری معرفی شده است و 
گرایش به پژوهش در این زمینه در ده سال 
گذشته رو به افزایش بوده )این توجه و علاقه 
مندی مرهون دلایل متعددی است. نخست 
این  دهند که  می  نشان  ها  پژوهش  که  این 
نتایج  در  ای  کننده  تعیین  نقش  مفهوم، 
عملکردی کسب و کار داشته است و سازمان 
هایی که کارکنان آن ها از تعلق خاطر بالایی 
بسیار  عملکردی  نتایج  هستند،  برخوردار 
مناسبی را تجربه کرده اند. دوم، در کنار اثبات 
عملکردی  نتایج  بر  عنصر  این  تأثیر گذاری 
کسب و کار، شواهد متعددی حاکی از این است 
که وضعیت تعلق خاطر کارکنان در بسیاری از 

سازمان ها از وضعیت مناسبی برخوردار نیست 
و تعلق خاطر نداشتن کارکنان، برای سازمان 
ها هزینه های گزافی به دنبال دارد که در نتیجه 
از دست دادن زمان و منابع  به  آن می توان 
مالی اشاره کرد که دو عامل بسیار مهم برای 
هر سازمان امروزی تلقی می شود. البته پیوند 
کاری مقوله ای نیست که به صورت لحظه ای 

رخ دهد. 
سازمان ها برای کسب مزیت رقابتی باید در پی 
یافتن راهی برای ایجاد و حفظ سطح انرژی و 
اشتیاق کاری کارکنان باشند. راه دست یابی 
به این هدف، ایجاد فرهنگی است که در آن 
پیوندکاری نه تنها یک قاعده است، بلکه پذیرای 
افرادی است که مناسب چنین محیطی هستند 
و با رفتارهای مؤید پیوندکاری، ضمن ایجاد 
چرخۀ مثبت، به تقویت رفتار کاری همکاران 
برآیند  پیوندکاری  کنند.  می  نیز کمک  دیگر 
سه عامل شغل، شاغل و سازمان است. افراد 
با ویژگی های مثبت گرایی و وظیفه شناسی، 
معمولًا بیشتر به کارشان پیوندکاری دارند و 
کار خود را با اشتیاق و انرژی بیشتری انجام 
می دهند و احساس رضایت مندی و تأمین 
نیازهایشان را تجربه می کنند. وجود ویژگی 

های چون تنوع مهارت، اهمیت کار، هویت 
بازخورد، می  و  آزادی عمل  و  استقلال  کار، 
تواند زمینۀ ایجاد پیوندکاری را فراهم کند. هم 
که محیطی  مناسب  مدیریتی  رویکرد  چنین 
مملو از اعتماد، عدالت، انصاف و ...، ایجاد 
میکند، در پیوند کاری کارکنان تأثیر گذار است از 
طرفی پژوهشگران تحلیل رفتگی، پیوندکاری را 
قطب متضاد یا آنتی تز تحلیل رفتگی تعریف می 
کنند. بنا به نظر مسلچ و همکاران، پیوندکاری 
با سه ویژگی انرژی، مشارکت و کفایت متمایز 
می شود که متضاد مستقیم سه بعد تحلیل 
رفتگی )خستگی مفرط، بدبینی و بی کفایتی( 
است .به طور کلی، واژه پیوندکاری کارکنان، 
داغ  موضوعات  از  یکی  به  گذشته  دهۀ  طی 
مدیریتی تبدیل شده است که از سوی انجمن 
ای  مشاوره  های  سازمان  و  دانشگاهی  های 
گسترش یافته است. در کنار محبوبیت بسیار 
زیاد این مفهوم، هنوز مناقشه های زیادی در 
خصوص مفهوم سازی و تعریف آن وجود دارد 
که همین امر صاحبنظران را واداشته تا تفاوت 
این مفهوم را با رضایت شغلی، تعهد سازمانی، 
با  شدن  عجین  و  سازمانی  شهروندی  رفتار 

شغل تبیین کنند ، . 

یکی  ورزش 
مهمترین  از 

ی  ها ¬ له مقو
جوامع صنعتی است 

کشور که بخش اعظمی از جمعیت  هر 
به اشکال گوناگون با آن سروکار دارند. با توجه 
به مهم شدن رشته تربیت بدنی واهمیت کسب 
دانش آکادمیکی و نتایج مثبت در پیشترفت 
این رشته ورتبه های المپیکی ،نقش اساتید 
در شرایط واقعی رقابت ها  ضروری است اما با 
اینحال این موضوع دور از نگاه مدیران و دست 
توجه  وعدم  دانشگاهی  ومسئولان  اندرکاران 
بهینه  وشرایط  عملکرداساتید  بهبود  به  آنان 
با کارشان  وعدم  آنان  وپیوند مناسب  کاری 
تحقیقات کافی در این راستا ، نیازمند تحقیق 
بیشتر احساس می گردد، ازاین رو انگیزه اصلی 
برای انجام این پژوهش آن است که پیوند کاری 
و کیفیت زندگی بصورت دقیق بررسی گردد و 
با توجه به این که سازمان های موفق همواره 
در پی تحلیل و بررسی عوامل موفقیت خود در 
راستای افزایش عملکرد خود براساس منابع 

انسانی هستند.

فعالیت  کاهش  به  اشاره  با  روانشناسان 
بدنی  از افراد علت حضور بیشتر در خانه 
میگویند:    19 کویید  پاندمی  شرایط  در 
مدیریت وزن دارای یک بعد؛روانشناختی 
به  مردم  از  بسیاری  چشم  از  که  است 
با توجه به نقش بسیار  دور مانده است 
زیاد استرس در پرخوری کم تحرکی و یا 
با  و  آزاد می کند   میدان قندی که بدن 
توجه به حجم استرس تجربه شده مردم 
در شرایط پاندمی کویید 19، شیوع اضافه 

بر نیز افزایش یافته است.
در   نگرانی  نوع  دو  کم   دست  ما  اکثر   
خصوص اضافه وزن یا چاقی خود داریم 

که یکی مربوط به رضایت از تصویر بدن 
مان و دیگر مربوط به مشکلات سلامتی 
است.  این دو نگرانی منجر به جستجوی 
برای  مردم  از  تعدادی  طیف   پیوسته 
دستیابی به شیوه های  مدیریت وزن می 

شود.
وزن  مدیریت  راستای  در  روانشناسان   
رویارویی؛کارآمد  روز  برای  راهکارهایی 
با استرس به افراد ارائه میدهند؛ سبک 
یا  و  دهند  می  پیشنهاد  زندگی جدیدی 
افراد در گروه های  با کمک به عضویت 
فعالیت  کردن  دنبال  متعهدان  حمایتی 
همچنین  کنند.   می  افراد کمک  های 

روانی  موانع  است  ممکن  روانشناسان 
احتمالی موثر در شروع برنامه های جدید 
در زندگی افراد را شناسایی، و در جهت 
غلبه  بر آنها کمک کند اما این همه ماجرا 

نیست
امروزه می دانید که برخی مردم به هنگام 
تجربه تنش سعی دارد با خوردن خصوصا 
چرب  غذایی  مواد  همه  به  آمدن  روی 
بکاهند  خود  تنش  تجربه  از  شیرین  یا 
برای  در کوتاه مدت  راهکار  این  هرچند 
برخی اثر بخش است اما در بلند مدت نه 
تنها موجب این به از بین رفتن تنش نمی 
شود بلکه مشکلاتی مربوط به سلامتی و 

اضافه وزن را نیز به موجب به وجود می 
آورد.  نحوه برخورد با چنین تنش هایی 
در  از؛جمله مواردی است که  نیز  هایی 
مدیریت  برای  روانشناختی  مداخلات  

وزن انجام می شود.
زمانی که صحبت از مدیریت وزن میشود 
از مردم به   اولین گزینه ای که بسیاری 
آن فکر می کنند،  عمل های جراحی،  
رژیم های غذایی و فعالیت های شدید 
بدنی است و این در حالی است که برخی 
با خطراتی  معتقدند عمل های جراحی 
شروع  با  حال  عین  در  و  است  همراه 
پاندمی کرونا بسیاری از فعالیت های بدنی 

تاثیر  ما تحت 
و  گرفته  قرار 
متوقف  بعضا 

شده است. 
تغییر  دیگر  سوی  از  سبک  

زندگی جدید منطبق با دوره پاندمی کرونا 
نیز،  منجر به تجربه شرایط استرس زا و 
البته تغییر عادات خوردن در بسیاری از 
مردم شده است.  مضاف بر استرس ما 
به دلایلی روانشناختی ممکن است برنامه 
های غذایی و ورزشی خود را دنبال نکنید 
و یا سبک زندگی و غیر سلامت محوری 

را پیشه کنیم

همانطور که در بخش اول مقاله مطالعه 
نگاه شما  تا  بود  آن  بر  کردیم تلاشمان 
عزیزان را به دیدگاه های مختلف در باب 
نخست  نگاه  آشناتر کنیم  اخلاق  و  هنر 
معتقد بود هنر امریست بی نهایت و در 
هیچ چهارچوب نمی گنجد  و در قطب 
دانست  می  چارچوبی  را  اخلاق  دیگر 
که می تواند هنر را از انحطاط و تباهی 
برهاند و آن را به تعالی برساند و در نهایت 
دیدگاه های دیگر بین این دو قطب در 

هنر  پس  بود  خواهند  حرکت  و  نوسان 
محدودیتی  اخلاق  و  نهایت  بی  امری 
در چارچوب فکری و هیجانی و رفتاری 
خاص که ممکن است این قاب و فریم در 
هر فرهنگ و مذهب و یاملیتی به گونه ای 
دیگر تعریف شود که احتمالًا بهترین امر 
در جهت رشد هنر و هنرمند قرار نگرفتن 
آن در چهارچوبی است که خلاقیت و روح 

هنر را آسیب برساند.
 آنچه که تا اینجا بدان پرداختیم تعریف 

به هنر  آن  از دل  باید  که  اخلاق  و  هنر 
پیدا  دست  در  هنری  اخلاق  و  اخلاق 
کنیم من فکر می کنم ساده ترین تعریف 
برای اخلاق این است تسلط و مهارت فرد 
در اجرای قوانین اخلاقی یعنی کسی که 
می تواند به بهترین شکل ممکن خود را 
در چارچوب موازین اخلاقی قرار دهد در 
صورتیکه اخلاق هنری و مجموعا آداب 
و رفتارهای خاص هنر و هنرمندان است 
رابطه بین و هنرمند با مردم هنرمند با 

با  هنرمند  و  اساتید  با  هنرمند  خانواده 
شاگردان را تعریف و بیان می کند

من پیشنهاد می کنم که برای درک بهتر 
مطلب ، هنر و هنرمند را تعریف کنیم 
آن  روی  بر  تاثیر گذار  عوامل  بتوانیم  تا 
آن در  قرار دادن  با  و  را شناسایی کرده 
اخلاقی  دستور  یک  اخلاقی  چارچوب 

رفتاری خاص دست پیدا کنیم.
 قاعدتاً هنر چیزیست که از روح و بطن 
بر  علاوه  که  خیزد  برمی  هنرمند  جان 

زیبایی  حس 
که  شناختی 
وجود  آن  در 

بتواند  باید  دارد 
به  را  خویش  فرو مخاطب  فکر 

یک  در  که  است  هنرمند کسی  و  برده 
تواند  می  رشته هنری صاحب تخصص 

احساس خود را با آن ابزار بیان کند
ادامه دارد...

موج ناامیدی نپراکنیم که دشمن جز این نمی خواهد

توچگونه زیستی که اینگونه به یاد ماندنی شدی

تاثیر  کیفیت کاری با زندگی کاری اساتید تربیت بدنی

روانشناسی مدیریت وزن در پاندومی کرونا

هنر اخلاق و اخلاق هنری بخش 
دوم

حسین علی اعلا
 جانباز و رزمنده
 هشت سال دفاع مقدس

بهروز مشتاق
کارشناس فرهنگی 

افسانه پورعباس
کارشناس ارشد تربیت بدنی

معصومه بزرگ زاده
روانشناس

جلال امینی 
 روانشناس

)photoaging( پیری پوست ناشی از آفتاب
مفهوم photoaging شامل آسیب 

های قابل مشاهده و ملموس بر پوست 
در اثر اشعه ماوراء بنفش است , پوست 
درمعرض آفتاب می تواند دچار چروک 
ها ی ظریف ,سفتی , تغییر رنگ پوست  

و سرطان پوست گردد .
اشعه ماوراء بنفش می تواند باعث ضخیم 
طبیعی  ساختار  تغییر  و  پوست  شدن 
بافت همبند پوست , تغییر ساختار های 

کلاژن و میزان هیالوزونیک اسید پوست را کاهش می دهد.
آسیب های مزمن توسط اشعه ماوراء بنفش خورشید باعث تجمع ماده 

ای بنام الاستین می شود .
اشعه ماوراء بنفش باعث تولید رادیکالهای آزاد می شود که به غشاء 
سلولی آسیب می زند. این اشعه با تخریب پروتئین های غشاء سلولی 

آب رسانی درست را به سلول های پوستی مختل می کند .
روند پیری پوست توانایی پوسته زیری لایه شاخی پوست را کاهش می 
دهد , لذا درمان با کرم های لایه بردار یا میکرودرم ابریژن که به لایه 

برداری کمک می کند مفید می باشد .
ترکیبات گیاهی فراوانی در جلوگیری از پیری پوست کمک کننده می 
باشند , سویا باعث مهار رادیکالهای آزاد می شود , چای که با جذب 

اکسیژن آزاد پیشگیری کننده از سرطان پوست می باشد .
زرد چوبه یک عملکرد ضد التهابی دارد . روغن درخت چای که در 
ضد  اثرات  شود,  می  استفاده  ناخن  )جوش(و کچلی  آکنه  درمان 
میکروبی دارد . روغن هسته انگور که اثرات ضد التهاب و ضد سرطان 
دارد , آلوئه ورا در بهبود زخم , محافظت و نرم کردن پوست  نقش 

بسزایی دارد .
و توصیه آخر اینکه لازم است که در زمان حضور در معرض آفتاب از 
کرم های ضد آفتاب استفاده شود و این کرم ها باید هر 2 ساعت تکرار 

شوند .

دانستنی های پزشکی
دکتر سید هادی قریشی



7 فرهنگی

فرماندار ری تاکید کرد؛
ضرورت ایجاد پارک علم و فناوری در 

شهرستان ری
ری – آبرومند : فرماندار ویژه شهرستان ری گفت: در عمده بارگزاری های صورت گرفته در 
شهرستان ری، شهرک های صنفی و صنایع مزاحم پایتخت به حوزه سرزمینی ری منتقل شدند که 
با توجه به ظرفیت های فراوان این شهرستان، ایجاد پارک علم و فناوری برای متمرکز شدن فعالیت 

های پژوهشی ضروری است.
 حسین توکلی کجانی معاون استاندار تهران و فرماندار ویژه شهرستان ری گفت: پژوهش امر مهمی در عرصه آموزش است اما امسال 

بدلیل محدودیت های کرونایی امکان برگزاری برنامه های هفته پژوهش میسر نبود و بیشتر برنامه ها در فضای مجازی برگزار شد.
معاون استاندار تهران افزود: امور پژوهشی در دوران تحریم بعنوان یک فرصت است، اگرچه زمینه های مختلفی در حوزه پژوهش 
بوجود آمده اما بایستی ضمن توجه به موضوعات پژوهشی، بسترهای لازم برای استفاده از ظرفیت نخبگان در شهرستان ری فراهم 

شود.
فرماندار ویژه شهرستان ری تصریح کرد: در عمده بارگزاری های صورت گرفته در شهرستان ری، شهرک های صنفی و صنایع مزاحم 
پایتخت به حوزه سرزمینی ری منتقل شدند که با توجه به ظرفیت های فراوان این شهرستان، ایجاد پارک علم و فناوری برای متمرکز 

شدن فعالیت های پژوهشی ضروری است.

حسین عباسی فرماندا پیشوا : 

آمار بالای بستری  های کرونا موجب 
وضعیت قرمز پیشوا شده است

پیشوا – آبرومند :  حسین_عباسی فرماندار شهرستان پیشوا در آیین افتتاح 
طرح »سردار شهید سلیمانی«: این طرح که در راستای حفظ سلامت عمومی 
است به نام شهیدی مزین شده که اقداماتش در جهت احیا و زنده نگه داشتن 

بشریت بود.
در شرایطی که کشور با بحران کرونا مواجه است نیاز به اجرای طرح  هایی است تا آحاد جامعه حساسیت 

کرونا را درک کنند و طرح شهید سلیمانی در این خصوص کمک خواهد کرد.
باید با برنامه  ریزی و مدیریت صحیح و همکاری منسجم اجازه ندهیم این شرایط بحرانی بیش از این ادامه 

 دار شود چرا که طولانی شدن آن آسیب های جبران ناپذیری را برجا می گذارد.
در این وضعیت که مردم با مشکلات اقتصادی و معیشتی دست و پنجه نرم می کنند باید از طریق توزیع 

اقلام اساسی با قیمت های مصوب تا حدی این مشکلات را کاهش داد.
روند توزیع مرغ و سایر اقلام تنظیم بازاری باید با مدیریت بهتر به نحوی صورت گیرد تا باعث تجمع مردم 

در فروشگاه ها و دامن زدن به شیوع ویروس نشود.
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رییس جمهور  همچنان  ترامپ  دونالد 
ایالات متحده است و به نظر می رسد که 
فعلا خیال پذیرش شکست را هم ندارد اما 
ایالات  منتخب  رییس جمهور  بایدن،  جو 
اعضای  حتی  است  شده  آمریکا  متحده 
کابینه ی خود را هم انتخاب کرده است 
چه بسا که لیست اقدامات شش ماه آینده 
برنامه  را هم مکتوب کرده و  دولت خود 
ریزی های لازم را هم انجام داده باشد. اما 
دونالد ترامپ  همچنان در تکاپو ی یک 
جنجال جدید  است و حتی برنامه  تحریم 
پیش  از  فشرده  و  بیشتر  روز  هر  هایش 

میشود .
 ترامپ با به وجود  آوردن یک بی نظمی 

نظر  به  جهانی  اقتصادی  حتی  و  سیاسی 
می رسد دوران دشواری را برای جو بایدن 
شدن  خارج  جمله  .از  است  داده  شکل 
از برجام  که قطعا در لیست برنامه های 
رئیس جمهور آینده ایالات متحده گنجانده 
شده است.گرچه ترامپ در تلاش است تا 
را  برجام  به  بازگشت جوبایدن  احتمالات 
به صفر برساند اما باید دید آیا طلایه دار 
جدید کاخ سفید به برجام بازخواهد گشت؟ 
رفت؟                                                                                                                               خواهد  مذاکره  میز  پای  ایران  یا 
سه کشور اروپایی آلمان،فرانسه و انگلیس  
برجام  در  کنندگان   مشارکت  عنوان  به 
همچنان برای حفظ و تداوم توافق هسته 
ای تاکید دارند و از طرفی معتقدند که ایران  

در حال نقض تعهدات خود است درحالی 
که ایران تنها با توجه به بند 26 و 36 برجام 
یعنی کاهش جزئی و کلی برخی تعهدات 
فعالیت های هسته  از  آغاز بخشی  و  خود 
 ای که انجام آن در چارچوب برجام متوقف 
به  واکنش  در  هارا  گام  اولین  بود،  شده 
خروج امریکا از برجام برداشته است که این 
به  معنای خروج  ایران از برجام نمیباشد. 
احتمال اینکه بایدن هم به حفظ و تداوم 
برجام  بی علاقه نباشد بسیار است اما آیا 
در  خود  تعهدات  از شکستن  بعد  آمریکا 

برجام باز هم قابل اعتماد است یا خیر؟ 
اما کشورهای اروپایی تمام تلاش خود را 
کردند تا برجام باقی بماند و قطعا در دولت 

خواهند  حلی  راه  دنبال  به  بایدن  جدید 
گشت تا بتوانند به توافق دست یابند.  

ترین  اساسی  و  اولین  از  یکی  بنابراین 
که  است  این  سیاست   دنیای  سوالات  
آمریکا  دولت  آینده  جمهور  رئیس  آیا 
دوباره وارد توافقی  که ترامپ آن را نقض 
خیر؟                                                                                                           یا  میشود  شد  خارج  آن  از  و  کرد 
شاید بایدن بخواهد با بازگشت به برجام 
تعهداتش  به  میتواند  آمریکا  کند  ثابت 
پایبند باشد اما به نظر می رسد در صورت 
بازگشت ،بایدن با بندها و شروط جدید 
آنکه  حال  شد  خواهد  برجام  گود  وارد 
این بندها و شروط چه  تهران در مقابل 
واکنشی خواهد داشت قابل بحث و بررسی 

بیشتر است. 
        آیا اصلا  

متحده  ایالات 
اعتماد  میتواند 

مذاکره  میز  پای  نشستن  برای  را  ایران 
جلب کند یا خیر؟   

چه بسا که با روی کار آمدن بایدن نباید 
به لغو زود هنگام تحریم ها امیدی داشت 
خود  انتخابات  ایام  در  بایدن  جو  گرچه 
از  بعد  هایش  برنامه  از  یکی  کرد  اعلام 
ریاست جمهوری،بازگشت به برجام است.

شرط  و  قید  بی  بازگشت  این  قطعا  اما 
نخواهد بود.

احساسات  و  عواطف  کانون  انسان   قلب 
تنفر،   ، خشم  شامل  احساساتی   . است 
شادی، غم ، آرزو ، ترس ، درد و....    می 
باشد . در مغز انسان و در سیستم عصبی 
که  آمیگدال  نام  به  دارد  وجود  قسمتی 

احساسات از آنجا کنترل می شود .
 انسان همیشه احساساتش با عقلش در 
این  واسطه  به  ما  زندگی  و  است  جدال 

جدال  همیشه دستخوش حالات روحی 
احساسات  از  تبعیت   . شود  می  روانی  و 
کور و لحظه ای باعث سقوط در جهالت 
و گمراهی  است .اگر احساسات ما همراه 
با عقل و معرفت نشات گرفته از شناخت  
بر کل  انسان  باشد  اسلام  دین  و  قرآن 
هستی می تواند فرمانروایی کند . عقل و 
احساس تاثیر مستقیمی بر زندگی اجتماعی 

ما دارند . عقل  به ما می اموزد خوب گوش 
کنیم ، مهربان باشیم  و دوست بداریم ، 
مشکل گشا باشیم ، بهتر تصمیم بگیریم ، 
بهتر فکر کنیم ، بهتر زندگی کنیم و  تشکر 
باشیم  داشته  هستی  خالق  از  موقع  به 
. انسانی که با عقل حرکت می کند مثل 
بارش باران این نعمت الهی است که همه 
هم  نظر کرامات  از  و  کند  می  سیراب  را 

انسان رابالا می برد . 
همه ی عقل و احساس ما در این خلاصه 
و  خود  پیرامون  دنیای  به  ما  تا  شود  می 
مردم با دید بهتری بنگریم و  درست رفتار 
در  را  تری  صحیح  گیری  ارتباط  و  کنیم 
زندگی اجتماعی بکارگیری کنیم . ابن سینا 
فیلسوف و پزشک بزرگ ایران زمین عقل 
نظری را راهنمای اندیشه بشر می داند و 

را  عملی  عقل 
انگیزه  راهبر 

 . داند  می  او 
به انسان برای رسیدن 

کمال و سعادت با بکارگیری عقل به خودش 
کمک می کند تا مسیر مطمئنی برای زندگی 
برگزیند و تصمیم گیری درست نتیجه کمال 

گرایی عقل و احساس است.

بایدن ؛ امپراطور آینده کاخ سفید و احتمالات بازگشت به برجام با شروط جدید

عقل یا احساس

فاطمه سنائی

بهروز مشتاق
کارشناس فرهنگی 

جناب آقای مهندس مجتبی بوربور 
مدیرکل دفتر جذب  و حمایت از سرمایه گذاری 

استانداری سمنان
و  به جنابعالی و سایر بستگان  را  والده مکرمه  فقدان 

منسوبین تسلیت عرض می کنم.
آرزوی سلامتی و صبر  از خداوند متعال برای حضرت 
عالی و سایر  بستگان  خواستارم. وبرای آن مرحومه علو 

درجات را ازدرگاه ایزد منان مسئلت دارم 
میرزاکریمی : مدیر  مسئول وصاحب امیتاز نشریه آبرومند

جمارانی فرماندار پاکدشت شد 
تمهیدی فرماندار بهارستان 

پاکدشت – آبرومند : هادی تمهیدی فرماندار پاکدشت طی حکمی از 
سوی استاندار تهران به عنوان فرماندار بهارستان منصوب شده و در این 
حین جمارانی فرماندار فیروزکوه به عنوان فرماندار پاکدشت منصوب شد.

مراسم تودیع و معارفه فرماندار پاکدشت با حضور مسئولین استانی و 
شهرستانی در محل فرمانداری برگزار شد.

طرح احداث زیر گذر شهید مصطفی 
خمینی و جابجایی دیوار شمالی راه 

آهن ورامین تصویب شد

ورامین – آبرومند : طی جلسه ای با حضور سید رضا احمدی رییس و 
سایر اعضای شورای اسلامی شهر ورامین ، حسین دهقان شهردار و 
مدیران ارشد شهری برگزار شد. در این نشست حاضرین به بررسی طرح 
احداث زیر گذر شهید مصطفی خمینی )ره( و جابجایی دیوار شمالی راه 
آهن )خیابان شهید حیدری( حد فاصل ضلع غربی زیر گذر طالقانی تا 1۶ 

متری طرح تفصیلی به گفتگو و ارائه نظر پرداختند. 
در ابتدا سید رضا احمدی رییس شورای اسلامی شهر ورامین گفت: 
رعایت حقوق مردم در اجرای این طرح از مسایل ضروری در اجرای این 

پروژه است.
در ادامه حسین دهقان شهردار ورامین گفت: تدبیر و دقت شهرداری 
وشورای اسلامی شهر درخصوص پروژه های عمرانی مرتبط با راه آهن 

موجب اجرای آن با کیفیت قابل قبول میباشد. 
وی همچنین افزود: یکی از برنامه های ما در شروع این دوره از مدیریت 
شهری ، ایجاد راه های کارشناسی جهت عبور و مرور آسان شهری و حل 
مشکل ترافیک شهر بوده است. همچنین یکی از الویت های مهم ما ایجاد 

زیرگذر شهید مصطفی خمینی می باشد. 
شهردار ورامین افزود : تأمین منافع عمومی در اجرای پروژه زیر گذر شهید 
مصطفی خمینی دغدغه اصلی مدیران شهری و اعضای محترم شورای 

شهر است.
وی همچنین گفت : تأیید طرح زیر گذر شهید مصطفی خمینی یکی از 

پروژه های مهم در جهت توسعه شهر ورامین است. 
در ادامه حاضرین در جلسه به مسائل کارشناسی در اجرای این پروژه به 
بحث و گفتگو پرداختند و سپس وارد مرحله رای گیری شدند. در نهایت 
اعضای شورای اسلامی شهر ورامین طرح پروژه عمرانی احداث زیر گذر 
شهید مصطفی خمینی )ره( و جابجایی دیوار شمالی راه آهن )خیابان 
شهید حیدری( حد فاصل ضلع غربی زیر گذر طالقانی تا 1۶ متری طرح 

تفصیلی توسط اعضای شورای اسلامی شهر ورامین به تصویب رسید.
قابل توجه است بر اساس مجوز صادره از سوی راه آهن در قبال واگذاری 
قسمتی از معبر شهید حیدری جهت احداث خط چهارم قطار حومه ای 
تهران ورامین ، به شهرداری ورامین اجازه استفاده از زیر زمین ایستگاه راه 

آهن برای احداث زیر گذر شهید مصطفی خمینی را داده است.
لازم به یادآوری است اجرای این پروژه نقش بسزایی در راه های دسترسی 
مناسب و کارشناسی جهت تسهیل در عبور و مرور شهری خواهد داشت.

فعال سازی تعداد ۲۰ واحد غیرفعال 
بخش کشاورزی در شهرستان قرچک 

قرچک –آبرومند :علی محمد حسینی گفت : 20 واحد تولیدی غیرفعال و 
نیمه  فعال بخش کشاورزی شهرستان قرچک در 7 ماه گذشته سال جاری 

فعال و به چرخه تولید بازگشتند. 
مدیرجهاد کشاورزی شهرستان قرچک در ادامه افزود: با فعال سازی این 
واحدها تعداد ۵۶ نفراشتغال ایجاد گردید و همچنین ظرفیت 1۵0تن 
گوشت قرمز و 383۴ تن تخم مرغ به میزان تولیدات شهرستان افزوده 

شد.
محمدحسینی در پایان ، فعال سازی ظرفیت های غیر فعال و نیمه فعال 
، توسعه واحدهای تولیدی بخش کشاورزی و فعال سازی واحدهای 
راکد را از اهداف مهم جهادکشاورزی برشمرد و گفت: حفظ وضع موجود 
واحدهای تولیدی وخدماتی برای ما جزء اولویت ها است تا در کنار آن 
بتوانیم برای توسعه تولید بخش کشاورزی شهرستان باهمدلی و همکاری 

دستگاه های وابسته گام برداریم. 

اخبار

تصمیم بانک مرکزی درباره قانون جدید 
چک که از چند وقت گذشته مطرح شده 
اجرا  مرحله  به  تغییر   10 اعمال  با  بود 

رسید. 
»قانون  ایرنا؛  خبرنگار  گزارش  به 
آبان ماه  اصلاح قانون صدور چک« در 
تصویب مجلس شورای  به  سال 1397 
توسط  تأیید  از  پس  و  رسید  اسلامی 
شماره  بخشنامه  طی  نگهبان  شورای 
320۴۶۵ 97. در تاریخ 12 آذر ماه 1397 

به شبکه بانکی کشور ابلاغ شد.  
بر همین اساس بانک مرکزی جمهوری 
قانون،  ابلاغ  از  پس  ایران   اسلامی 
قانون  دقیق  و  صحیح  کامل،  اجرای 
برگزاری  با  و  داد  قرار  کار  دستور  در  را 
جلسات مختلف با دستگاه های اجرایی 
و  لازم  هماهنگی های  اتخاذ  ذی ربط، 
نیاز  مورد  فنی  زیرساخت های  تمهید 
تلاش کرد این قانون در مهلت مورد نظر 

قانون گذار به اجرا گذاشته شود.  
اکنون عمده مقدمات مربوط به اجرای 
به  اما  است  شده  فراهم  مذکور  قانون 
رویه های  در  بنیادین  تغییرات  دلیل 
عملیات  سایر  و  وصول  انتقال،  صدور، 
مربوط به چک در قانون جدید و آثار و 
تبعات آن که متوجه آحاد جامعه است 
و همچنین به دلیل پیامدهای نامطلوب 
بیماری کرونا  از شیوع  ناشی  اقتصادی 
تا  قرار شده است  برای کسب و کارها، 
اجرای قانون جدید صدور چک مرحله ای 
و به صورت تدریجی انجام پذیرد تا ضمن 
فرهنگ  سازی و اطلاع  رسانی مستمر، 
از  جامعه  آحاد  آگاهی  ارتقای  زمینه 
قواعد جدید چک میسر شود و در عین  
حال کمترین چالش و آثار منفی را برای 
به  کارها  و  کسب  و  مشاغل  صاحبان 

دنبال داشته باشد.  
در گام اول در قانون جدید، صدور چک 

در وجه حامل ممنوع است، از امروز و 
با اجرای قانون جدید، صادرکننده چک 
به ثبت اطلاعات چک در سامانه  ملزم 
به  هم  چک  کننده  دریافت   و  صیاد 
موظف اخذ استعلام و تطبیق اطلاعات 
این  در  شده  درج  اطلاعات  با  چک 

سامانه است.
در ماده 21 مکرر این قانون به عملیات 
صادرکننده  و  شده  اشاره  چک  صدور 
به تکمیل عملیات صدور  را ملزم  چک 
می کند.  صیاد  سامانه  در  ثبت  با  چک 
زمانی که صادر کننده چک برگی را برای 
فردی صادر می کند ملزم هست همان 
صادره  چک  برگه  روی  که  را  اطلاعاتی 
ثبت  صیاد  سامانه  در  را  نوشته  است 

 کند.
دارنده  صیاد  سامانه  به  دسترسی  برای 
دسته چک باید به بانک مربوطه مراجعه 
کند و بانک راه های دسترسی به سامانه 

صیاد را از طریق سامانه های نوین مانند 
اپلیکیشن های  یا  الکترونیک  بانکداری 
قرار  خود  مشتریان  اختیار  در  پرداخت 

می دهد.
اکنون برخی از اپلیکیشن ها گزینه  ای با 
عنوان ثبت چک صیادی و مدیریت چک 
معاون  زاده،  نادعلی  گفته  به  دارند که 
مرکزی  بانک  پرداخت  نظام های  اداره 
رونمایی  اپلیکیشن ها  این  که  زمانی 
رسمی شوند، دارندگان چک در جریان 
می گیرند.تغییرات  قرار  آن  ثبت  فرایند 
مهمی که در قانون چک جدید صورت 
که  است  نکته   10 شامل  است  گرفته 
کار  دستور  آن  اجرای  قبل  ها  مدت  از 

مسوولان بانک مرکزی قرار گرفته بود.
نخستین تغییر، تبادل برگ کاغذی چک 
بین دو نفر است که این مرحله به  معنای 
که  زمانی  تا  بلکه  نیست  پایان عملیات 
سامانه صیاد  روی  برگ چک  اطلاعات 

بانک مرکزی درج و ثبت نشود و بانک 
مرکزی گیرنده چک را تأیید نکند، برگ 
چک پاس نمی شود و حتی برگشت هم 

نمی خورد.
به  مربوط  جدید  قانون  در  دیگر  تغییر 
این مرحله  در  زمان صدور چک است، 
اطلاعات  چک  برگ  در  اینکه  بر  علاوه 
یا  کار  چه  بابت  چک  اینکه  و  گیرنده 
نوشته  باید  است،  شده  صادر  کالایی 
برگ  روی  اطلاعات  همین  باید  شود، 
همراه  تلفن  اپلیکیشن  طریق  از  چک 
یا اینترنت بانک همان بانکی که در آن 
از  را  دارند و دسته  چک  حساب جاری 
آن گرفته اند، وارد شود تا مجوز صدور از 

طریق بانک مرکزی صادر شود.
به  مربوط  چک  جدید  قانون  سومین 
سررسید چک ها است که زمان آن نباید 

بیش از سه سال باشد.
همچنین در تغییرات جدید قانون چک، 

برای هر فرد یک سقف اعتباری درنظر 
که  چک هایی  جمع  تا  شود  می   گرفته 
فرد  اعتباری  سقف  از  می شود  صادر 

صادرکننده چک بیشتر نشود.
مولفه هایی  براساس  اعتباری  سقف 
چون وضعیت معیشتی فرد صادرکننده 
چک، حقوق و مزایای دریافتی و اموال 
شد.  خواهد  تعیین  او  دارایی های  و 
مثلا اگر سقف اعتباری فردی 2 میلیارد 
این مبلغ صادر  به  باشد و چکی  تومان 
کند دیگر اجازه صدور برگ چک جدید را 
تا زمان پاس شدن برگ نخست نخواهد 

داشت.
در این قانون اگر یک شخص دارای چک 
عامل  بانک  سامانه  در  باشد،  برگشتی 
دیگر اجازه صدور برگ چک جدید به او 

داده نخواهد شد.
در هفتمین تغییر قانون چک، اگر چک 
در سامانه بانک ثبت نشده باشد آن چک 
دلیل گیرنده  به همین  نمی شود،  پاس 
موردنظر  بانک  سامانه  وارد  باید  چک 
برگ  تأیید کند که  سامانه  این  تا  شود 

چک رد و بدل شده است.
برای  جدید،  قانون  اعمال  از  قبل  تا 
انتقال چک به فرد دیگری، با یک یا دو 
امضا، چک به فرد دیگری منتقل می شد 
اما در قانون جدید چنین امکانی وجود 

ندارد.
را  بخواهد چک  فرد  اگر  این مرحله  در 
وارد  دوباره  باید  کند  دیگری منتقل  به 
سامانه بانک عامل شود و اطلاعات فرد 
گیرنده نهایی را در سامانه ثبت کند و 
در سامانه صیاد بانک مرکزی هم تایید 
شود تا چک پاس شود و برگشت نخورد.

در آخرین تغییر اعمال شده قانون چک، 
در  باشد  مغایرت  دارای  که  چکی  برگ 
نظام بانکی هیچ اعتباری نخواهد داشت 

و چک تلقی نمی شود.

تهران – آبرومند : یازدهمین کارگروه 
و  فرهنگ  کل  اداره  مدیریت  توسعه 
ارشاد اسلامی استان تهران با حضور 
احد جاودانی مدیر کل فرهنگ و ارشاد 
از  جمعی  و  تهران  استان  اسلامی 
معاونان و مدیران واحدهای ستادی 

در سالن جلسات مدیرکل برپا شد. 
ضمن  جاودانی  احد  نشست  این  در 
در  حاضر،  اعضاء  به  خیرمقدم 
خصوص بیست و پنجمین جشنواره 
تئاتر استان تهران که در حال برگزاری 
در  و  کرد  مطرح  را  مطالبی  است، 
و  جشنواره  این  اجرایی  روند  جریان 

اقدامات صورت گرفته قرار گرفت .
هنری  معاون  مرادی  میثم  ادامه  در 

برگزاری  از  کاملی  به شرح  سینمایی 
آذرماه   26 تا   22 از  تئاتر  جشنواره 
شامل چگونگی روند اجراهای صحنه 
داوران،  معرفی  و  انتخاب  تئاتر،  ای 
ارزیابی آثار، اختتامیه و ... پرداخت 
به  ستادی  همکاران  و  مدیرکل  از  و 
برگزاری  تسهیل  در  همکاری  جهت 
این جشنواره با توجه به شرایط خاص 
کشور )ویروس کرونا( تقدیر و تشکر 

کرد.
سید مجید میرباقری رئیس حراست 
صورت  بازدیدهای  تشریح  به  نیز 
هنری  فرهنگی  مراکز  از  گرفته 
پرداخت  تهران  استان  شهرستانهای 
ارائه  خصوص  این  در  را  و گزارشی 

نمود.
رئیس  شیرکوند  اکبر  علی  ادامه  در 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
رویداد  خصوص  در  نیز  تهران  شهر 
حوزه  در  سرمایه  جذب  تخصصی 
اندازی  راه  و  فرهنگی  های  فناوری 
دبیرخانه مجازی توضیحاتی را مطرح 

نمود .
اعضاء  فوق  نشست  در   همچنین 
حاضر به بیان دیدگاهها، ارائه گزارش 
ارائه  و  مشکلات  بیان  ها،  فعالیت 
راهکارهای موجود پرداختند و موارد 
نظر  تبادل  و  بحث  مورد  را  مختلفی 

قرار دادند.

اعمال  ۱۰ تغییر در قانون جدید چک 

بررسی روند اجرای بیست و پنجمین جشنواره تئاتر استان تهران در یازدهمین کارگروه توسعه مدیریت



علیرضا آشناگر ، استاندار سمنان :   

یکی از شاخص های بهره  وری در 
ساختار اداری جذب و پرورش جوانان 

متخصص و خلاق است

سمنان – آبرومند : استاندار سمنان گفت: یکی از شاخص های 
جوانان  پرورش  و  جذب  کشور  اداری  ساختار  در  بهره وری 
مسلط به کار، متخصص و خلاق در دستگاه های اجرائی است .

علیرضا آشناگر، در جلسه شورای برنامه ریزی و توسعه و ستاد 
فاطمه  حضور  با  سمنان  استان  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی 
یادگار  سالن  در  ایران  بهره وری  ملی  سازمان  رئیس  پهلوانی، 
مثبت  های  رویه  از  یکی  افزود:  سمنان  استانداری  )ره(  امام 
برای اجرای نظام بهره وری در ساختار اداری کشور، اعتماد 
به جوانان برای انتصابات مدیریتی است و باید ساختار اداری 

کشور برای اجرای طرح بهره وری و توسعه ای اصلاح شود.
اجرای  برای  گذشته  های  رویه  اصلاح  کرد:  نشان  خاطر  وی 
طرح بهره وری تنها نباید به بدنه دستگاه های اجرائی معطوف 
شود بلکه این تغییر قوانین باید در سطح کلان هم اتفاق بیفتد.

باید  کنونی  اداری  ساختار  در  کرد:  تصریح  سمنان  استاندار 
تغییر و تحولات زیادی برای توسعه کشور و بهره وری اتفاق 
روند  توان  می  انسانی  نیروهای  به  آموزش مستمر  با  و  بیفتد 

بهره وری در ساختار اداری را تسهیل کرد.
وی اضافه کرد: قبول کنیم که نیروی انسانی کنونی در دستگاه 
های اجرائی نیمه خسته و فرسوده هستند و نیاز است نیروی 

انسانی ادارات بازسازی شوند.
به بهره وری  از توسعه و توجه  استاندار سمنان گفت: همواره 
در ساختار اداری کشور حمایت کردیم و حتی گام های کوچک 
و مستمر در این حوزه می تواند برای آبادنی کشور بسیار تاثیر 

گذار باشد.
وی ادامه داد: قوانین قدیمی برای اصلاح ساختار اداری باید 

برچیده شود و در بهره وری باید از کلی گویی اجتناب کرد.
به گزارش روابط عمومی، تشریفات و امور بین الملل استانداری 
هماهنگی  معاون  فخری،  منوچهر  جلسه،  این  در  سمنان، 
معاون  نژاد،  شریفی  علیرضا  سمنان،  استاندار  عمرانی  امور 
منصوری،  فاطمه  استاندار سمنان،  اقتصادی  امور  هماهنگی 
معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری سمنان و مدیران کل 
۴0 دستگاه اجرایی استان سمنان به صورت ویدئو کنفرانسی 

حضور داشتند..

گزارش ویژه

به مناسبت روز مجلس 
و شهادت آیت الله سید حسن مدرس : 

بزرگ مردی که خواهان مجد
 و عظمت ایران اسلامی بود

به قلم دکتر حسین نوش آبادی 
نماینده مجلس شورای اسلامی

دهم آذر، سالروز شهادت مجتهد مجاهد و سیاستمدار متعهد، 
آیت الله سید حسن مدرس اعلی الله مقامه الشریف است. بزرگ 

مردی که خواهان مجد و عظمت ایران اسلامی بود.
کسی که حبس و سیلی و تبعید و شهادت، او را در برابر آفتاب 
حقیقت و آزادگی، تسلیم نساخت و چون کوه در مقابل نامردمی 
ها و ستم گری ها، ایستاد و تا پایان، بر آرمان هایش، استوار 

ماند.
تلفیق  بارز  نمادهای  از  مدرس،  حسن  سید  شهید  شک،  بی 
سیاست مداری و شریعت مداری در دوران معاصر به شمار می 
رود. مجتهدی با درایت، سیاستمداری با کفایت و بیگانه ستیز 
دوره  چهار  با  که  باتقوا  و  شجاع  زیست،  ساده  ای  نماینده  و 
مسئولیت نمایندگی مردم تهران، نام مبارکش در صفحات زرین 

تاریخ ملت ایران، جاودانه گشت. 
خواهی،  آزادی  شجاعت،  لهجه،  صراحت  در  که  شخصیتی 
سیاست پیشگی و دین مداری، همچنان پس از گذشت قریب 
به نود سال، نام ماندگارش، چون ستاره ای فروزان، در آسمان 
سیاست و دیانت، می درخشد و پژواک صدای رسایش که می 
گفت: » سیاست ما عین دیانت ماست و دیانت ما عین سیاست 

ماست« همواره در گوش تاریخ انقلاب اسلامی، می پیچد.
ایران مظلوم،  پا به عرصه مبارزه نهاد که  مدرس، در شرایطی 
انگلیس و روس و سال ها، اسیر اجانب  جولانگاه قدرت های 
بود و استبداد رضاخانی، همه را به رعب و وحشت انداخته بود 
و سایه شوم بیگانگان، عرصه را بر مبارزان و  روشنفکران، تنگ 

و بسیاری را به انزوای سیاسی کشانیده بود.
که  بس  همین  سرزمین،  تاریخ  ماندگار  چهره  این  اهمیت  در 
بزرگوار  آن  را  شیفته  ره( خود  امام)  نظام، حضرت  بنیانگذار 
می دانست و چنان تحت تاثیر شخصیت وی قرار گرفته بود که 
بارها از شهر مقدس قم به تهران سفر می کرد تا ضمن حضور در 
جلسات مجلس شورای ملی ، به عنوان تماشاچی ، شاهد تلاش 

های شهید مدرس ، در مجلس آن زمان باشد.
امید است نمایندگان ملت ایران، با تاسی به اندیشه های نورانی 
آرمان های  از  الهام  و  علیه،  تعالی  الله  رضوان  شهید مدرس، 
انقلاب،  رهبری معظم  فرامین  از  تبعیت  و  راحل  امام  مقدس 
ادامه دهنده راه آن بزرگوار  باشند و در  مسیر خدمت صادقانه 

به ملت بزرگ ایران، موفق و سربلند باشند.

نگاه ویژه  ماهنامه سراسری آبرومند
 فرهنگی – اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : طاهر میرزاکریمی
سردبیر: پژمان منصوری

 زیر نظر شورای نویسندگان
دفتر مرکزی : استان تهران ، شهرستان ورامین

میدان پلیس ، نرسیده به شهرداری منطقه یک 
روبروی سه راه بیهقی ساختمان 110 

تلفکس : 021-36257001-3
سامانه پیامکی : 30008536257001

Abroumand98@gmail.com
سازمان آگهی ها : 021-36257004

سازمان شهرستان ها : 021-36257005
تلفن روابط عمومی : 09220860258
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تعطیلی  تأثیرات منفی  این مشکلات  یکی از 
مدرسه  بود،  کودکان  یادگیری  بر  مدارس 
یادگیری  اصلی  محرک  حضوری  آموزش  و 
طبق  و  می  کند  فراهم  کودکان  برای  را 
پژوهش  های اخیر تعطیلی مدارس منجر به 
تغییر نقش معلم به والدین شده و آموزش 

مهارت ها تا حدودی تغییر کرده است.
 در سراسر دنیا برخی از والدین برای انجام 
با مشکل روبرو شده و برخی دیگر  این کار 
فرزندان خود را با موفقیت در خانه آموزش 

می  دهند.
بین  توجهی  قابل  اختلافات  احتمالًا   
به کودکان  خانواده  ها درمورد میزان کمک 
کلیدی  دارد،تفاوت  های  وجود  یادگیری  در 
شده  داده  اختصاص  زمان  مدت  شامل 
منابع  و  تحصیلات  با  والدین  تدریس،  به 
محدود، عدم مهارت  های شناختی والدین، 
نبود  سواد رایانه  ای لازم و... و. در مجموع 

منجر به افزایش نابرابری، تبعیض و کاهش 
رشد تحصیلی لازم خواهد شد.

و  مدارس سردرگمی  تعطیلی  دیگر  از طرف 
استرس را برای معلمان ایجاد کرد و به طور 
غیرمنتظره و برای مدت نامعلومی، معلمان 
ارتباط  برقراری  از تعهدات خود و چگونگی 
از  اطمینان  و  برای حمایت  دانش  آموزان  با 

یادگیری مطمئن نبودند.
خانه  ها  به  کلاس  ها  از  یادگیری  انتقال 
چالش  های عظیمی از نظر انسانی و فنی به 
وجود آورد، این موضوع باعث شده کودکان 
سال  به  نسبت  مدارس  تعطیلی  زمان  در 
تحصیلی که به صورت حضوری برگزار می-

و کیفیت  با سرعت  را  اطلاعات درسی   شد 
کمتری دریافت کنند.

بسیاری دیگر از پژوهش  ها متمرکز بر کاهش 
عاطفی  مشکلات  و  اجتماعی  تعاملات 
و  تعامل  به  که  بود  دوران  این  در  کودکان 

همسالان  با  روابط 
دارند  نیاز  خود 

بیرون  محیط  چراکه 
از خانه کانون فعالیت-

تعاملات  و  اجتماعی  انسانی  های 
است.

شیوع کرونا موجب از دست رفتن تعاملات 
مدرسه،  و  مهدکودک  محیط  با  کودکان 
شبکه های  حمایت  و  بازی  محیط  های 
برای  که  اجتماعی  ارتباطات  و  عاطفی 
مثل  بودند؛  ضروری  رشد  و  یادگیری 
مهمانی  ها، دورهمی  ها و ارتباط با همسالان 

شد.
اجتماعی  انزوای  باعث  شرایطی  چنین 
می تواند  مهم  موضوع  این  کودکان شد که 
عوارض سوء بسیاری در بلندمدت بر کسب 
مهارت  های اجتماعی و سلامت روان آن ها 

داشته باشد.

 ویتامین c یکی از ویتامین های مورد نیاز 
بدن است که بدن انسان قادر نیست آن 
و  ها  غذا  خوردن  با  باید  و  تولید کند  را 

مکمل ها به بدن افراد برسد. 
محلول  ویتامین های  از  یکی   c ویتامین 
در چربی است و خاصیت آنتی اکسیدانی 

دارد. 
از جمله منابع ویتامین سی : 1 روغن های 
گیاهی 2 سبزی ها )جعفری تازه، اسفناج، 
کلم بروکلی، گل کلم( 3 میوه ها) پرتغال 
و  فرنگی  و گوجه  فرنگی  توت  و  و کیوی 
خرمالو و طالبی و لیموو گریپ فروت( 4 
انواع آجیل ها و دانه های خوراکی 5 تخم 

مرغ. 
نیاز بدن به ویتامین سی بستگی به سن و 
جنسیت و وضعیت سلامت فرد دارد مثلا 
بیشتری  سی  ویتامین  به  سیگاری  افراد 

نیاز دارند. 
چربی  به  نیاز  جذب  برای  سی  ویتامین 
همراه  مصرف  زمان  بهترین  بنابراین  دار 

با وعده های غذایی است خصوصا هنگام 
شام و ناهار بدن انسان بیش از هشتصد 
ویتامین  این  تحمل  توانایی  میلی گرم 
عوارض خطرناکی چون  باعث  و  ندارد  را 

سکته می شود. 
باعث  دوز  از  بالا تر  سی  ویتامین  دریافت 
می شود  گوارشی  اختلالات  و  اسهال 
بالای  مصرف  عوارض  دیگر  از  همچنین 
ویتامین سی می توان به افزایش احتمالی 
ویتامین ب  سنگ های کلیوی و کاهش 

دوازده و مس اشاره کرد. 
از جمله فواید این ویتامین کاهش سندرم 
پیش از قاعدگی و تقویت بینایی و پیشگیری 
فیزیکی  استقامت  افزایش  و  آلزایمر  از 
جنین  و  به  و کمک  ماهیچه ها  قدرت  و 
پیری  از  جلوگیری  و  بارداری  دوران  در 
زودرس پوست و تنظیم کننده کلسترول 
رفتن  بالا  از  پیشگیری  در  که  گونه ای  به 
کلسترول خون و ایجاد لخته های خونی در 
رگ موثر است. مصرف این ویتامین باعث 

در  آهن  بهتر  جذب 
بدن میشود. 

از جمله علایم کمبود 
بدن  در  سی  ویتامین 

سیستم  مشکلات  و  ماهیچه ها  ضعف   :
ایمنی و خستگی و سوزش و خارش بدن و 
مشکلات سیستم ایمنی و تورم مفاصل و 
کبودی پوست و التهاب تورم و خونریزی 
لثه ها و خون دماغ شدن و تاخیر در بهبود 

زخم. 
ورزش  در  سی  ویتامین  مصرف  اهمیت 
تمرینات  از  بعد   : بدنسازی  و  ورزش  در 
شدید ورزشی این ویتامین باعث بازسازی 
سلول های تخریب شده می باشد و باعث 
شد.  خواهد  عضلانی  درد  سریع  کاهش 
ورزشکاران  در  ویتامین سی  دهی  مکمل 
حرفه ای معین از کسانی است که به طور 
توصیه  می کنند  ورزش  پیوسته  و  دایم 
ورزش  گاهی  گاه  که  افرادی  نه  می شود 

می کنند.

اثر روانی منفی کرونا  بر آموزش ابتدایی

آنچه که راجع به ویتامین c باید بدانیم

زهرا میرزا کریمی 
کارشناس روانشناسی 

زهره میرزاکریمی 
کارشناس ارشد
 تربیت بدنی


