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مشهد

امام جمعه ورامین: 

باید شکر گذار 
نعمت انقلاب بود

ارزیابی 
اثرات کرونا در 
صنعت ورزش 

خانه فرهنگ 
شهرداری پیشوا 
کلنگ زنی شد

دولت و مجلس وظیفه 
دارند حداکثر تمرکز خود 

را برای بهبود زندگی 
مردم به کار ببندند

کووید 19 با طعم 
سیاست یا عدم مدیریت 

در تصمیم و اجرا
در ابتدای ورود این ویروس 
سوز  خانمان  میکروب  یا 
کووید 19 در ایران دو صدا 
صدا  یک   , شد  می  شنیده 
این کرونا  گفته می شد که 
در بهمن سال 1398 در قم دیده شده و حتی 
کشته نیز داشته است  اما صدای دیگر اظهار 
می داشتند که چنین چیزی نیست و بطور 

کل منکر این ویروس می شدند . 
تا اینکه سوم تا سیزدهم اسفند ماه سال 98 
صدای دوم که منکر کووید 19 در کشور بودند 
قبول کردند که در ایران از جمله شهرستان 
قم و چندین شهرستان و استان رد پای این 
به  و کم کم شروع  است  پیدا شده  ویروس 
تشکیل ستاد ها و معاونت ها و فرماندهی در 
وزارت بهداشت و درمان شدند و این وزارت 
و  ها  دستورالعمل  تنظیم  و  تهیه  بدنبال 
مقررات برای کنترل این ویروس و جلوگیری 
خود  ذاتی  چهارچوب  در  کرونا  بیماری  از 
اقدام کرد و طی اطلاعیه ها از صداو سیمای 
ملی  و شبکه های مجازی و بیلبورد های 
تبلیغاتی  و پوستر ها شروع به اعلام وجود 

این ویروس کرونا شدند .
تا اینکه در روز های پایانی سال درخواست 
به کمک  ها  دیگر سازمان  و  دولت  شد که 

وزارتخانه بهداشت و درمان بیایند .
باشیدطبق   داشته  خاطر  به  اگر  ادامه  در 
دستورالعمل هایی که برای پیشگیری اعلام 
بشویید  هارا  دست  مرتب  باید  کردند  می  
بزنید  , و ماسک  , دست کش دست کنید 
وفاصله را حفظ کنید و در منزل بمانید و از 
طرفی توسط سازمان های مختلف کار گند 
زدائی کوچه و خیابان شهرها شروع شد و... 
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رهبر معظم انقلاب اسلامی در ارتباط تصویری با شماری از مردم تبریز:

علاج دردهای مزمن کشور در انتخابات 
پر شور و انتخاب صحیح و اصلح است

امام جمعه موقت ورامین:

آیت الله رئیسی برای حل مشکلات کارخانه قند
 و کارخانه شیر وارنا هیئت ویژه منصوب کند

2 3

حجت الاسلام خمینی:

پیام امام)ره( درعرصه فرهنگ گشودن راهی
 به آینده از طریق اجتهاد است

ری- تولیت حرم مطهر امام خمینی )ره( گفت: پیام امام در عرصه فرهنگ این نیست که به گذشته برگردیم، یا از گذشته عبور 
می کنیم، بلکه این است که با اجتهاد، راهی به آینده بگشاییم.

به گزارش خبرنگار مهر، حجت الاسلام سید حسن خمینی در مراسم اختتامیه اجلاس »تبیین اندیشه های امام خمینی )ره( در 
حوزه فرهنگ و هنر« که در حرم مطهر بنیان گذار جمهوری اسلامی ایران برگزار شد، طی سخنانی با بیان اینکه امام یک هنرمند 
است، اما هنر امام به شاعری و موسیقی و خط نیست، گفت: اگر در تعریف هنر، آن را جمع کردن کثرات در یک وحدت بدانیم هر 

چه سازها بیشتر، حجم صدا بیشتر می شود.
وی ادامه داد: یک نقاشی متشکل از صدها رنگ است، اما وقتی نقاشی و تصویر است که در یک جا به وحدت برسند. هنر، ندیدن اجزا است، بر همین اساس 
نیز انقلاب یک هنر است، چون به تعبیر امام )ره( همه با هم بودند و هنرمند این هنر، امام بزرگوار بود، انقلاب تجمیع همه قطراتی بود که خودشان را ندیدند.

تولیت حرم مطهر امام خمینی )ره( افزود: انقلاب اسلامی انقلاب روشن اندیشان دینی بود و انقلاب متحجرین نبود و هرگونه مصادره انقلاب توسط اندیشه 
متحجری به بی راهه بردن و از بین بردن انقلاب است و موتور محرکه انقلاب را از بین می برد، رهبران انقلاب صاحبان اندیشه مصالحه با دنیای جدید، از 
منظر دین، بودند. افکار بسته ای که توان سازگاری با دنیای معاصر را ندارد، هیچ دخالتی در پیدایش انقلاب ندارد و سارقانه بر سر خوان انقلاب نشسته است.

قزوین – آبرومند : رونمایی از سه اثر فرهنگی 
در  شهرستانی  و  مسئولین  حضور  با  هنری 

خانه فرهنگ زیاران برگزار شد.
اول  خشت  باعنوان  کتاب  شامل  آثار  این 
)اخلاق کاربردی( به قلم دکتر رستم فلاح، 
شعبانی  راهب  )شهید  راه  به  چشم  مستند 
کارگردانی  به  زیاران(  آموز  دانش  شهدای  از 
خوانندگی  به  ایران  نماهنگ  و  اسکندری 
سالگرد  دومین  و  چهل  در  محمدمعین 

پیروزی انقلاب اسلامی بود.
در این برنامه محمد حسین اسماعیلی مدیر 
بیان  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
عنوان  به  هنر  و  فرهنگ  اصحاب  داشت: 
افسران فرهنگی وظیفه دوچندانی را در قبال 
دوش  به  اسلامی  انقلاب  های  ارزش  حفظ 

دارند.
این مسوول تاکید کرد: از نهادهای فرهنگی 
و اصحاب فرهنگ و هنر انتظار می رود تا در 
ایام دهه مبارک فجر به شکل ویژه به تبیین 
اهداف و ارزش های انقلاب اسلامی بپردازند.

اسماعیلی خاطرنشان کرد: تولید محتواهای 
فرهنگی در زمینه پیروزی انقلاب شکوهمند 
اسلامی نیز در این ایام باید مورد توجه اهالی 

فرهنگ، هنر و رسانه استان قزوین باشد. 

اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه رزمندگان خط 
مقدم هستند  

استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
قزوین با بیان اینکه در جنگ نرم با دشمنان 
خط  رزمندگان  مثابه  به  فرهنگی  اصحاب 
مقدم هستند،اظهار داشت: مبارزه با جنگ 
نرم دشمنان یک وظیفه مهم است که امروز 
بر دوش اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه قرار 

دارد.
اسماعیلی تاکید کرد: باید تمام اراده خود را 
در جهت مقابله با این هجمه ها بکار ببریم و با 
هم افزایی، اتحاد، انسجام و همدلی در برابر 

این جنگ نرم بایستیم..
درپایان برنامه از برندگان مسابقه مجازی شعر 
نمایشی کتاب سردار قهرمان با اهدای جوایز  

قدردانی شد.

محمد حسین اسماعیلی مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین : 

اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه
 رزمندگان خط مقدم هستند
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کووید 19 با طعم سیاست یا عدم 
مدیریت در تصمیم و اجرا

مردم هم بصورت جدی و از ترس سعی می کردند در منزل بمانند 
و تبلیغات بسیار وسیع شد و در دستورالعمل های بعدی کار به 

تعطیلی صنوف مختلف با سطح مختلف کشیده شد .
ولی افرادی که با تعطیلی این صنوف گسترده مخالف بودند کم کم 
شروع به مقاومت کردند که تقریبا بیش از 40 تا 60روز مردم در 
منازل ماندند و هزینه های کمر شکن زندگی از طرف دیگر نفس 
مردم را گرفت و کار به آنجا رسید که عده ای برای بازکردن مساجد 
, و حسینیه ها تلاش می کردند و عده ای با دسته جات به اعتراض 
می پرداختند و از طرفی هم برای کمک به وزارت بهداشت ستاد 
فرماندهی مقابله با کرونا تشکیل شد و گروهی هم به نشان اعتراض 
در شبکه های مجازی به  توهین به مقامات دولتی و اشخاص 
با کلیپ ها پرداختند و کرونا تبدیل به مرحله اول و دوم و سوم 
درمراحل بعد تغییر روش می داد و از  طرفی ستاد فرماندهی مقابله 

با کرونا به شل کن و سفت کن رسید .
اکنون درمرحله چهارم کرونا و از نوع جهش یافته آن هستیم , 
مجددا به دنبال سختگیری و برخورد های جدی و جلوگیری از 
تردد های بین شهری و استانی شنیده می شود و از یک طرف 
را رعایت نمی کنند و اظهار می  این موضوع  دیگر هم بسیاری 
با سیاست مخلوط شده و هر زمان  این مریضی کرونا  دارند که 
که دولت می خواهد موافق اجرای برنامه های خود است مانند 
, ایام سوگواری محرم , و دیگر مناسبت ها از جمله ایام دهه فجر 
همه کشور رنگهای قرمز و هشدار رنگ خود را می بازند و قرمز به 
نارنجی , زرد , آبی و سفید تبدیل می شود و پس از برنامه ها مجددا 
رنگهای هشدار به مرحله اول یعنی )قرمز و نارنجی ( بر می گردند 
و اظهار می دارند که  این مردم هستند که تا آمار ها کاهش پیدا می 
کند دستورالعمل ها و پروتکل های بهداشتی را رعایت نمی کنند 
ودولتی ها و دست اندر کاران حفاظت از جان مردم مجبور می 

شوند سختگیری هارا مجدد از سر بگیرند.
باید صبر کرد تا مرحله چهارم که شروع شده است و دستور العمل 
های جدیدی گرفته شده و درحال اجرا است ببینیم این رنگ ها 
چقدر رنگارنگ می شوند و آیا مردم رعایت میکنند و کرونا ریشه کن 
می شود یا سیاسی بازی یا عدم مدیریت باعث می شود گاهی رنگ 
ها از قرمز به کم رنگی و نهایت بی رنگی )سفید ( می رسد و دوباره 
با یک مرحله دیگر از چهارم به مرحله بعد راه پیدا می کنیم یا خیر ؟

ادامه سرمقاله

فرهنگی و اجتماعی

 آبادانی روستاها از خدمات 
مهم انقلاب اسلامی بوده است

مردم  همه  قرچک  شهرستان  جمعه  امام   : آبرومند   – قرچک 
یکی  و  دانست  بیشتر  و  بهتر  خدمت  مستحق  را  روستاییان  بخصوص 
آبادانی روستاها عنوان کرد. را  انقلاب اسلامی  از دستاوردهای مهم 

گفت:   روستاها  مشکلات  خصوص  در  اسماعیلی  حجت الاسلام 
در  اما  دارد  بیشتری  نمود  پایتخت  به  نزدیکی  دلیل  به  تهران  استان  روستاهای  آبادانی 
نتیجه  و  انقلاب  برکات  از  و  بوده  توجه  قابل  که  گرفته  صورت  خدماتی  دوردست  استان های 

دولت هاست. خدمات  نشانه  و  محروم  مناطق  به  نظام  توجه 
انقلاب  پیروزی شکوهمند  دومین سالگرد  و  آستانه چهل  در  داشت:  بیان  قرچک  امام جمعه 
بیان  نحو  بهترین  به  شده  کار  آنچه  دشمن  منفی  تبلیغات  علیرغم  کنیم  سعی  باید  اسلامی 

شود.
منصه  به  خدمات  باید  است،  رهبری  خواسته های  از  نظام  خدمات  بیان  کرد:  تصریح  وی 
پیشگام  سابق  همچون  فجر  دهه  برنامه های  اجرای  در  دهیاران  همچنین  و  برسد   ظهور 

. شند با

ارتقای سرانه های عمومی روستاهای قرچک
 با جدیت در دستور کار است

قرچک – آبرومند : جلسه بررسی مشکلات و اقدامات صورت گرفته در روستاهای 
قرچک با حضور مسئولان شهرستان برگزار شد. 

بخشدار مرکزی قرچک اظهار داشت: تامین و ارتقای سرانه های عمومی روستاهای 
قرچک با پیگیری الحاق به بافت روستایی با جدیت در دستور کار قرار دارد.

پیگیری ها  رسیدن  ثمر  به  برای  و  تشکیل شده  مجزا  بطور  روستا  هر  کمیته مشکلات  عبدی راد گفت:  محمد 
نیازمند نگاه مسئولان استانی و همراهی مسئولان شهرستان هستیم.

بخشدار افزود: اقداماتی که در روستاها انجام شده نتیجه تعامل همه مسئولان است.
وی بیان کرد: در روستاهای قرچک توسعه اشتغال، ورزش، خدمات فرهنگی و امور عمرانی کاملا مشهود بوده 

اما برای توسعه خدمات زیرساختی و احداث ساختمان اداری دهیاری ها اعتبارات لازم نیاز است.
عبدی راد ادامه داد: برای دهه فجر چند پروژه از جمله سامانه پایش و نظارت تصویری در چند روستا، پایگاه 
چندمنظوره مدیریت بحران روستای ولی آباد، بوستان روستای قشلاق جیتو و کتابخانه روستای داودآباد افتتاح 

خواهد شد.

دیدار با خانواده شهید »دوستعلي 
فرج زاده«در شهرستان پاکدشت 

پاکدشت – آبرومند :  فرمانده انتظامي شهرستان پاکدشت در ديدار 
با خانواده شهداء  زاده » گفت:ديدار  فرج  با خانواده » دوستعلي 

موجب ايجاد انگيزه و بالارفتن روحيه معنوي مي شود. 
از  دلجويي  منظور  به  پليس،  خبري  پايگاه  خبرنگار  گزارش  به 
خانواده هاي معظم شهداء و به مناسبت دهه مبارک فجر انقلاب 
عقيدتي  رئيس  همراه  بخشي«به  علي  »رضا  سرهنگ  اسلامي 
سياسي و رئيس حفاظت اطلاعات شهرستان پاکدشت با خانواده 

شهيد » دوستعلي فرج زاده » ديدار کرد.
سرهنگ »علي بخشي« در اين ديدار با قدرداني از صبر و بردباري 
ايجاد  موجب  ها  ديدار  اين  گفت:  شهداء،  معظم  هاي  خانواده 
انگيزه و بالا رفتن روحيه معنوي و تقويت فرهنگ ايثار و شهادت 

جهت خدمت بي منت براي شهروندان مي شود.
ارزشها  از  دفاع  پرچمداران مخلص  : شهدا  كرد  نشان  خاطر  وي 
بوده و خانواده هاي معظم شهدا نيز سرمايه هاي ارزشمند ، روحيه 

بخش و معنوي ايران اسلامي هستند.
و  لوح  اهداي  با  ديدار  اين  پايان  در  پاکدشت  انتظامي  فرمانده 

هدايايي از زحمات اين خانواده عزيز قدرداني کرد.

نوستالوژی به نام موز
از سالهای  دهه ی هزار  در تابستان یکی 
روستایی  سه  شمسی  پنجاه  و  سیصد  و 
تصمیم می گیرند بیان طهرون و به دیدن 
سه  این   . بروند  هایشان  فامیل  از  یکی 
روستایی که دو تاشون کشاورز و یکی هم 
ماشین  سوار  روستا  مسیر  در  بود  قصاب 
حسن شوفر  شده  و در گاراژ  مسافربری 
اتوبوس و راهی طهرون می شوند .  سوار 

پس از پیاده شدن از اتوبوس در میدان خراسون که پاتوق سوار و 
پیاده شدن مسافران بود روی یک  چرخک میوه فروش چشمشان 
به یه میوه زرد رنگ و قلمی  می افته که تا حالا  تو شهر خودشان 
و روستا ندیده بودن  . ابتدا فکر کردن خیار است  .  بدون  سوال 
و دانستن اسم میوه سه تا میخرن  . هر چی فکر کردن که چجوری 
این میوه را بخورند نتونستن  . با هم میر ن یه گوشه خیابان می 
شینند و منتظر می مونن تا یه نفر بیاد تا آن میوه را بخرد و بخورد 
کنن  می  هر چی صبر   . را خورد  آن  میشه  بفهمند چگونه  بعد   ،
هیچ کسی از خریداران آنجا آن میوه را نمی خورد و فروشنده بعداز 
گذاشتن تو پاکت دست مشتری ها می دهد و بعد آنها می روند . 
یکی دو ساعت به همین منوال می گذرد و نتیجه ای نمی گیرن 
، در همین حین تصمیم می گیرند تا از یه رهگذر  نحوه خوردن 
آن را سوال کنند . جلوی  یه آقای کرواتی و کت و شلواری را می 
گیرند و بهش می گن ما این میوه را خریدیم اما نمی دانیم چطوری 
می خورند ، آن شخص نحوه پوست کندن و خوردن موز را به آنها 
نشان می دهد . بعد از رفتن آن مرد ،  هرسه نفر موزها را پوست 
بینند چه خوشمزه  می گیرند و شروع به خوردن می کنند ، می 
است و پوست آن را  هم دور نمی ریزند و آن را نیز می خورند . بعداز 
برگشتن از طهرون  کل ماجرا برای هم ولایتی های خود با  آب  و  

تاب تعریف می کنند و کلی هم   پز می دهند.

نویسنده : بهروز مشتاق -  کارشناس فرهنگی

دیدار

مقاله

ورزش  مدیرکل   : آبرومند   – ورامین 
نشست  در  تهران  استان  جوانان  و 
فرمانداری  میزبانی  به  که  اندیشی  هم 
شهرستان ورامین برگزار شد عنوان کرد: 
باید شهرستان های کم برخوردار استان 
تهران در اعتبارات به صورت ویژه دیده 

شوند.
در این جلسه که با حضور حسین کاغذلو 
فرماندار ، تقوی معاون فرماندار ، ابراهیم 
جوانان  ورزش  اداره  رئیس  شیرکوند 
فرجی  علیرضا  و  ورامین  شهرستان 
معاونت توسعه ورزش ورامین  تشکیل 
به  ویژه  نگاه  با  پریچهره  نصرالله   ، شد 
بازسازی  قابل  و  کاره  نیمه  های  پروژه 
بر تدوین برنامه ای جهادی در راستای 
اتمام و به ثمر رساندن اهداف مورد نظر 

تاکید نمود.
پریچهره افزود: تهران در بعد تخصیص 
باید  لذا  نشده،  دیده  یکسان  اعتبار 
این  در  برخوردار  کم  شهرستان های 
استان به صورت ویژه در اعتبارات دیده 

شوند.
متولی ورزش استان افزود: در بحث خانه 
از  ما  و  دارد  وجود  ، مشکلاتی  جوانان 
این  شما و همکارانتان می خواهیم در 
راستا کمک حال سیستم مدیریت ورزش 
برای تکمیل و بهره مندی از این پتانسیل 

مهم باشید.
تهران  استان  جوانان  ورزش  مدیرکل 
این  در  کل  اداره  اصلی  هدف  گفت: 

راستاست که پروژه های ورزشی در قالب 
ماده 2۷ در اختیار دلسوزان منطقه قرار 
از  دارد  ارزش  ما  برای  چراکه  ؛  گیرد 
نیروهای جهادی و ظرفیت شهرستان ها 
به صورت کامل و جامع  بهره مند شویم.

پریچهره افزود: با توجه به توانمندی آقای 
شیرکوند در راس مدیریت ورزش ورامین 
امیدواریم  بتوانیم ظرفیت های کنونی را 
در کنار یکدیگر به اهداف نزدیک نماییم 
و با در اختیار قرار دادن مدیریت پروزه ها 
به دهیاری ها کار به سرانجام رسیده تا 
جوانان شهر از داشته ها به بهترین نحو 

ممکن بهره ببرند.
بایست  می  داشت:  اشاره  مسوول  این 
و  شود  استفاده  محلی  ظرفیت های  از 
تدوین  تفاهم نامه ای   ، راستا  همین  در 
تا راهکارهای مناسب برای  خواهد شد 

همکاری پیش بینی گردد.
وی در خصوص بحث کارکنان قراردادی 
گفت: با تمام قدرت پیگیر هستیم و در 
این خصوص با نمایندگان مجلس رایزنی 
هایی انجام شده که اتفاقات خوشایندی 

در راه است.
با رایزنی هایی که از قبل انجام دادیم ، به 
زودی خبرهای خوبی در آینده خواهید 

شنید.
جلسه  این  در  نیز  ورامین  فرماندار 
گفت: ورامین وضعیت خوبی در بحث 
ورزشکاران دارد و اگرچه سرانه مان کم 
باید  خودمان  موجودی  از  اما   ، است 

استفاده بهینه نماییم و آمادگی سرمایه 
وجود  هم  ها  دهیاری  سوی  از  گذاری 

دارد.
ارتقاء ورزش، می توان  با  افزود:  کاغذلو 
و  کرد  کمتر  را  اجتماعی  آسیب های 
 ، باشد  بیشتر  ورزش  ارتقاء  هرچقدر 

جامعه سلامت تر خواهد بود.
سرانه های  گفت:  نیز  فرماندار  معاون 
پایین  بسیار  تهران  استان  در  ورزشی 
میباشد و هنگام ادغام ورزش و جوانان 
، بخش جوانان بخوبی دیده نشده  است.

متخصص  افراد  ورزش  در  افزود:  وی 
وجود دارند ، اما در بخش جوانان اتفاق 
حوزه  در  لذا  نمی شود،  دیده  خاصی 

جوانان کار سخت شده است.
ادعاها  با  روانی  لحاظ  به  افزود:  تقوی 
ظرفیت های  از  باید  و  داریم  فاصله 
شهرستان  خود  برای  شهرستان ها 

استفاده شود.
فرمانداری  انتظامی  و  سیاسی  معاون 
ورامین گفت: ورامین با همه قدمتی که 
دارد از نظر امکانات ورزشی با استانداردها 
فاصله دارد و باید در این مورد جهادی 

عمل شود.
تقدیر  ابراهیم شیرکوند ضمن  ادامه  در 
شهرستان  ارشد  مسئولان  زحمات  از 
نصرالله  دکتر  جانبه  همه  حمایت  و 
پریچهره مدیرکل ورزش و جوانان استان 
تهران بیان داشت: متاسفانه با توجه به 
شیوع بیماری کرونا آسیب های جدی 

به ورزش و زیرساخت های ورزشی وارد 
شده که حتی این آسیب ها اثرات خود 
تا چندین سال نشان خواهد داد که  را 
اداره ورزش و جوانان ورامین  مجموعه 
کمتر  هرچه  را جهت  خود  تلاش  تمام 

شدن این آسیب ها انجام داده است .
شیرکوند در ادامه اظهار داشت: همچنین 
با نگاه ویژه مدیرکل محترم به اتمام پروژه 
های ناتمام می توانیم در آینده ای نزدیک 
ورزش  در  بزرگ  جهشی  و  رشد  شاهد 
شهرستان  بخصوص  و  تهران  استان 

ورامین باشیم .
ورامین  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
نمود:  عنوان  خود  سخنان  پایان  در 
امیدواریم با همدلی و وحدتی که وجود 

دارد بتوانیم به زودی پروژه های ناتمام 
این  که  برسانیم  پایان  به  را  شهرستان 
خود باعث جهش ورزش در شهرستان 

ورامین خواهد شد.
در ادامه با حضور دکتر نصرالله پریچهره 
مدیرکل ورزش و جوانان استان تهران و 
هیات همراه و ابراهیم شیرکوند از پروژه 
های ناتمام شهرستان ورامین از جمله 
استادیوم تختی ، استادیوم شهید فتحی 
، خانه جوان ، استادیوم روستای احمد 
در  آبباریک  روستای  استادیوم   ، آباد 
بخش جوادآباد و استادیوم ۵ هزار نفری 
جهت ادامه فاز دوم بازدید میدانی بعمل 

آمد.

مثل  »ز  داستانی  فیلم  تهیه کننده   
موضوع  با  فیلم  این  گفت:  زندگی« 
اجتماعی کرونا، کودکان کار و حمایت 
با  مؤمنانه  و کمکهای  ایرانی   از کالای 
حضور بازیگران و هنرمندان پیشکسوت 
هنرجویان  و  سینما  و  تلویزیون  تئاتر، 
در سطح  هنر  فرنام  بازیگری  آموزشگاه 

جنوب شرق استان تهران تولید گردید.
کارگردان  و  کننده  تهیه  تفرشی  میثم 
پروژه در گفتگو با خبرنگارآبرومند گفت: 
پروژه فیلم داستانی »ز مثل زندگی« قصه 
با وجود علاقه  پسر بچه ای می باشد که 
شدید به درس خواندن با توجه به کرونا 
و شرایط فضای مجازی دچار مشکلات و 

چالشهای جدی می شود و ...
وی افزود: در پروژه فیلم »ز مثل زندگی« 
تئاتر،  آشنا  نام  و  پیشکسوت  بازیگران 
تلویزیون، سینما هما خاکپاش، محمد 

برسوزیان، علی برقی، محمد تقی رودگر 
و هنرجویان جوان مهران  و هنرمندان 
مهمان نواز، امیرحسین کریمی، محمد 
علی  صفری،  محمد  خدامی،  یحیی 
مهری  حسینی،  زهرا  نازنین  صبور، 
پوریا  محمدی،  گل  مارال  برخورداری، 
سوادی، زهرا محمدی، حامد احمدی، 
مهرسا اسدی، حمیدرضا طالبی، محمد 
زاده،  نجف  هانیه  نیا،  قربانی  مهدی 
زهرا تقی پور، محمد قلعه نوی، محمد 
جواد تاجیک، ابوالفضل درویشی، پریسا 
مصدری فریمانی، امیر حسین یوسفی، 
نادیا  نفری،  مبینا  شیرکوند،  دلارام 
بیانی،  وکیل  امیری،  مهرداد  هاشمی، 
محسن چگینی به ایفای نقش پرداختند.

آزاده  وی تصریح نمود: همچنین دکتر 
میثم  )نویسنده(،  عنوان  به  کرمانی 
زیبا  و کارگردان(،  کننده  )تهیه  تفرشی 

سعیدی )مدیر تولید و برنامه ریز(، زهرا 
کیارش  کارگردان(،  )دستیار  محمدی 
شیدا  تصویربرداری(،  )مدیر  امینی 
سعیدی )منشی صحنه  و عکاس(، ندا 

امیر  گریم(،  اجرای  و  )طراح  گو  قایع 
ابوالفضل فرامرزی )مجری گریم(، پوریا 
هماهنگی(،  و  عمومی  )روابط  سوادی 
امیر محمود هاشمی )صدابردار(، محمد 

طرح  مجری  و  )تدارکات(  قلعه نوی 
)آموزشگاه بازیگری فرنام هنر( می باشد.

مثل  »ز  کارگردان  و  کننده  تهیه 
داستانی  پروژه  این  داد:  ادامه  زندگی« 
هنر  فرنام  بازیگری  آموزشگاه  همت  به 
ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  همکاری  با  و 
انتظامی  نیروی  و  فرمانداری  اسلامی، 
کانون  پیشوا،  و  ورامین  شهرستانهای 
ورامین،  شهرستان  هنرمندان  بسیج 
معاونت اجتماعی انتظامی شرق استان 
ورزشی  فرهنگی  سازمان  و  تهران 
شهرداری ورامین در دی ماه در سطح 

جنوب شرق استان تهران تولید گردید.
گفتني است ميثم تفرشي از هنرمندان و 
پیشکسوتان فعال تئاتر، تلويزيون و راديو 
تئاتر  و کارگردانی  بازیگری  مي باشد كه 
و تلویزیون را از سال 13۷5 آغاز نموده 

است .

بشیری  فرهاد   : آبرومند   – پاکدشت 
شورای  مجلس  در  پاکدشت  نماینده 
و مجلس  اظهار داشت: دولت  اسلامی 
وظیفه دارند حداکثر تمرکز خود را برای 
بهبود زندگی مردم و روان کردن آن به کار 
ببندند نه اینکه مردم در تهیه مایحتاج 
روزانه خود و دیگر نیازهای معیشتی خود 

دغدغه داشته باشند.
سال  در  مجلس  و  دولت  افزود:  وی 
1400 بایستی تمرکز ویژه ای برای ارتقای 
ارزش پول ملی کشور به کار ببندند و با 
داشته  تلاش  منطقی  و  دقیق  کارهای 

باشند اقتصاد کشور را بهبود ببخشند.
شورای  مجلس  در  پاکدشت  نماینده 
به  بی توجهی  اگر  کرد:  تصریح  اسلامی 

معیشت مردم صورت گیرد آنها خسارت 
را  زیادی  معضلات  و  سختی ها  و  دیده 

متحمل خواهند شد؛ لذا ضروری است 
تا دولت و مجلس برای رفع این مشکلات 

اهتمام ویژه ای داشته باشند.

بشیری گفت: مجلس بنای برای افزایش 
قیمت حامل های انژری در سال 1400 
ندارد و نمایندگان هم به شدت مخالف 
کار  این  که  چرا  هستند  موضوع  این 
زیان باری  و  سنگین  اثرات  مستقیماً 
زیرا  گذاشت،  خواهد  مردم  زندگی  بر 
حقوق شان و درآمدهایشان با هزینه های 

روزانه تطابقی ندارد.
وی افزود: دولت و مجلس باید در سال 
1400 بساط فرارهای مالیاتی را برچینند 
و اگر همه قوا در این زمینه همکاری های 
لازم را داشته باشند ساماندهی مالیات ها 
را عملیاتی کرده و از سرمایه داران مالیات 

بستانند. 
از  افراد  داد  اجازه  نباید  گفت:   بشیری 

پرداخت مالیات فرار کنند و اگر همگان 
مشکلات  از  خیلی  بپردازند  مالیات 
است  حالی  در  این  شد؛  خواهد  حل 
که متأسفانه در شرایط فعلی از کارگر و 
کارمندان جامعه مالیات دریافت می شود 
دارندگان  و  سرمایه داران  متمولین،  اما 
درآمدهای هنگفت از زیر پرداخت مالیات 

فرار می کنند.
مجلس  در  پاکدشت  نماینده 
وجود  با  کرد:  تأکید  اسلامی  شورای 
سامانه های  و  مختلف  زیرساخت های 
اطلاعات  همه  تهاتر  امکان  که  متعدد 
به  ندارد  معنا  مالیاتی  فرار  دارد  وجود 
شرطی که همه قوا اهتمام ویژه ای در این 

زمینه داشته باشند.

ورامین – آبرومند : حسین نوش آبادی، 
ورامین،  شهرستانهای  مردم  نماینده 
شورای  مجلس  در  پیشوا  و  قرچک 

اسلامی
از افتتاح آزاد راه آبیک قزوین به چرمشهر 
ورامین در هفته اول اسفند ماه خبر داد.

نوش آبادی در این خصوص گفت: آزاد 
ورامین،  چرمشهر  به  قزوین  آبیک  راه 
باسعادت  ولادت  سالروز  مناسبت  به 
اسفند  اول  هفته  در  )ع(  علی  حضرت 
جمهور،  رئیس  حضور  با  جاری،  سال 

افتتاح خواهد شد.
امنیت ملی و سیاست  عضو کمیسیون 

خارجی مجلس، افزود: این  پروژه، یکی از 
ابرپروژه های ملی کشور است که توسط 
و  الانبیاء)ص(  خاتم  حضرت  قرار گاه 
گذاری  سرمایه  با  و  دولت،  مشارکت 
بهره  تومان،  میلیارد  چهارهزار  حدود 

برداری خواهد شد.
بسیار  اهمیت  به  اشاره  با  آبادی  نوش 
بالای این پروژه در حل مشکلات ترافیکی 
و  مردم  آمد  و  رفت  تسهیل  و  پایتخت 
حمل و نقل عمومی کشور، گفت: آزاد 
راه آبیک قزوین به ورامین و اتصال آن 
راه  آزاد  اولین  گرمسار،  قم،  بزرگراه  به 
کشور است که با سرعت 130 کیلومتر 

در ساعت، طراحی و ساخته شده است.
قزوین  استان  از  پروژه،  این  افزود:  وی 
شروع می شود و با عبور از استان های 
شهرستان  به  تهران،  و  البرز  مرکزی، 
ورامین متصل و با قرار گرفتن در جاده 
قم، گرمسار به استان های شرقی کشور 

متصل می شود.
تهران،  استان  نمایندگان  مجمع  دبیر 
گفت: نام این پروژه با توجه به هم زمانی 
افتتاح آن، با سیزده رجب، سالروز ولادت 
فرخنده حضرت امیر المؤمنین)ع( به نام 
آزاد راه » الغدیر« نام گذاری شده است.

نصرالله پریچهره در جلسه هم اندیشی فرمانداری ورامین تاکید کرد :

شهرستان های کم برخوردار استان تهران در اعتبارات دیده شوند

تصویربرداری فیلم داستانی »ز مثل زندگی« به پایان رسید

دولت و مجلس وظیفه دارند حداکثر تمرکز خود را برای بهبود زندگی مردم به کار ببندند

افتتاح آزاد راه آبیک قزوین به چرمشهر ورامین در هفته اول اسفند ماه
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طرز تهیه یخنی نخود
آبگوشت به سبک شیرازی ها

 
یخنی همان آب گوشت شیرازی هاست که طعم بی نظیری دارد

مواد لازم برای تهیه یخنی نخود :
گوشت گوسفند: ۴00 گرم

نخود: نصف پیمانه
لوبیا قرمز یا لوبیا چیتی:  1 پیمانه

رب گوجه فرنگی: 3 ق غ
پیاز: 1عدد متوسط

نمک و زردچوبه و فلفل سیاه: به میزان لازم
آب جوش: به میزان لازم

گوجه فرنگی: 2عدد چهار قاچ خورد شده 
سیب زمینی: 3 عدد

طرز تهیه و دستور پخت یخنی:
پیاز و کمی روغن تفت دهید سپس  با  را  ابتدا گوشت   -1
زردچوبه را اضافه کنید و دوباره کمی تفت دهید تا بوی خامی 
زردچوبه گرفته شود و گوشت کاملا به زردچوبه آغشته شود. 
سپس رب گوجه فرنگی را هم اضافه کنید و آنقدر تفت دهید تا 

رب گوجه رنگ خود را آزاد کند.
2- نخود و لوبیا و در صورت تمایل گندم پوست کنده را هم 
اضافه کنید و کمی با هم مخلوط کنید. ترجیحا نخود و لوبیا را 
از شب قبل خیس کنید. در بعضی از نقاط فارس فقط با نخود 

پخته میشه و لوبیا نداره که اصطلاحا به یخنی نخود معروفه.
3- سپس نمک و فلفل سیب زمینی ها و گوجه را هم اضافه 
کنید کمی مخلوط کنید و آب جوش روی آن بریزید تا کاملا 
روی مواد را بگیرد. بعد از اینکه چند قل زد زیر آن را کم کنید 
و اجازه دهید تا کاملا بپزه و آماده بشه. بعضی از مناطق فارس 
تکه هایی از کلم قمری )کلم سر یا سنگ به گویش شیرازی( 

هم به اون اضافه می کنند.
4- بعد از آماده شدن آب مواد را با آبکش جدا کنید و پوست 
سیب زمینی ها را جدا کنید. در صورتی که گوشت با استخوان 
یا  با گوشت کوب  را  و مواد  بگیرید  را  آن  استخوان  هست، 
گوشت کوب برقی نرم کنید. با کمی از آب گوشت سرو کنید.

گردآورنده : هانیه تاجیک 

وقوع حریق گسترده 
مجتمع مسکونی خیابان

 جم شهر سمنان

از وقوع  آتشنشانی سمنان  : رئیس سازمان  آبرومند  سمنان- 
حریق گسترده مجتمع مسکونی خیابان جم شهر سمنان خبر 

داد و گفت: این حادثه خوشبختانه تلفات جانی نداشته است.
سعید اسمعیل پور ضمن بیان اینکه وقوع حریق گسترده ساعت 
شهر  جم  خیابان  مسکونی  مجتمع  در  پنجشنبه  صبح   10:33
ابراز  شد،  گزارش  آتشنشانی  سازمان   12۵ سامانه  به  سمنان 
داشت: بر اساس اعلام این گزارش، شش دستگاه خودرو و 1۵ 
آتشنشان از ایستگاه شماره دو، چهار و پنج سازمان آتشنشانی 

برای امدادرسانی این حادثه اعزام شدند.
وی افزود: مأموران آتشنشانی سمنان به محض ورود به محل 
حادثه مشاهده کردند بنا به دلایل نامعلومی دریکی از واحدها 
طبقه چهارم این مجتمع شعلههای آتش و دود زبانه میکشد به 
حدی که در حال سرایت کردن و سوختن به واحدهای روبرویی 

و کناری است.
رئیس سازمان آتشنشانی سمنان بابیان اینکه بلافاصله نیروها 
سریعاً به چند تیم عملیاتی تقسیمشده و کار اطفا آغاز شد، ابراز 
داشت: آتشنشانها با بستن دستگاه تنفسی وارد فضای پر از دود 
و آتش شدند و حریق را مهار و افراد محبوس شده در آپارتمان 

را امدادرسانی کردند.
اسمعیل پور بابیان اینکه علت اصلی آتشسوزی نیاز به کارشناسی 
نداشت  تلفات جانی  این حادثه  اضافه کرد: خوشبختانه  دارد، 
اما خسارات مالی بسیاری برجای گذاشت آموزش اطفای حریق 
شهروندان و وجود خاموشکنندههای دستی در چنین مواقعی 

میتواند مانع از زیان بیش از حد شود.

اوکالیپتوس 
)طبیعت سرد و تر( 

خواص : تب بر , اشتها آور , هضم کننده 
غذا , مفید برای سرگیجه و دیابت , سینه 
عفونی  , ضد  کرم کش   , کند  می  نرم  را 
کننده , رفع زکام , اسهال و سرما خوردگی 
, رفع گلو درد ) به صورت غرغره ( و شست 

و شوی زخم ها .
طرز تهیه : سه تا چهار برگ تازه یا قاشق برگ خشک + دو لیوان 
آب جوش , 10 دقیقه دم بکشد. سه تا پنج بار در روز , هر بار , 

یک فنجان بنوشید . 
برگرفته از کتاب دمنوش ها 
نوشته محسن رویگر

آشپزی

اجتماعی

ابوالقاسم مهری ، فرماندار فیروزکوه:  

ایجاد رشته های متناسب با ظرفیت های شهرستان 
در دستور کار دانشگاه آزاد قرار گیرد 

و  تحصیلی  های  رشته  دانشجویان  گفت:  مهری  ابوالقاسم   : آبرومند   – فیروزکوه 
دانشگاهی را بر اساس بازار کار انتخاب می کنند، بنابراین باید سیاست مناسبی در 

جهت افزایش جذب دانشجو و رونق مجدد واحد دانشگاه آزاد فیروزکوه اتخاذ کرد. 
ابوالقاسم مهری در دیدار با رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزکوه گفت: این شهرستان توانمندی و ظرفیت 
مناسبی در بخش های صنعتی، گردشگری و کشاورزی دارد و در همین دانشگاه آزاد باید بسیار جدی تر  از گذشته 

نسبت به ایجاد رشته های مرتبط با این بخش ها اقدام کند. 
فرماندار فیروزکوه افزود: امروز دانشجویان رشته های تحصیلی و دانشگاهی را بر اساس بازار کار انتخاب می کنند، 
بنابراین باید سیاست مناسبی در جهت افزایش جذب دانشجو و رونق مجدد واحد دانشگاه آزاد فیروزکوه اتخاذ 

کرد.
وی تصریح کرد: قطعا محدوديتی برای حل مشکلات دانشگاه آزاد وجود ندارد و آماده تعامل و همکاری با این واحد 

دانشگاهی هستیم و از هیچ کمکی دریغ نخواهیم کرد.

اردشیر مطهری نماینده گرمسار و آرادان در مجلس:

توزیع اقلام اساسی در گرمسار
 مدیریت نمی شود

گرمسار- آبرومند :  نماینده گرمسار و آرادان در مجلس شورای اسلامی با بیان 
اینکه مدیریت درستی در توزیع اقلام اساسی در گرمسار نیست، گفت: 200 تن 

اقلام اساسی وارد این شهرستان میشود اما هیچکس خبردار نیست.
، اردشیر مطهری در نشستی با حضور مسئولان شهرستان گرمسار و با موضوع حل مشکل آموزش و پرورش 
در محل این اداره، ضمن بیان اینکه برخی مشکلات در این شهرستان ریشهای هستند، بیان کرد:. در سه ماه 
200 تن اقلام یارانهای در شهر گرمسار وارد میشد اما چه کسی از آن خبر داشت؟ روزهای قبل هشت تن و 
۴00 کیلوگرم مرغ وارد شده و این موضوع را اداره صمت تأیید میکند اما وقتی با فرد توزیع کننده تماس گرفته 

میشود اذعان دارد که هیچ مرغی وجود ندارد.
وی افزود: تماس با معاون اقتصادی استاندار نیز صحبت صمت را تأیید میکند اما وقتی با رئیس سازمان صنعت 
معدن استان سمنان صحبت میکنیم اذعان دارد که این چیزها مهم نیست حال آنکه ما برای مشخص شدن 
اوضاع پیگیر مسائل هستیم در نهایت نیز مشخص نشد این مرغ چطور آمده و چطور رفته اما در آمار استان 
سمنان آمده است و ما هم نفهمیدیم که ماجرا چه شد اما روی بعد دو محموله 9 تنی مرغ به گرمسار میدهند.

حوادث

دمنوش
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و  اتفاقها  بعضی  دیدن  با  ها  آدم  ذهن 
چیزها درگیر آن شده و شروع به تجزیه 
و تحلیل  آن می کند  و همیشه دنبال 
علت و معلول ها است  .  ذهن  ما هم 
از جنس   هایی  یاد حرف  به  را  ما  گاها 
پدربزرگ ها و مادر بزرگ  ها می اندازد 
که می گفتند : در حفظ و نگهداری از 
طبیعت  و درختان  کوشا باش و تا می 
توانید درختی  بکارید  . این سخن را هم 
از بزرگان و هم  محققان و پژوهشگران 
محیط زیست  بسیار شنیده  ایم . جنگلها 
با  و  بزرگ  میراثی  عنوان  به  مراتع  و 
اهمیت برای دنیا و هر کشوری محسوب 
می شوند و تاثیر آنها بر آب و هوای کره 
زمین  به چه میزان است را همگان می 

دانند . نقش جنگلها و درختان در فعل و 
انفعالات  شیمیایی و تبدیل  دی اکسید 
کربن به اکسیژن  و سایر فواید درختان  
ازجمله ساخت خانه ، دکوراسیون منزل 
و غیره ...که می توان در مورد آنها برای 
روزها و شب های  متمادی در شبکه ها 
اجتماعی ، تلویزیون و جلسات تخصصی 
بحث و گفتگو کرد . اما چیزی که بیشتر 
مشغول  را  ها  خیلی  شاید  و  من  ذهن 
خود کرد و من را  وادار به نوشتن این 
مطلب نمود این بود که چرا همه ی ما 
از اهمیت کاشت و نگهداری از درختان 
صحبت می کنیم ولی در کاشت درختان  
در جای مناسب خود و مکانی خوب بی 
توجه ا یم . کاشت درختان برای کجا  ، 

چه محلی  و اصلا برای چه منظوری .  یه 
کمی واضح تر بگویم ، چقدر در شهرها  و  
اطراف خودمان به درختان کاشته شده 
در کنار آزادراه ها ،  جاده ها و بلوار ها 
دقت کردیم . درختانی با تنوع  زیستی 
گوناگون که زیبایی و طراوت خاصی را در 
بهار و تابستان حتی در پاییز و زمستان 
برای ما به  ارمغان می آورند . حال چگونه 
است که دقیقا درختان  را زیر تیر و سیم 
های چراغ برق  می کاریم . این همان 
موضوع ناراحت کننده ای  است که ذهن  
من و خیلی های دیگر را به خود مشغول 
کرده است  .  درختان  بعداز چند سال 
قد کشیده  ،  بزرگ  ، بلند و تنومند  می 
به  را  درختان  سر  باید  یهویی  و  شوند 

خاطر جلو گیری از برخورد با سیم ها ی 
تیر چراغ برق قطع ، یا آن ها را کوتاه و 
یا به اسم هرس کردن می برند . این را 
به وضوح می توان مشاهده کرد . براستی 
مسئولین شهری خصوصا شهرداری ها 
می بایست اهتمام و توجه جدی به این 
. در دنیای مدرن  باشند  مهم داشته   
امروزی با همه امکانات و نرم افزارهای 
محاسباتی و نقشه کشی نمی توان طوری  
بلوارها ، خیابانها و کوچه های شهرها  را 
طراحی کرد تا منبعد از این  شاهد بی 
یک   . نباشیم  چنینی  این  های  نظمی 
موضوع دیگر که شاهد آن هستیم کاشت 
درختانی مانند سرو و کاج در گلدان های 
و  بلوارها  در  آن  دادن  قرار  و  سیمانی 

ی  نها با خیا
شهرها که بعد 
از مدتی خشک 

شده یا می بایست 
نه جابجا شوند و یا کاشت  ینگو ا

درختان به فاصله های بسیار نزدیک که 
فقط هدر رفت هزینه ها و سرمایه های 
 . نیست  دیگر  چیزی  و  است  طبیعی 
سرمایه های طبیعی ما آنقدر با اهمیت  
هستند که با  سرمایه های انسانی و ازپول  
بیت المال برای آن هزینه شده است .  
باید کاری کرد تا آیندگان  که تمام کاشته 
ها وداشته های  ما به  آنها خواهد رسید 

شکر گزار زحمات ما باشند.

انتظامی  فرمانده    : آبرومند   – ورامین 
از دستگیری ۷35  تهران   استان  شرق 
اجرای  راستای  در  ای  حرفه  سارق  نفر 
طرح ارتقاء امنیت اجتماعی طی 2 هفته 

گذشته در این استان خبر داد. 
و  گفت  در  عزیزی«  کیومرث   « سردار 
گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس بیان 
داشت: اهدافی که در این طرح از یک ماه 
قبل مشخص شده بود و هدف گذاری 
قرار  جرائم  وقوع  اولویت  اساس  بر  نیز 
داده شده است محقق شد و با همکاری 
و پشتیبانی بسیار خوب مردم در حوزه 
خوب  بسیار  هماهنگی  و  اطلاعاتی 
دستگاه قضائی در شهرستان های شرق 
استان تهران ، توفیقات بیشتری نصیب 
و  شد  انتظامی  نیروی  در  ما  همکاران 
امنیت  ارتقاء  طرح  نتايج  مهمترين  از 
اجتماعی، كاهش جرم بخصوص جرايم 
خشن از جمله شرارت ، قتل ، مزاحمت 
آدم   ، گروگانگيري   ، عنف  به  تجاوز   ،
ربايي و امثال اين جرايم بوده كه خاطر 

جامعه را مشوش مي كند.
وی با اشاره به اینکه اجراي طرح ارتقاي 

و  امنيت  احساس  اجتماعي  امنيت 
نيروي  به  مردم  اعتماد  و  رضايتمندي 
گفت:مردم  هد  می  ارتقا  را  انتظامي 
خواهان ادامه این طرح تا رسیدن به یك 
نقطه مطمئن و غيرقابل برگشت هستند.

مهمترین  از  افزود:یکی  عزیزی  سردار 
همچنین  و  استان  مسئولان  دغدغه 
برقراری  امنیتی  و  انتظامی  نیروهای 
آرامش خاطر  ایجاد  و همچنین  امنیت 
در مردم است و دست اندرکاران در این 
بخش تلاش دارند با اجرای فعالیت های 
گوناگون امنیت در سطح استان را برقرار 

کنند.
اولویت  به  با اشاره  رئیس پلیس استان 
ناجا در مبارزه با کالای قاچاق ادامه داد: 
در این طرح انواع کالای قاچاق به ارزش 
کارشناسی شده بیش از 268 میلیارد و 
394 میلیون ریال کشف و تحویل مراجع 

قانونی شد.
از  افزود: در حوزه موادمخدر بیش  وی 
کشف  مخدر  مواد  انواع  کیلوگرم   3۷5
و 2 باند حرفه ای مواد مخدر منهدم و 
169 نفر فروشنده حرفه ای مواد افیونی 

نیز  متجاهر  معتاد  نفر  همراه  206  به 
دستگیر و به مراجع قضائی معرفی شدند.

فرمانده انتظامی شرق استان تهران بیان 
کرد: در حوزه سرقت که یکی از اولویت 
های ناجا و قراگاه مبارزه با سرقت است 
در این راستا ۷35 سارق در سطح شرق 
استان تهران دستگیر و 118 خودرو و 38 
کشف  مسروقه  سیکلت  موتور  دستگاه 
شد و با هماهنگی دستگاه قضائی مقادیر 

زیادی اموال مسروقه کشف شده تحویل 
مالباخته ها شد.

سردار عزیزی خاطر نشان کرد: اقدامات 
و  داشتیم  ترافیک  حوزه  در  خوبی 
توانستیم در این طرح ضمن برخورد با 
متخلفین در جهت ارتقا فرهنگ ترافیکی 
که  دهیم  انجام  خوبی  اقدامات  شهر 
دراین رابطه 6۷9 دستگاه خودرو و 81 
روانه  و  توقیف  متخلف  سیکلت  موتور 

پارکینگ شدند.
این مقام ارشد انتظامی در حوزه مقابله 
با جرائم خشن با اشاره به دستگیری 4 
قاتل و کشف 4 فقره قتل بیان داشت: در 
این رابطه 2۷ نفر اراذل و اوباش دستگیر 
به  شکاری  و  جنگی  سلاح  مقادیری  و 

همراه مهمات جنگی کشف شد.
وی در رابطه با استخراج غیر مجاز ارز 
زیر ساخت  به  آسیب جدی  و  دیجیتال 
صنعت برق در کشور اذعان داشت :در 
این خصوص با تلاش همکاران بنده 539 
دستگاه غیر مجاز استخراج ارز دیجیتال 
به ارزش کارشناسی شده 84 میلیارد ریال 

کشف و تحویل مراجع ذیصلاح شد.
فرمانده انتظامی شرق استان تهران در 
های  طرح  استمرار  بر  تاکید  با  خاتمه 
ارتقاء امنیت اجتماعی به عنوان مطالبه 
گفت:برقراری  مسئولان  و  مردم  جدی 
امنیت برای تمامی موضوعات بسیار حائز 
اهمیت است و برخورد با مخلان نظم و 
قانونی،  ساختار  و  چارچوب  در  امنیت 

اولویت مهم پلیس به حساب می آید.

ورامین – آبرومند : حسین کاغذلو فرماندار 
ورامین اظهار داشت: در این طرح که از اول 
آذرماه امسال و با مشارکت سپاه پاسداران، 
اجرا  درمان  و  بهداشت  شبکه  و  بسیج 
می شود، 440 بسیجی آموزش دیده مشارکت 
داشته و به صورت خانه به خانه نسبت به 
اقدام  شهروندان  سلامتی  وضعیت  بررسی 

می کنند.
طرح  اجرای  ابتدای  از  کرد:  تصریح  وی 
شهید سلیمانی تا کنون،سلامتی 1۷1 هزار 
و 64۷ نفر از شهروندان ورامینی توسط 241 
تیم مورد پایش و بررسی قرار گرفت که از این 
تعداد ،442 نفر مشکوک به ابتلا به بیماری 

کرونا به شبکه بهداشت ارجاع داده شدند.
پاسداران  سپاه  همکاری  با  افزود:  کاغذلو 
381 بسته معیشی و 381 بسته بهداشتی 
از  آسیب دیده  و  نیازمند  خانواده های  بین 
کرونا توزیع شده و 160 مکان عمومی در 
و  ضدعفونی  شهرستان  مختلف  مناطق 

گندزدایی شده است.
وی گفت: در اجرای طرح شهید حاج قاسم 
سلیمانی در حوزه شبکه بهداشت و از ابتدای 
اجرای طرح تا کنون، هزار و 310 مورد تست 
کرونا Rapid ) تست سریع( انجام شده که 

از این تعداد، 126 مورد مثبت بوده است.
مدت، 6  این  طی  افزود:  ورامین  فرماندار 

هزار و ۷۷9 مورد بازرسی از مناطق مختلف 
ورامین صورت گرفته که از این تعداد، 835 
مورد منجر به صدور اخطار و 51 مورد به 
دلیل عدم رعایت دستورالعمل های بهداشتی 

به پلمب واحد متخلف منجر شد.
وی از گندزدایی 32 مکان عمومی و توزیع 
اقدام  دیگر  عنوان  به  معیشتی  بسته   451
شبکه بهداشت و درمان در حوزه اجرا طرح 

شهید حاج قاسم سلیمانی خبر داد.
وی گفت: با توجه به لزوم ویزیت برخی از 
در  مراقبت  تیم های  منزل،  در  شهروندان 
منزل شبکه بهداشت به صورت آماده باش 

146 نفر را در منزل ویزیت کردند.

که  است  اجتماعی  نهاد  اولین  خانواده 
از نظر قدرت با هیچ کدام از نهاد های 
نهاد  کند.  نمی  برابری  دیگر  اجتماعی 
می  شکل  ازدواج  با  خانواده  اجتماعی 
ترین  مهم  جمله  از  ازدواج   و  گیرد. 
هر  که  است  هایی  تصمیم  و  اقدامات 
می  را  ازدواج  میگیرد.  زندگی  در  فردی 
توان پیوند دو شخصیت دانست با احترام 
به حفط نسبی استقلال زن و مرد. روان 
شناسان معتقدند که ازدواج اقدام مهمی 
است که احتیاج به  جسم و روحی سالم، 
فداکاری، خلاقیت، خودآگاهی، همدلی  
بسیاری  توانیم  می  ما  ازدواج  در  دارد. 
از نیازهای خودمان را  که در وجودمان 
یک  در  است  شده  گذاشته  ودیعه  به 
چارچوب مشخص ارضا کنیم. درازدواج 
شما با فردی در بالاترین حد خود شریک 
می شوید و در همین راستا به نیازهای 
جسمی، روحی، جنسی و عاطفی یکدیگر 
پاسخ می دهید.  برخلاف عقیده بسیاری 
به  نیازی  ازدواج  معتقدند  که  افراد  از 
آموزش ندارد، چرا که پدران و مادران ما 
در گذشته در این باب آموزش ندیده اند 
اما زندگی پایداری داشته اند. باید گفت ما 
معتقدیم ازدواج نیازمند آموزش است و 
اگر در گذشته این نیاز بسیار کمرنگ تر از 

امروز احساس می شده به این دلیل است 
ارتباطهای  راه  از  ما  مادران  و  پدران  که 
مشاهده  همچنین  و  چهره  به  چهره 
آداب و رسومی که تا حد زیادی سفت و 
سخت و انعطاف ناپذیر بوده است آموزش 
های لازمه را از محیط خودشان دریافت 
تغییر  به  توجه  با  امروزه  اما  می کردند. 
بسیار  رسوم  و  آداب  سریع،  تحولات  و 
انعطاف پذیر و عدم شناخت صحیح افراد 
با یکدیگر نقش آموزش بیش از بیش دیده 
می شود. پرفسوراولسون معتقد است که 
تا 85درصد  ازدواج  از  آموزش های قبل 
می تواند طلاق را کاهش دهد. و فعالیتی 
هزینه  و  طلاق  کاهش  جهت  در  است 
ها و آسیب های ناشی از آن. چنانچه در 
دوره قبل از ازدواج آموزش های لازم را 
در این امر مهم دریافت کنیم و با شناخت 
صحیح از خودمان و طرف مقابلمان این 
اتخاذ  را  مان  زندگی  تصمیم  ترین  مهم 
کوتاه  شیفتگی  یک  اساس  بر  و  کنیم  
مدت و یا خطاهای هاله ای پیش نرویم 
می توانیم از بروز بسیاری از معضلات و 
آسیب ها پیشگیری کنیم.. ازدواج موفق 
2 ویژگی دارد. رضایتمندی و پایداری. در 
یک رابطه عاطفی میزان رضایتمندی را 
می توانیم با آیتم های عشق، صمیمیت 

، درک  و .. مشخص کنیم که این عامل 
بیشتر به خود فرد بستگی دارد.و عامل 
فرهنگ،  مانند  هایی  آیتم  با  را  پایداری 
تعهد و تفاهم مشخص کرد. که با پارامتر 
خانواده مرتبط است. یک ازدواج موفق ، 
ازدواجی است که هم فرد و هم خانواده 
درگیر باشند. چرا که ممکن است خانواده 
به پارامترهایی توجه کند که از منظر فرد 
مورد غفلت باشد و برعکس. با این وجود، 
اپتیموم در وسط این دو  نقطه بهینه و 
طیف می باشد. در ازدواج ،آشنایی یک 
فرایند است که در آن تبادل اطلاعات و 
گاه عواطف بین دو نفر از جنس مقابل 
می  روی  دارند  ازدواج  دوقصد  هر  که 
دهد. در این فرایند مسلمن افرادی که 
قصد اصلیشان ازدواج است بیشتر تبادل 
و  عواطف.  تا  داشت  خواهند  اطلاعات 
سعی نمی کنند با بیان عواطف در زمان 
نامناسب طرف مقابل را گیر بیاندازند. چرا 
که ابراز علاقه شدید و زودهنگام می تواند 
فرد  صداقتی  بی  و  ناپختگی  از  علامتی 
باشد.اما اگر هدف یک سرگرمی و ارتباط 
دوستانه باشد مبادله عواطف پررنگ تر 
می شود.دوره آشنایی دوره گفتگو است. 
دوره ای است که می تواند به شناخت ما از 
طرف مقابلمان بسیار کمک کننده باشد. 

اما بسیاری از افراد در این دوره خودشان 
را از شناخت بسیاری از امور محروم می 
کنند و با اشتباهاتی که در این دوره مر 
تکب می شوند تصمیم های نادرستی می 
گیرند و ناخواسته منجر به بروز بسیاری از 
مشکلات می شوند. مثلا در فرایند آشنایی 
به اندازه کافی سوال نمی پرسیم و فرصت 
کشف بسیاری از موارد مهم را از خودمان 
می گیریم. اینکه چرا به اندازه کافی سوال 
دلیل عمده  تواند چند  می  پرسیم  نمی 
داشته باشد. اول اینکه نمیدانیم در مورد 
چه موضوعاتی سوال کنیم و افرادی که در 
این گروه قرار می گیرند تصویر روشنی از 
ازدواج و زندگی مشترک ندارند و این افراد 
نیاز بسیار جدی به آموزش درباره ازدواج 
از  میترسیم  اینکه  دوم  دلیل  و  دارند. 
خودمان نیز همان سوال ها را بپرسند،اگر 
رضایت  احساس  خودش  از گذشته  فرد 
نداشته باشد،ناخودآگاه سوال نمی کند که 
چیزی هم از او پرسیده نشود.گاهی مواقع 
سادگی  به  خودمان  های  تردید  از کنار 
توانند  می  که  موضوعاتی  و  گذریم  می 
مهم باشند بی اهمیت جلوه می دهیم. 
را  هشداردهنده  های  نشانه  از  بسیاری 
به  بینیم که  که در طرف مقابلمان می 
اما  باشیم،  تر  باید محتاط  ما می گوید 

به  متاسفانه 
دلایلی از آن ها 
پوشی  چشم 

گاه  کنیم.  می 
طرف  فرد  داریم  مقابلمان قصد 

خودمان  های  ال  ایده  با  متناسب  را 
اما آنچه اهمیت وافر دارد  تغییر دهیم  
کنیم  دقت  انتخابمان  در  که  است  این 
و فرد مقابلمان را با تمامی ویژگی هایی 
که میشناسیم دوست بداریم و خیلی به 
فکر تغییر او متناسب با دیدگاه خودمان 
نباشیم. در واقع با کسی ازدواج کنید که 
اگر هیچ تغییری نکرد باز هم بتوانید با او 
زندگی کنید. تعهد را بر تفاهم مقدم می 
دانیم. قول ازدواج را می دهیم بدون اینکه 
هنوز بدانیم تفاهمی در این بین وجود دارد 
یا خیر. تفاهم را بر علاقه مقدم میدانیم. 
ممکن است دو نفر در باب ازدواج تفاهم 
زیادی داشته باشند اما هیچ جذابیتی برای 
یکدیگر نداشته باشند.  بسیاری از افراد به 
آنها توصیه می کنند ازدواج کنید و بعد از 
ازدواج این علاقه ایجاد می شود اما این 
گونه توصیه ها درست و علمی نیست. چرا 
که اگر محبت و علاقه به طور خاص بین 
دو نفر وجود نداشته باشد بعد از ازدواج 

هم ایجاد نمی شود. 

درختان بی سر 

ازدواج نیاز به آموزش دارد

بهروز مشتاق
کارشناس فرهنگی

آسیه ملک دار
روان شناسی بالینی

اجرای طرح مرصاد 2 در شرق استان تهران 

سلامتی بیش از 171 هزار ورامینی در طرح شهید سلیمانی پایش شد
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پیش از بهار، نرگس...
به: مادرم

تو آیه های امیدی خدا که می داند
طلوع صبح سپیدی خدا که می داند

اگر چه هست چنان سرو، راست قامت تو
به سر چو سایه بیدی، خدا که می داند

بیا که این شب دوری به صبح نزدیک است
تو هم به صدق دمیدی، خدا که می داند

هزار سینه تو را تا خدا توانم خواند
بگو، بگو که شنیدی! خدا که می داند

هوای باغ دلم را بیا بهاری کن!
تویی که عیدِ سعیدی، خدا که می داند

برای قفلِ دلِ تنگِ مردِ بستهِ گلو
تو عینِ شاه کلیدی، خدا که می داند

تو در نجابت و عصمت شبیه زهرایی)س(
همیشه روی سفیدی، خدا که می داند

خداست شاهد تو کز فرشته پاک تری
تو در مقام شهیدی خدا که می داند

ز شش جهت صف خوبان کرشمه کار آیند »1«
تو در میانه فریدی«2« خدا که می داند

به خویش گویم: بارِ محبت او را
به دوشِ خویش کشیدی، خدا که می داند!

1- شهری ست پر کرشمه و خوبان ز شش جهت
چیزیم نیست ورنه خریدار هر ششم

)حافظ(
2- فرید؛ تنها، یکی، تک

دکترمهردادمجتهدی

اگر بیشتر می دویدم، همانم!
همانم که درجا زدم،نردبانم !

نپرسیدی از من چرا لحظه ای تو؟
چرا زخم خوردم،ولی مهربانم!!!

چقدر آزمون داده ام در همه عمر
همین که تویی سالها امتحانم!!!

زبانم سر سبز من را فنا کرد
نبوده ست دیگر تنی در توانم!

که در موردم اشتباه است،گویی
نه اینم که مردم فریبم،نه آنم!!!

همین! افتخارم که پیش تو باشم
برای چنین سوگلی باغبانم 

چنان در پی ام آمدند این حسودان!
ندادند چون  ردپایی  امانم!

ولی با تمام غریبی در این شهر
دلم خوش که نزد دلت میهمانم !

پر از خواب های پریشان دورم!
که احساسم این است در پادگانم!!!

نبردند از من دلی را به یغما
ندادند حتی به حرفی امانم !!!

محمد تقی قشقایی

از خداوندی ما خسته و نومید  مشو

این همه شک نکن و بنده تردید مشو

ابرها گاهی اگر مانع خورشید شدند

نا امید از نظر تابش خورشید مشو

تا خدایت منم از وحشت طوفان بلا

منکر آنچه ز ما نوح نبی دید مشو

از بد حادثه در پیچ و خم باد خزان

کمتر از پای فشاری بن بید مشو

بر در خانه ما هر چه دلت خواست بیا

ولی آلوده به هر حیله و تقلید مشو

گر رضایت به رضای دل ما راضی شد

بی جهت شک نکن و بنده تردید مشو

منوچهر_سوری

شعر

فرهنگی-اجتماعی

قاسم سلیمانی دشتکی استاندار خوزستان: 

عزم ما برای توسعه استان جزم است
اندیمشک – آبرومند : استاندار خوزستان با بیان اینکه شناخت خوبی از این استان دارم 
گفت : عزم ما برای توسعه استان خوزستان جزم شده و مسایل این استان با جدیت پیگیری 

می شود. 
قاسم سلیمانی دشتکی  در نشست شورای برنامه ریزی اندیمشک در سرسرای جلسات 

فرمانداری این شهرستان افزود:با شناخت معضلات موجود و تجربیاتی که داریم پیگیر مشکلات استان  هستیم.
وی بیان کرد:دنبال هم افزایی و وحدت هستیم و  از روحانیت معزز و همه نیروهای اجرایی استان و همه هم استانی های 

عزیز برای پیشبرد امور استان استفاده کرده و امیدوارم همه برای خوزستان همدل و همراه باشیم.
استاندار خوزستان گفت:همه هم و غم ما این است که برای این استان گام برداریم و از هیچ تلاشی در این راه دریغ 

نمی شود.
وی رفع موانع توسعه خوزستان، تحقق پروژه ها و توسعه فرصت های شغلی را از امور مهم بیان کرد و ادامه داد: مقابله با 

کرونا از دیگر اولویت های بسیار ضروری و مهم در خوزستان است.
وی با اشاره به مسایل اندیمشک گفت: وضعیت کشاورزی و رفع موانع احتمالی طرح ها و تسریع در تحقق پروژه های مهم 

پیگیری می شود.

مهندس علی فتح اللهی  فرماندار رشت:

ضرورت نقش آفرینی خیرین
 در امور درمانی

رشت – آبرومند : فرماندار رشت با اشاره به اهمیت مشارکت و حضور فعال خیرین در 
عرصه مبارزه با فقر، اظهار داشت: شهرستان رشت در حوزه های مختلف مشارکت 
خیرین در سطح استان همیشه جز اولین ها و پیشتاز بوده است و ضرورت دارد خدمات 

ارزنده خیرین در امور درمانی تقویت شود. 
مهندس علی فتح اللهی در جلسه شورای مشارکت بهزیستی، که در سالن اجتماعات فرمانداری رشت برگزار شد با اشاره 
به ضرورت شناخت جایگاه هر شخص در جامعه ، اظهار داشت: باید بدانیم که در کدام گوشه از زندگی قرار داریم و تعریف 
ما از کلمه نیازمند  چیست. یقینا همه ما نیازمندیم و در جامعه هر کدام ما در مسیر حل نیاز های یکدیگر گام برمی داریم. 
این یک رابطه دو طرفه در جامعه ست چرا که ما انسان ها توانایی این را نداریم که بخواهیم تمام نیازهای خودمون را 

تامین کنیم، در نتیجه همه ما نیازمندیم و باید جایگاه خود در جامعه بر مبنای این نیازمندی ها را بشناسیم.
 فرماندار رشت با بیان ضرورت مسئولیت پذیری همه در قبال جامعه گفت: اولین اقدام مهم در مسیر مبارزه با فقر، 
احساس وظیفه کردن و نقش آفرینی مثبت در جامعه است و اگر تکلیف خودمان را با خود مشخص نکنیم هیچ اتفاقی 

مثبتی در جامعه نمی افتد.
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ملت  شکوهمند  انقلاب  پیروزی  سالگرد 
و  فرهنگی  انقلاب  بزرگ ترین  ایران،که 
انسانی بر پایه باورهای دینی در جهان معاصر 
است و یادآور خاطره و حماسه بزرگ ملت 
امام خمینی)ره(  به رهبری حضرت  ایران 
است،بدون شک معجزه ای الهی بود که با 
تکیه بر ایمان تمام معادله های دنیای مادی 
را به هم زد، قیام ملت ایران در راه خدا بود و 
این قیام جز با نصرت الهی به نتیجه مطلوب 

نرسید.
در حال حاضر دنیای استکبار که در رکود 
سقوط  و  مالی  افول  و  اقتصادی  بزرگ 
دارد  سعی  قرار گرفته،  سرمایه داری  نظام 
با ترفند های شیطانی ملت ایران را مایوس 
شریف  مردم  آنکه  از  غافل  نماید  ناامید  و 
ولی  ولایت  سایه  در  صحنه  در  همیشه  و 
و  مقاوم  و  توفنده  جهان،  مسلمین  امر 
گران سنگ  دستاوردهای  از  پاسداری  با 

خمینی  امام  بلند  آرمان های  و  انقلاب 
)ره( و حفظ اقتدار نظام مقدس اسلامی، 
تمامی نقشه های شوم آنان را نقش بر آب 

می نمایند. 
ایران  امروز  درخشش  و  افتخار  یقین  به 
سیاسی،  مختلف  عرصه های  در  اسلامی 
علمی و پزشکی، فرهنگی، دفاعی و اقتصادی 
مدیون رهبری قاطع و حکیمانه امام راحل 
جانبازان، شهیدان  رزمندگان،  فداکاری  و 

امت قهرمانی است که در طی  وفاداری  و 
سالهای پیروزی انقلاب اسلامی ایران اجازه 
اقتدار  نداده اند لحظه ای و دمی صلابت و 

نظام مقدس اسلامی ایران آسیب ببیند.
تاریخ چهاردهه انقلاب اسلامی نشان داده 
و  برهه های حساس  تمام  از  این ملت  که 
و  مردم  ایمان  برکات  به  تهدیدات دشمن 
کرده  عبور  سربلندی  با  حکیمانه  رهبری 

است.

شریف  ملت 
به  که  ایران 
طول  در  راستی 

تاریخ انقلاب نماد 
اند  مقاومت  و  م وفاداری  علا ا

می دارد؛ تا پای جان گوش به فرمان ولی 
امر مسلمین، پاسدار واقعی انقلاب و مدافع 
آرمانهای والای امام و حافظ دستاوردهای 
نظام مقدس جمهوری اسلامی خواهند بود.

قیام ملت ایران در راه خدا بود
حسین علی اعلا

 جانباز و رزمنده 
هشت سال دفاع مقدس 

مجموعه تلویزیونی مراقد الانبیا به کارگردانی 
سید علی ابوطالبی در شهرک سینمایی 

دفاع مقدس تصویر برداری  خود را آغاز کرد
این مجموعه قرار است در شبکه الکوثر برون مرزی 
صداوسیما پخش گردد وحمید عجمی در دونقش 
در این سریال  تلویزیونی ایفای نقش می کند یکی 
حضرت لوط و دیگری در نقش ابن عباس.نویسنده 

وتهیه کننده .سیدعلی ابو طالبی .
مجری طرح و مدیر تولید وطراح صحنه و لباس 
اسماعیل مقصودی , جانشین تولید سعید بصیری. 

طراح گریم , سرکار خانم آقاجانی و...

خبر هنری

پاکدشت – آبرومند : فرماندار پاکدشت 
از راه اندازی نخستین کمپ ترک اعتیاد 
معتادان متجاهر در این شهرستان خبر 

داد.
فرماندار در این خصوص گفت: نخستین 
کمپ ترک اعتیاد ویژه معتادان متجاهر 
با ظرفیت 300 نفر در پاکدشت راه اندازی 

شد.
این  گفت:  جمارانی  یوسفی  مهدی 
اجتماعی،  رفاه  تامین  راستای  در  مرکز 
تحقق اسناد بین المللی، رعایت عدالت 
اجتماعی و دسترسی همگان به شرایط 
شده  اندازی  راه  زندگی،  برابر  و  پایدار 

است.
اصلاح  هدف  با  کمپ  این  افزود:  وی 
و  خواب  کارتن  معتادان  درمان  و 
بی خانمان و جمع آوری معتادان متجاهر 
و بازگشت به اجتماع راه اندازی شده و به 
زودی نسبت به جذب معتادان متجاهر 
شورای  هماهنگی  با  شهر  سطح  از 
شرق  مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 

استان تهران اقدام می کند.
فرماندار پاکدشت با بیان این که فعالیت 
ویژه   1۵ ماده  اعتیاد  ترک  کمپ های 
ویژه   1۶ ماده  و  خودمعرف،  معتادان 
معتادان متجاهر می باشد اظهار داشت: 

دستورالعمل های  از  مراکز  این  فعالیت 
آن  طبق  باید  و  است  برخوردار  ویژه ای 
نسبت به جذب و نگهداری از معتادان 

متجاهر اقدام کند.
مرکز   12 حاضر  حال  در  افزود:  وی 
بازپروری فعال معروف به ماده 1۵ )ویژه 
معتادان خودمعرف( در مناطق مختلف 
پاکدشت در حال فعالیت است و اقدامات 
مؤثری به مبتلایان به این بلای خانمان 

سوز از سوی آنان انجام می شود.
موضوع  داشت:  بیان  جمارانی  یوسفی 
جمع آوری و ساماندهی معتادان متجاهر، 
در  مسوولان  مهم  دغدغه های  از  پاک سازی چهره شهر از این افراد و کمک یکی 

به درمان آنان است که با راه اندازی کمپ 
ترک اعتیاد ماده 1۶ در پاکدشت بخشی 

از این مهم محقق خواهد شد.

آبرومند - منطقه انتظامی شرق استان 
تهران:   سارق حرفه اي بعد از دستگيري 
در پليس شهرستان »پرديس« به هشت 
فقره سرقت از اماكن شهرستان اعتراف 

كرد. 
محمدي«  »محمدحسن  ،سرهنگ 
شهرستان«پرديس«  انتظامي  فرمانده 
در تشريح اين خبر بيان داشت: ماموران 
انجام  در  بهشت  دره   13 کلانتري 
تحقيقاتي سارقي حرفه اي را شناسايي و 

دستگير كردند.
تحقيقات  تكميل  در  داد:  ادامه  وي 
اين  بهشت  دره   13 کلانتري  ماموران 
مدارك  و  اسناد  توجه   با  و  فرماندهي 
موجود، فرد دستگير شده به هفت فقره 

سرقت اماکن و مساجد)سيستم صوتي 
و..( در شهرستان اعتراف كرد.

پرديس  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
همچنين با بيان اينکه در ارتقا و ايجاد 

محور  سه  شهرستان  در  پايدار  امنيت 
و  مسئولان  حمايت  مردم  مشارکت 
همراهي رسانه ها تاثير گذار است از همه 
و  همکاري  با  تا  خواست  جامعه  احاد 
مشارکت با پليس در ايجاد امنيت پايدار 

گامي موثر بردارند.
وي با تاکيد بر اين مطلب که نيروي 
در  امنيت  گسترش  براي  انتظامي 
مشارکت  و  همکاري  به  نياز  جامعه 
هاي  زمينه  همه  در  مردم  احاد 
گفت:  دارد  را  اجتماعي  و  انتظامي 
که  است  اجتماعي  پديده  امنيت 
تحقق آن بستگي به ميزان هماهنگي 
و همکاري و مشارکت مردم با پليس 

را دارد.

داشت:  بيان  »محمدي«همچنين 
اجتماعي  تعاملات  که  اي  جامعه  در 
شکل منطقي به خود بگيرد انديشه ها 
رشد كرده و اقتصاد شکوفا مي شود و 
حسن اعتماد عمومي و متقابل مردم 
نسبت به يکديگر و نسبت به دستگاه 
و  يابد  مي  نمو  و  رشد  اجرايي  هاي 
انحرافات اجتماعي  صيانت در مقابل 

تضمين خواهد شد.
سرهنگ »محمدحسن محمدي« در 
خاتمه با تاکيد بر رعايت حداقل هاي 
خصوصي  و  عمومي  اماکن  در  ايمني 
و  فرصت  ايجاد  از  جلوگيري  جهت 
و  مالکان  توسط  سرقت  جرائم  بروز 

متوليان امر را خواستار شد.

ایام  با  همزمان   : آبرومند   – پیشوا 
حضور  با  و  فجر  مبارک  دهه  الله 
امور  هماهنگی  معاون  چراغعلی 
عباسی   ، تهران  استاندار  عمرانی 
فرمانداری،  معاونین  فرماندار، 
اعضای  و  شهردار  مرکزی،  بخشدار 
جمعی  و  پیشوا  شهر  اسلامی  شورای 
فرهنگ شهرداری  خانه  از مسئولان، 

پیشوا کلنگ زنی شد. 
پیشوا   شهرداری  فرهنگ  خانه  پروژه 

زمینی  در  فرهنگی  توسعه  رویکرد  با 
سه  در  و  مترمربع   ۶1۴ مساحت  به 

طبقه احداث خواهد شد.
مراسم  این  در  چراغعلی  عبدالرضا 
بخش  ظرفیت  از  استفاده  گفت: 
از  پروژه ها  اجرای  در  خصوصی 
موجب  و  است  دولت  سیاست های 
افزایش  و  پروژه  اجرای  در  تسریع 

بهره وری و بازدهی می شود.
امور  هماهنگی  معاون  معاون 

داشت:  بیان  تهران  استاندار  عمرانی 
از تجارب دیگر مناطق در  بهره گیری 
خصوصی  بخش  پتانسیل  از  استفاده 
در  مهم  این  تقویت  در  می تواند 

شهرستان پیشوا موثر واقع شود.
وی ادامه داد: با توجه به اینکه پیشوا 
استان  فرهنگی  قطب های  از   یکی 
خانه   یک  امیدواریم  است  تهران 
فرهنگ در خور و شایسته این منطقه 

احداث و راه اندازی شود.

: مدیرعامل شهرک  آبرومند   – ورامین 
در  گفت:  تهران  استان  صنعتی  های 
شهرک های صنعتی استان تهران ، 21۵ 
درصد افزایش رشد سرمایه گذاری و 8۶ 

درصد افزایش رشد اشتغال داشته ایم.
صابر پرنیان در مراسم جشن کارگری ، 
کارگروه جهش تولید دهه فجر انقلاب 
اسلامی که در شهرک سالاریه شهرستان 
ورامین برگزار شد ، بیان کرد: در سال 
13۵0 در سراسر کشور 2 الی 3 مجتمع 
صعنتی داشتیم ، امروزه به برکت انقلاب 

اسلامی 830 شهرک و ناحیه صعنتی در 
سراسر کشور داریم ؛ در حوزه فولاد 1۴ 
برابر ، پتروشیمی 20 برابر رشد داشته 
هم  که  فلزات  صنعت  حوزه  در   ، ایم 
اکنون هم تحریم هستیم تقریبا به قطع 

وابستگی نزدیک شده ایم.
 3۵ از  خودرو  حوزه  در  داد:  ادامه  وی 
هزار   ۶۵0 میلیون   1 به  خوردو  هزار 
افراد قدر  از  ایم ، خیلی  خوردو رسیده 
توان داخلی کشور را نمی دانند ، ایران 

در تولید حرف نخست را می زند.

استان  های صعنتی  مدیرعامل شهرک 
تهران افزود: در ایام اوج گرفتن شدید 
و  آلمان   ، آمریکا  در  کرونا  ویروس 
حمله  ها  فروشگاه  به  مردم  انگلیس 
های  تحریم  علارقم  ؛  بودند  شده  ور 
کجای  هیچ  که  دشمن  هوشمندانه 
جهان نمی توان مشاهد کرد که به اندازه 
ای  بیمه   ، بانکی   ، مالی  تحریم  ایران 
و... شده است ، ما نه تنها که کمبودی 
در کشور نداشته ایم بلکه روی پای تو 

ایستادیم.

پرنیان یادآور شد: توفیق حضور در 8۵0 
کارخانه در سال 99 در استان تهران را 
داشته ام و به ندای رهبری که جهش 
تولید بود لبیک گفتیم ، منکر ضعف ها 
کشور  اداری  ساختار  و  کارخانجات  در 
نمی شویم ، اما رویش های خوبی در 

عرصه تولید رخ داده است.
این مقام مسئول تصریح کرد: در شهرک 
های صنعتی استان تهران ، 21۵ درصد 
افزایش رشد سرمایه گذاری و 8۶ درصد 

افزایش رشد اشتغال داشته ایم.

قرچک – آبرومند : نشست هم اندیشی 
و  هنری  فرهنگی  های  انجمن  روسای 
هنرمندان پیشکسوت شهرستان قرچک 
با محسن خرمی شریف شهردار قرچک 

برگزار شد.
مسئولین انجمن های فرهنگی و هنری 
شهرستان قرچک و محمود برزگر رئیس 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی با محسن 
خرمی شریف شهردار قرچک در خصوص 

ها،  انجمن  این  مشکلات  و  ها  برنامه 
دیدار و گفتگو کردند.

محسن خرمی شریف شهردار قرچک در 
های  فعالیت  از  تقدیر  دیدار ضمن  این 
فرهنگی هنری انجمن های شهرستان 
و  شهرداری  مجموعه  آمادگی  قرچک، 
برای  را  قرچک  شهر  اسلامی  شورای 
های  جشنواره  برگزاری  در  مشارکت 

فرهنگی هنری را اعلام کرد. 

انجمن  روسای  صمیمی  دیدار  این  در 
و  هنرمندان  از  نیابت  به  هنری  های 
ضمن  قرچک  شهرستان  شهروندان  
در  قرچک  شهردار  تلاشهای  از  تشکر 
بهبود وضعیت عمرانی و فرهنگی شهر 
قرچک، در خصوص برنامه های فرهنگی 
تعامل  چگونگی  و  شهرستان  هنری  و 
بیشتر اصحاب فرهنگ و هنر با مدیریت 

شهری گفتگو کردند.

نخستین کمپ ترک اعتیاد معتادان متجاهر در پاکدشت راه اندازی شد

دستگیري سارق اماکن خصوصي و کشف 7 فقره سرقت در »پرديس« 

خانه فرهنگ شهرداری پیشوا کلنگ زنی شد 

رشد ۸۶ درصدی اشتغال در شهرک های صنعتی استان تهران

نشست روسای انجمن های فرهنگی هنری با شهردار قرچک
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روزی کشاورزی متوجه شد ساعت طلای ميراث خانوادگی اش را در 
انبار علوفه گم کرده بعد از آنکه در ميان علوفه بسيار جستجو کرد و آن را 
نيافت از گروهی کودک که بيرون انبار مشغول بازی بودند کمک خواست 

و وعده داد هرکس آنرا پيدا کند جايزه ميگيرد. 
به محض اينکه اسم جايزه برده شد کودکان به درون انبار هجوم بردند 
و تمام کپه های علوفه را گشتند اما باز هم ساعت پيدا نشد. همينکه 
کودکان نااميد از انبار خارج شدند پسرکی نزد کشاورز آمد و از او خواست 

فرصتی ديگر به او بدهد. 
نه؟ کودک  که  انديشيد چرا  با خود  و  انداخت  او  به  نگاهی  کشاورز 
مصممی به نظر ميرسد، پس کودک به تنهايی درون انبار رفت و پس از 
مدتی به همراه ساعت از انبار خارج شد. کشاورز شادمان و متحير از او 

پرسيد چگونه موفق شدی درحالی که بقيه کودکان نتوانستند؟
کودک پاسخ داد: من کار زيادی نکردم، روی زمين نشستم و در سکوت 
کامل گوش دادم تا صدای تيک تاک ساعت را شنيدم و در همان جهت 

حرکت کردم و آنرا يافتم...
»ذهن وقتی در آرامش است، بهتر از ذهن پرمشغله، کار ميکند. هر روز 
اجازه دهيد ذهن شما اندکی آرامش يابد تا ببينيد چطور بايد زندگی خود 

را آنگونه که می خواهيد سروسامان دهيد.

کسی که جلوی مغازه اش سبد پلاستیکی و آجر ميگذارد که بقیه پارک 
نکنند، نباید اعتراض كند كه چرا در لواسان كسانى که زورشان بیشتر 

است، زمین خواری میکنند!
کارمندی که به ارباب رجوع میگوید امروز برو فردا بیا، نباید شاکی باشد 

چرا حقوقش دو هفته دیر شد!
راننده تاکسی ای که هیچوقت پول خرد ندارد، و از صبح بد اخلاق است، 
نباید شاکی بشود چرا کارمند فلان اداره کارش را درست انجام نمیدهد!

مکانیکی که قطعه تعمیری را تعویض میکند، نباید شاکی باشد که چرا 
ارتوپد به جای فیزیوتراپی، جراحی تجویز می کند.

کابینت سازی که سه ماه دیرتر کارش را تحویل می دهد نباید شاکی 
باشد که چرا ایران خودرو و سایپا ماشینی را که باید عید تحویل می گرفته 

هنوز تحویل نداده اند!
وقتي براي هركاري دنبال يك آشنا ميگرديم كه كارمان با يك تلفن انجام 
شود، نبايد شاكي شويم كه در مطب دكتر يك نفر بدون نوبت ميرود 

داخل.
كسي كه براي فرار از ماليات مشاور ميگيرد و به هر راهي ميزند كه حق 

بيت المال را ندهد، نبايد به مفسد اقتصادي بگويد دزد.
ما همه شبیه هم هستیم،

چون عملکردهايمان یکی ست، فقط مقیاس اشتباهاتمان کوچیک تر از 
آنهاست چون قدرتمان کمتر است

5 پروژه شهری قرچک افتتاح شد

 قرچک – آبرومند : 5 پروژه عمرانی رفاهی، ورزشی و خدماتی 
شهرداری قرچک با اعتباری بالغ بر 228 میلیارد و ۷۵0 میلیون 
ریال با حضور معاون استاندار تهران و دیگر مسئولین افتتاح و 

به بهره برداری رسید.
عبدالرضا  حضور  با  آیینی  طی  آبرومند  خبرنگار  گزارش  به 
تهران،  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  چراغعلی 
حجت الاسلام حجت الله اسماعیلی امام جمعه، بهمن خطیبی 
فرماندار، محسن خرمی شریف شهردار، محمد عظیمی رئیس 
و اعضای شورای اسلامی شهر و دیگر مسئولان شهرستان، 5 

پروژه مدیریت شهری قرچک افتتاح و به بهره برداری رسید.
این  افتتاح  حاشیه  در  قرچک  شهردار  شریف  خرمی  محسن 
قرچک  شهرداری  گفت:  خبرنگاران،  با  گفتگو  در  ها  پروژه 
پروژه   5 به شهروندان،  بهتر   چه  هر  رسانی  مسیر خدمت  در 
عمرانی رفاهی، ورزشی و خدماتی شامل کمربندی جنوبی)فاز 
نهایی(، سرای محله خبرنگار در منطقه باقرآباد، سرای محله 
در  اقوام  پارک  محمدآباد،  خیابان  انتهای  حرم  مدافع  شهدای 
منطقه الحدید و پارک ترافیک در باقرآباد با اعتباری بالغ بر 228 
میلیارد و ۷50 میلیون ریال را در دستور کار قرار داد که امروز 
انقلاب اسلامی  پیروزی شکوهمند  و دومین سالگرد  در چهل 

توسط معاون استاندار تهران به بهره برداری رسید.
وی افزود: کمربندی جنوبی قرچک )فازنهایی( به طول 1350 
متر و عرض 45 متر شامل زیرسازی، جدول گذاری، زیباسازی، 
نصب علائم ترافیکی و آسفالت با اعتباری بالغ بر 110 میلیارد 
شد  افتتاح  نقلیه  وسایل  مرور  و  عبور  در  تسهیل  جهت  ریال 
داده  قرچک  به شهر  ترافیکی  آسایش  پروژه،  این  افتتاح  با  که 
خواهد شد و معضل چندین ساله شهرستان در بحث ترافیک 

نیز حل شد.
امروز  که  ای  پروژه  دیگر  داشت:  بیان  قرچک  مدیریت شهری 
و  خبرنگار  شهدای  یاد  به  خبرنگار  محله  سرای  شد،  افتتاح 
عمومی  افکار  رسانی  اطلاع  در  مهمی  نقش  که  رسانه  جامعه 
دارند با زیربنای یکهزار مترمربع در 3 طبقه با اعتباری بالغ بر 
به  این منطقه  رفاه حال مردم  بود که جهت  ریال  45 میلیارد 

بهره برداری رسید.
خرمی شریف گفت: سرای محله شهدای مدافع حرم نیز به پاس 
توسط  زینب)س(  حضرت  حرم  مدافع  شهدای  های  رشادت 
خانواده شهدای مدافع حرم  به مساحت یکهزار مترمربع در 3 
طبقه با اعتباری بالغ بر 45 میلیارد ریال افتتاح و به بهره برداری 

رسید.
و  میلیارد   8 اعتبار  با  ترافیک  پارک  افتتاح  از  قرچک  شهردار 
۷50 میلیون ریال توسط معاون استاندار خبر داد و افزود: پارک 
ترافیک به مساحت یک هکتار با ۷30 مترمربع کفپوش داراي 
باهدف  كه  است  سرگرمي  و  آموزشي  ترافيکي،  ويژه  تسهيلات 
آموزش مقررات ترافيك، شامل چراغ هاي راهنمايي، تابلوهاي 
راهنمايي و رانندگي، نحوه عبور از تقاطع، عبور از پل، پیست 
ماشین  و  دوچرخه  پارکینگ  سلامت،  جاده  دوچرخه سواری، 
براي كودكان طراحی شده  بازی کودکان و جاده  برقی، فضای 

است.
وی از افتتاح پارک اقوام در منطقه الحدید خبر داد و اظهار کرد: 
با توجه به اینکه قرچک ایرانی کوچک است، پارک اقوام شامل 
همچون  مختلفی  قومیت های  نمادهای  و  صنایع دستی  آثار 
آذری ها، لرها، کردها، خراسانی ها، گیلانی ها و مازندرانی ها به 
مساحت 3 هکتار با اعتبار 20 میلیارد ریال یکی دیگر پروژه های 

بود که با حضور معاون استاندار تهران به بهره برداری رسید.
پایان گفت: همراهی اعضای شورای اسلامی  خرمی شریف در 
اصحاب  و  خبرنگاران  شهدا،  معظم  خانواده  مسئولین،  شهر، 
ثمر  به  در  و تلاش مجموعه شهرداری  رسانه، دلسوزی مردم 
نشستن این طرح ها موثر بود که از همه این عزیزان تشکر و 

قدردانی میکنم.

داستانک

پند روز

پروژه

فرهنگی-اجتماعی

تکیه بر ظرفیت های مردمی راه برون رفت از 
مشکلات اقتصادی حوزه فرهنگ و هنر است 

اصفهان - ابرومند : حجت الاسلام معتمدی مدیرکل فرهنگ وارشاد اسلامی 
استان اصفهان در دیدار با اصحاب فرهنگ و هنر خمینی شهر استفاده از ظرفیت 
های مردمی، خیرین، بخش خصوصی و درآمدزایی خلاقانه را راهکار برون رفت از 

مشکلات اعتباری در حوزه فرهنگ و هنر دانست. 
حجت الاسلام والمسلمین رمضانعلی معتمدی در دیدار با اصحاب فرهنگ و هنر شهرستان خمینی شهر با بیان 
اینکه هویت استان اصفهان به شهرستان های آن است، گفت: اگر به ظرفیت بخش ها، شهرها و روستاها توجه 

صحیح شود می توانیم برنامه ریزی های دقیق انجام دهیم و مدیریت صحیح فرهنگی داشته باشیم.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان به اهمیت نگاه ویژه به شهرستان ها اشاره کرد و افزود: اگر 

استان اصفهان سرآمد است این به علت تلاش در همه شهرستان ها و بخش ها است که نباید از آن غافل شد.
وی به اهمیت اصلاح بودجه فرهنگی و توجه ویژه مجلس شورای اسلامی به بودجه وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی اشاره کرد و گفت: وقتی که در اختیار ادارات فرهنگ و ارشاد اسلامی بودجه قرار نگیرد چگونه باید از 

فعالیت ها حمایت کرد؟

دکترعلی زینی وند استاندار کرمان: 

محدودیتی در پرداخت تسهیلات روستایی نداریم
کرمان – آبرومند : استاندار کرمان  در سفر به شهرستان نرماشیر به مقام شامخ 

شهیدان ادای احترام کرد و کلنگ کارخانه نئوپان این شهرستان را به زمین زد.
دکتر زینی وند همچنین از بخش های بیمارستان جوادالائمه )ع( نرماشیر و طرح 

توسعه آن بازدید و از بیماران عیادت کرد.
استاندار کرمان در پایان این سفر با اشاره به اقدامات موثر شرکت شهرک های کشاورزی، مشکلات زیرساختی این 

مجموعه در زمینه گاز و راه دسترسی را بررسی کرد و بر رفع سریع آنها توسط فرماندار تاکید کرد.
وی با بیان اینکه هیچ محدودیتی در پرداخت تسهیلات روستایی وجود ندارد، عنوان کرد: در بخش تکمیل زنجیره 
کشاورزی مانند سردخانه، سورتینگ و کارخانه فرآوری تسهیلات ارزان قیمت روستایی به متقاضیان داده می شود.

زینی وند، کمک به حوزه زیرساخت شهری و روستاها، افزایش تخصیص شهرداری ها را مورد اشاره قرار داد و گفت: 
در مشاغل خانگی معین های اقتصادی کارهای خوبی انجام دادند که باید تقویت شوند.

استاندار کرمان با اشاره به کلنگ زنی کارخانه نئوپان در نرماشیر با 300 میلیارد تومان سرمایه گذاری و اشتغال 200 
تا 300 نفری ابراز داشت: مواد اولیه این کارخانه از شاخ و برگ ضایعات خرما است، ضمن اینکه زمینه های خوبی 

نیز شهرستان در حوزه صنعتی وجود دارد که باید فعال شوند.
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انگار همین دیروز عصر بود. در هوای بارانی 
به  تا  با عجله می دویدم  آذر  خیابان شانزده 
سخنرانی استاد محمد علی اسلامی ندوشن 
برسم. وقتی به سالن همایش دانشگاه تهران 
بودند.  بسته  را  ای  شیشه  درب   ، رسیدم 
به  نگاهی  باز شد.  و خواهش درب  اصرار  با 
با  ندوشن  دکتر   ، انداختم  سالن  جمعیت 
دکتر احسان نراقی خوش و بش میکرد. مثل 
از  همیشه مرد بلند قامت کویری که نشان 
سخت کوشی و ایستادگی داشت ، شبیه درخت 
سرو اسطوره ای فرهنگ ایران استوار و سرسبز 

بود. کت و شلوار سورمه ای و کراوات نارنجی 
زیبایش جلب نظر میکرد و سخنانش شمرده 
و آهسته در نظرها و دل ها می نشست. او 
از ایران و مولوی سخن گفت و او را در کنار 
فردوسی ، سعدی ، حافظ و خیام نشاند. آنگاه 
به نیکویی بیان داشت: » دیوان حافظ مانند 
روزنامه ی روزانه است. تمام وقایع روز را در 
خودش منعکس کرده، و تبدیل کرده به وقایع 
دیر پای جهانی، به سرنوشت پایدار بشریّت. 
اتفاق چنین پیش آمده که حافظ آخرین پیام 
گزار زبان فارسی باشد. قبل از او بزرگان دیگری 

آمده بودند و همه ی گفتنی ها را گفته بودند، 
بخصوص سه بزرگ دیگر: فردوسی، مولوی 
و سعدی. شخص دیگری هم که باید اضافه 
کنیم خیام است که خیلی تأثیر گذارده، همین 
مقدار کم رباعی های منسوب به ردّپای خود 
را در غزل های حافظ نهاده اند. بدینگونه می 
توان گفت که حافظ یک شاهنامه ی کوچک 
را  در دیوانش جای داده، یک مولوی خلاصه 
شده و فشرده شده؛ و سعدی بیشتر از همه، 
بیان و کلام و سبک و روش  اینکه در  برای 
او دنباله رو سعدی است. تفکر خیامی نیز بر 

آنها اضافه می شود. یعنی می توان گفت که او 
خلاصه ی این چهار تن است«.

از آن عصر بارانی دو دهه گذشته است . استاد 
محمد علی اسلامی ندوشن پیر تر شده است 
. این روزها در گوشه خانه ، جهان نشسته 
به کنجی است. شرایط جسمی اش مناسب 
نیست. اما نمی توانیم بگوییم او در فرهنگ 
ایران  فرهنگ  بانی  او  نیست.  حاضر  ایران 
جوانان  که  روزگاری  است.  جدید  روزگار  در 
با  تر  پخته  و  بیشتر  آشنایی  مشتاق  ایرانی 
فرهنگ ایرانی هستند. همه کتاب های استاد 

قابل  ندوشن 
تأمل  و  مطالعه 

ترین  مهم  است. 
نوشتارهای  ایشان جنبه 

مبنای گفتگو محوری است که استاد شیوه 
نوشتن خود را بر تحقیق ، تأمل ، پرسش و 
آموزش بر مبنای فرهنگ ایران قرار داده است. 
برایش به سوی درگاه خالق زیبایی ها و هستی 
جهان بخش دست نیایش بالا می برم و دعای 
سلامتی و عافیت مسألت میدارم. دلم برایت 

تنگ شده سرو سایه افکن ایران...

تاثیرات   19 گیر کووید  همه  بیماری  ظهور 
مختلفی بر ورزشکاران سراسر دنیا داشته است 
که برخی از این اثرات مثبت و برخی منفی تلقی 

می شوند.
ورزش یکی از صنایع فعالی است  که این روزها 
با تغییرات ناگهانی پاندومی کرونا مواجه شده 
اینکه کرونا جامعه ورزش را  است .علاوه بر 

با بحران مالی مواجه کرده است ،این بحران 
شامل بیکاری چندین ماه مربیان،مدیران و 
کارمندان بخش های فرعی ،اماکن ورزشی و 
مسابقات شده است و جبران این ضرر مالی 
بزرگ از دیگر معضلات پاندومی کرونا است که 
قطعا تاثیرات نهایی کرونا درحال حاضر قابل 

پیش بینی نیست 0

بسیاری از ورزشکاران با کاهش درآمد روبرو 
هستند و حتی هزینه گذراندن  زندگی را نیز به 
سختی فراهم می کنند که باعث ایجاد مشکلات 
روحی در ورزشکاران می شود .همچنین لغو 
مسابقات می تواند موجب غم ،اندوه ،استرس 
و اضطراب برای یک ورزشکار باشد تاثیر روان 
شناختی کرونا بر روی یک ورزشکار رقابتی با 

حذف شبکه حمایت اجتماعی و روال عادی 
تمرین می تواند بسیار غیرقابل بازگشت باشد.

از اثرات مثبت کرونا می توان به توسعه ورزش 
با توجه به فراغت پیش آمده اشاره  در خانه 
در  آزادی  زمان  افراد  هم  و  مربیان  کرد.هم 
اختیاردارند که به راحتی می توانند با استفاده از 
فضای مجازی و روش های خلاقانه به فعالیت. 

ورزشی بپردازند
نتیجه  در 

آمادگی  مدیران 
چنین لازم را برای مواجهه با 

عملکرد  شده  باعث  نداشتند که  را  بحرانی 
کلی  سازمان های ورزشی با تغییرات بنیادین 

مواجهه گردد.

سرو سايه افکن ايران

ارزیابی اثرات کرونا در صنعت ورزش 

احسان تاجیک 
 مدرس دانشگاه 

افسانه پورعباس
کارشناس ارشد
 سازمان ورزشی

هماهنگی  جلسه   : آبرومند   – قرچک 
قرچک  در   1۴00 انتخابات  برگزاری 
معاون  حسن بیگی  شکراله  ریاست  به 
سیاسی و اجتماعی استانداری تهران و 
شهرستان،  فرماندار  خطیبی  حضور  با 
مسئولان  و  مرکزی  بخشدار  معاونین، 

دوایر فرمانداری برگزار شد.
استانداری  اجتماعی  و  سیاسی  معاون 
تمامی  در  مردم  حضور  گفت:  تهران 
سال  هشت  و  انقلاب  پیروزی  مراحل 
نظام  برکات  از  یکی  مقدس،  دفاع 
جمهوری اسلامی ایران بوده که همین 

حضور موجب بقای انقلاب است.

تبریک دهه فجر  با  شکراله حسن بیگی 
امام  و  زهرا)س(  حضرت  ولادت  و 
امام  رهبری  کرد:  بیان  خمینی)ره( 
راحل، حمایت و در صحنه بودن مردم 
و اعتقاد به اسلام و فرهنگ شهادت، سه 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  در  مهم  عامل 

بود.
تمامی  در  مردم  حضور  افزود:  وی 
اصل  انتخابات  بخصوص  صحنه ها 
اساسی و لازمه برگزاری این رویداد مهم 

است.
برگزاری  برای  داد:  ادامه  بیگی  حسن 
جلسات  قبل  ماه ها  از   1۴00 انتخابات 

برگزار  تهران  استانداری  در  هماهنگی 
تهران  استان  انتخابات  ستاد  اما  شده، 
اسفند   11 تاریخ  در  رسمی  صورت  به 

تشکیل می شود.
در  انتخابات  ستاد  تشکیل  گفت:  وی 
شهرستان ها و سایر امور مربوطه بعلاوه 
ثبت نام داوطلبان شورای اسلامی شهر 
بعنوان دو وظیفه بسیار مهم فرمانداری ها 

تا پایان سال محسوب می شود.
و  وحدت  کرد:  تصریح  بیگی  حسن 
همدلی مجموعه کارکنان فرمانداری ها با 
تأکید بر اصل پیروی از قانون، رکن مهمی 
در برگزاری سالم و پرشور انتخابات است.

انتظامی  فرمانده   : آبرومند   – قرچک 
شهرستان قرچک از کشف انبار احتکار 
مواد غذایی به ارزش یک میلیارد و 500 
میلیون ریال در این شهرستان خبر داد . 
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
سرهنگ »نجم الدین مرادی » با اعلام 
اخبار  پی  در  خبر گفت:  این  جزئیات 
قابل  مقدار  نگهداری  بر  مبنی  واصله  
در  شده   احتکار  موادغذایی  توجهی 
انباری واقع در باقرآباد ، بلافاصله موضوع 
با جدیت در دستور کار ماموران آگاهی 

شهرستان قرچک  قرار گرفت. 
وی گفت : ماموران آگاهی با تحقیقات 
اشراف  و  گرفته  صورت  نامحسوس 
اطلاعاتی، محل احتکار این مواد غذایی 
قضائی  هماهنگی  با  و  شناسایی  را 
به  صمت  اداره  بازرسان  همراهی  و 

محل مورد نظر اعزام شدند.
فرمانده انتظامی شهرستان قرچک افزود 
انبار  این  از  آمده  عمل  به  بازرسی  در   :
مقدار بیش از 5500 عدد رب ، ماکارانی 
از  بیش  مقدار  و  و...  قند  ماهی  تن   ،

1500 کیلو برنج ، لوبیا ، لپه و... کشف 
شد .

این مقام انتظامی در ادامه اذعان داشت 
را   كشفيات  اين  ارزش  کارشناسان   :
برآورد  ریال  میلیون  و 500  میلیارد    1

کردند.
وي در پايان با تاكيد بر برخورد قاطعانه 
پليس با محتكران از شهروندان خواست، 
و  احتكار كنندگان  در صورت شناسایی 
اقتصادی،  نظام  ناامنی  ایجاد  عاملان 
اطلاع دهند.مراتب را از طریق سامانه 110 به پلیس 

پیشوا – آبرومند : جشن انقلاب به همت 
دهیار روستای چالتاسیون و سپاه ناحیه 

پیشوا در روستای چالتاسیون با حضور 
بخشدار   , پیشوا  امام جمعه شهرستان 

مرکزی و تنی چند از بسیجیان و فرمانده 
سپاه ناحیه پیشوا و تعدادی از دهیاران 

شوراهای  از  چند  تنی  و  مرکزی  بخش 
برگزار  مرکزی  بخش  و  روستا  و  شهر 

گردید . 

حضور مردم عامل بقای انقلاب اسلامی است

کشف انبار احتکار مواد غذایی در قرچک 

جشن پیروزی  انقلاب در روستای چالتاسیون
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بازدید معاون امور اجتماعی 
بهزیستی استان تهران از مراکز

 شبه خانواده پاکدشت
استان  بهزیستی  اجتماعی  امور  : معاون  آبرومند   – پاکدشت 
تهران از مراکز شبه خانواده تحت نظارت بهزیستی پاکدشت 

بازدید کرد. 
تهران  استان  بهزیستی  اجتماعی  امور  معاون  خانکه  مهدی 
بهزیستی  عملکرد  ارزیابی  مسئول  زاده  عبداله  زینب   و 
اداره بهزیستی  استان تهران، به همراه محمود برزگر رئیس 
پاکدشت ازمرکز اورژانس اجتماعی و مراکز شبه خانواده، ام 
البنین ، حضرت ابوالفضل )ع( ، آرامش اتابکان  و سپهر این 
دیدار  موسسه  این  پرسنل  و  فرزندان  با  و  بازدید  شهرستان 

کرد. 
و  خانواده  مراکز شبه  عملکرد  بررسی  و  بازدید  خانکه ضمن 
اورژانس اجتماعی که در حوزه اجتماعی فعالیت می نمایند، 
سازمان  هدف  گروه  به  ارائه  قابل  خدمات  ارائه  نحوه  از 
بهزیستی بازدید و در جریان فعالیت ها و خدمات به جامعه 

هدف قرار گرفت .
این  حاشیه  در  پاکدشت  شهرستان  بهزیستی  اداره  رئیس 
بازدیدها، گفت: تعداد 4 خانه کودکان و نوجوانان که تحت 
 86 تعداد  باشند  می  خیریه  موسسات  سرپرستی  و  حمایت 
از این تعداد 13  فرزند را تحت حمایت و نگهداری دارند که 
فرزند 3 تا 6 سال ، 20 فرزند دختر و 53 فرزند پسر نگهداری  

می شوند .
امور  حوزه  کارشناسان  بازدید  این  طی  است  ذکر  شایان 
با مسئولین  را  اورژانس مسائل و مشکلات خود  اجتماعی و 

استانی مطرح نمودند.

رهبر معظم انقلاب اسلامی
 در ارتباط تصویری با شماری از مردم تبریز:

علاج دردهای مزمن کشور
 در انتخابات پر شور و انتخاب 

صحیح و اصلح است
رهبر معظم انقلاب اسلامی در ارتباط تصویری با شماری از 
مردم تبریز، قیام تاریخی و فراموش نشدنی 29 بهمن 13۵۶ 
را فقط گوشه ای از افتخارات فراوان مردم این خطه خواندند 
مخالفت  علت  به  سلطه گران  دشمنی  استمرار  به  اشاره  با  و 
ملت ایران با هنجارهای نظام سلطه افزودند: انقلاب اسلامی 
رفع  برای  آنها  از  باید  که  است  داشته  دستاوردهای عظیمی 
و  معیشتی  قبول همچون مشکلات  قابل  غیر  و  نقاط ضعف 

فاصله طبقاتی استفاده کنیم.
ایشان حضور پُر شور مردم را در انتخابات سال آینده ریاست 
باعث  را  اصلح  و  صحیح  انتخاب  بعد  درجه  در  و  جمهوری 
گفتند:  نیز  برجام  درباره  و  خواندند  کشور  آینده  تضمین 
و ملاک،  نمی پذیرد  بار وعده وحرف  این  اسلامی  جمهوری 

فقط عملِ طرف مقابل است.
مردم  افتخارات  تبیین  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
و  سیاست«  و  هنر  و  علم  در  »نخبه پروری  آذربایجان 
تاریخی و سیاسی کشور«  »روحیه جریان سازی در تحولات 
تأکید  و  برشمردند  این خطه  مردم  افتخارآمیز  ویژگی  دو  را 
کردند: آذربایجان همیشه دژ استوار ایران در مقابل حملات 
این  مردم  و جانفشانی  ایستادگی  اگر  و  است  بوده  بیگانگان 
کشیده  هم  دیگر  مناطق  به  دشمنان  تعرض  نبود،  دیار 

می شد.
و  اسلام«  به  عمیق  »دلبستگی  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
مهم  ویژگی  دو  را  ایران«  قبال  در  شدید  حمیّت  و  »غیرت 
این  مردم  افزودند:  و  دانستند  آذربایجان  مردم  هویتی 
از چهره های  تاریخ معاصر در همه مسائل کشور  منطقه در 
همچون  شخصیت ها  این  بوده اند که  برخوردار  نقش آفرین 
تنباکو«،  تحریم  در  تبریزی  مجتهد  آقا  جواد  »میرزا 
محمد  »شیخ  مشروطه«،  در  باقرخان  و  »ستارخان 
آیت الله  و  طباطبایی  قاضی  آیت الله  »شهیدان  خیابانی«، 
مدنی در دوران انقلاب« و »شهید باکری در دفاع مقدس« 

بوده اند. تأثیرگذار 
رهبر انقلاب در جمع بندی این بخش از سخنانشان گفتند: 
بدون روایت درست از تاریخ آذربایجان، هر روایتی از تاریخ 

ایران ناقص و نادرست است.
مردم   13۵۶ بهمن   29 تاریخی  قیام  ابعاد  تشریح  در  ایشان 
تبریز به پیام امام)ره( بعد از آن حادثه پرداختند و افزودند: 
تدیّن«  و  غیرت  »شجاعت،  خصوصیت  سه  بزرگوار  امام 
این  سه  هر  که  خواندند  تبریز  مردم  ممتاز  ویژگی های  را 
یک  ارزش گذاری  و  ارزیابی  مهم  شاخص های  خصوصیات، 

است. انسانی  مجموعه 
با  سخنان شان  از  دیگری  بخش  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
را  انتخابات  جمهوری،  ریاست  آینده  انتخابات  به  اشاره 
البته  گفتند:  و  دانستند  کشور  برای  بزرگی  بسیار  فرصت 
این  از  نظام  نمی خواهند  اسلامی  جمهوری  مخالفان 
کند  استفاده  کشور  پیشرفت  برای  مهم  ظرفیت  و  فرصت 
انتخابات، موجب  در  انقلابی مردم  و  پُر شور  اما مشارکت 
آنها  طمع  کاهش  و  دشمنان  زدن  پس  و  کشور  امنیت 

می شود بنابراین نباید این فرصت را از دست داد.
پُر  چه  هر  انتخابات  افزودند:  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
شورتر و با اقبال عمومی بیشتری همراه باشد، آثار و منافع 

بیشتری برای کشور خواهد داشت.
درباره  تکراری  ادعاهای  بیان  از  دشمن  هدف  ایشان 
برغم  گفتند:  و  دانستند  مردم  کردن  دلسرد  را  انتخابات 
این ادعاها، انتخابات برای کشور یک امکان و ذخیره مهم 
البته  باشد  همراه  مردم  شور  پر  مشارکت  با  باید  که  است 
انتخاب  یعنی  درست  انتخاب  یک  با  شور  پرُ  مشارکت  اگر 
پرُ  و  علاقه مند  انگیزه،  با  ایمان،  با  کارآمد،  نیروی  یک 
آینده کشور  و تضمین کننده  نور  عَلی  نورٌ  کار همراه شود، 

است.
مُزمن  دردهای  علاج  تأکید کردند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
مردم،  عمومی  حضور  و  انتخابات  بودن  شور  پر  در  کشور 
انتخابات  در  مناسب  شخصیت  و  اصلح  انتخاب  بعد،  و 

ریاست جمهوری است.
حضرت آیت الله خامنه ای در پایان با اشاره به سخنان اخیرشان 
درباره برجام و تبیین سیاست های نظام، گفتند: درباره برجام، 
حرف ها و وعده هایی گفته می شود ولی ما حرف و وعده  خوب 
که نقض و بر ضدّ آن عمل شود، زیاد شنیدیم بنابراین حرف و 

وعده فایده ندارد و این بار فقط عمل، مهم است.
ببینیم، ما هم  را  اگر عملِ طرف مقابل  تأکید کردند:  ایشان 
عمل خواهیم کرد و این بار، جمهوری اسلامی با حرف و وعده 

قانع نخواهد شد.

خبر کوتاه

تیتر یک

نادر فخری فرماندار شهرستان سمنان:   

مدیریت پسماند یکی از محورهای اصلی
 توسعه پایدار شهر ها است  

سمنان – آبرومند : تاکید فرماندار سمنان بر جا نمایی مکان و در اختیار قرار دادن زمین در 
جهت دفن زباله های صنعتی شهرک صنعتی سمنان با چشم انداز 20 ساله جلسه کمیته 
پسماند شهرستان سمنان به ریاست نادر فخری فرماندار شهرستان سمنان در محل سالن 

اجتماعات شهید محمود اخلاقی فرمانداری سمنان برگزار شد
نادر فخری فرماندار شهرستان سمنان در این جلسه مدیریت پسماند را یکی از محورهای اصلی توسعه پایدار شهر ها عنوان 

و افزود تحقق این امر مدیریت جدی مسئولان و همکاری شهروندان را می طلبد که باید در این راستا برنامه ریزی شود.
فخری با اشاره به صنعتی بودن شهرستان سمنان ، بر ضرورت تسریع در جانمایی مکان و در اختیار قرار دادن زمین سایت 
جدید پسماند صنعتی شهرک صنعتی سمنان ظرف مدت یک هفته تاکید کرد و افزود پروژه های مدیریت پسماند باید با 

رویکرد آینده نگر درشهرستان سمنان در دستور کار قرار گیرد.
امیر عبدوس مدیرکل حفاظت محیط زیست استان سمنان نیز در این نشست ابراز داشت: اداره کل حفاظت محیط زیست 
استان برای حفظ زمین پاک، حفاظت از آب، خاک و هوا را به صورت جدی پیگیری می کند و هیچ گونه تخلفی را در این 

زمینه برنمی تابد.

محمدرضا امیری فرماندار شیراز:

انتقادات علیه دولت غیرمنصفانه است 
شیراز – آبرومند : فرماندار شیراز در نشست گروه کاری زنان و خانواده شهرستان شیراز با بیان 
اینکه انقلاب اسلامی از یک سو با تأسی از فرهنگ اسلامی، تعریفی انسانی و نه جنسیتی از زن ارائه 
داد و از سوی دیگر الگوهای موفق فکری و عملی مانند حضرت فاطمه زهرا )س( را معرفی نموده 
است یادآور شد: انقلاب اسلامی تحول عظیمی را در جامعه جهانی ایجاد کرده و مبدا تحولات 

شگرفی در حوزه مسائل زنان و خانواده درکشور بوده است که ایجاد بستر لازم جهت مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان و نقش 
محوری آنان در جامعه را می توان از جمله این تحولات عظیم انقلاب برشمرد.

نماینده عالی دولت در شهرستان شیراز، ضمن تبریک چهل و دومین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی، جشن های دهه فجر انقلاب 
را محوری ترین و مهمترین مناسبت تقویم کشور برشمرد و یادآور شد که این مناسبت ارزشمند به عنوان جشن استقلال، خودباوری 

و عزت و پیشرفت کشور می بایست به بهترین شکل ممکن برگزار گردد.
امیری حضور زنان در مقاطع مختلف و موقعیت های سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی را از دستاوردهای انقلاب اسلامی 
برشمرد و از حضور موثر آنان در انتخابات گذشته به عنوان کنشگران سیاسی و نیز به عنوان رای دهندگان، مجریان و برگزارکنندگان 
انتخابات قدردانی کرد و افزود: نقش بانوان در عرصه تعیین سرنوشت جامعه در انتخابات پیش رو بسیار تاثیرگذار خواهد بود که می 

تواند مانع از تصویب برخی از *قوانینی شود که با حقوق زنان در تعارض است.
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مشکلاتی  بیشترین  از  یکی  پرخاشگری 
است که خانواده ها و یا مسؤلان مدارس 
در مورد کودکان ونوجوانان طرح می کنند. 
رفتارهای پرخاشگرانه واکنشی است به عدم 
پاسخ به یک درخواست، ارضاء نشدن یک 
نیاز و یا حربه ایست برای دست یافتن به 

هدف.
برای  که  آگاه شود  نوجوان  و  اگر کودک   
نشان دادن واکنش خود به عوامل یادشده و 
یا هر عامل دیگری، انواع راه های مناسب و 
کارآمد وجود دارد که پیامد آنها موفقیت آمیز 
است، نگرش و رفتار او متفاوت خواهد بود.

تکنیکی برای کنترل پرخاشگری
کودک  دست های  می توانند  والدین   
پرخاشگر را به مدت 1۵ ثانیه در دستشان 
گرفته و در چشمان او نگاه کنند. این رفتار 
باید خنثی و بدون اخم کردن والدین باشد. 
از طرفی نباید کلامی بین دو طرف رد و بدل 
شود. هر چند بی توجهی می تواند موجب 
خاموشی رفتار پرخاشگرانه شود، اما ممکن 
است کودک پس از مدتی از این شیوه برای 

رسیدن به خواسته هایش استفاده کند.
او می تواند دوباره  به گریه  توجه  بنابراین   
رسیدن  برای  کردن  گریه  نادرست  رفتار 

توجه  آورد.  وجود  به  او  در  را  خواسته   به 
می تواند  کودک  پرخاشگرانه  رفتارهای  به 
بهترین  بنابراین  شود،  آن  تثبیت  موجب 

واکنش خنثی بودن است.
تکنیک های مقابله با پرخاشگری کودکان:

اجتناب  کن«  بس  و  نکن  »نه،  از گفتن 
کنید. 

این یکی از بهترین راه ها برای جلوگیری از 
هرچند  است.  کودکان  در  تندخویی  بروز 
ممکن است دشوار باشد، اما وقتی صحبت 
از کنترل تندخویی فرزندتان می شود، این 
اساسی ترین قانونی است که مهارت ویژه ای 

در این حوزه به شما می دهد. 
و  بگویید  بله  به هرچیزی  نیست که  لازم 
از  کنید  تلاش  اما  بدهید،  مثبت  جواب 
واژه های منفی ای که ممکن است کودک با 
شنیدن آنها احساس شکست  کند و تسلیم 

ناتوانی اش بشود، اجتناب کنید.
 کنترل رفتارهای پرخاشگرانه: 

تأثیر تضادهای  درونی  
گیر  راهی هایی   دو  سر  بر  کودکان   گاهی    
انتخاب   را  راه   نمی دانند کدام   و  می کنند 
تعارض،  دچار  را  آنها  حالت   این   کنند. 
اضطراب  و خشم  می کند، مثلًا کودکی  که  

دارد  دوست  
نزد مادرش  در 
و  بماند  منزل  

می بیند  طرفی   از 
مدرسه   به   کودکان   می روند، تمام  

همزمان  تمایل  به  مدرسه  رفتن  نیز دارد، 
دچار دوگانگی  می شود. 

دو  در  که   کنیم   کمک   خود  کودکان   به  
راهی های  زندگی، مدتی  طولانی  قرار نگیرند. 
آنها بایستی  به سرعت و با دقت  درست ترین  

کار را انجام  دهند.

 بررسی گذرا سیر تحولات حضور زنان افغان 
در جامعه  , از 1300 تا پایان نظام سلطنتی.

نهضت زنان که صد سال پیش در افغانستان 
آغاز شد در مراحل مختلفی، فراز و فرودهای 
حکومت  یک  است.  گذرانده  را  بسیاری 
درافغانستان راه را برای زنان در این سفر 
پر پیچ و خم هموار کرده و حکومتی دیگر 
مانع از پیشرفت در وضعیت زنان شده است.

شاه امان الله  پس از کشته شدن پدرش 
حبیب الله خان در 28 فوریه 1919)1298 
شمسی( به قدرت رسید.سفرهای اروپایی 
ملکه  همسرش  همراه  به  امان الله  شاه 
ثریا، او را برای پیشرفت و تحقق حقوق و 
آزادی های  زنان مصمم تر می کرد.ملکه که 
متاثر از اندیشه های روشنفکری و عدالت 
با  بود،  طرزی  محمود  پدرش  خواهانه 
آن  در  فرهنگ  وزیر  عنوان  به  حضورش 
زمان، شاه را برای شکل دادن نهضت زنان 

درافغانستان همراهی کرد. او اولین مدرسه 
و بیمارستان زنانه را به نام »مستورات« در 
سال 1300 و 1303 خورشیدی در کابل 
افتتاح کرد. ملکه در مجمع افراد بانفوذ از 
سراسر کشور  حضور یافت و سن ازدواج 
دختران را به هجده بالا برد و تعدد ازدواج 
و ازدواج ماموران نظامی و اداری افغانستان 
با زنان خارجی را منع کرد. همچنین عده ای 
از دختران را برای تحصیل به ترکیه فرستاد.

ثریا، ارشادالنسوان، اولین نشریه چاپی برای 
زنان را به مدیریت مادرش اسما رسمیه در 
با  اما  ایجاد کرد.  سال 1300 خورشیدی 
قدرت  به  و  امان الله  شاهی  نظام  سقوط 
رسیدن حبیب الله خان کلکانی این آزادی ها 

با بن بست رو به رو شد.
سلب  مورد  در  کلکانی  خان  حبیب الله   
فرمانی  زنان  جمله  از  افغان ها  آزادی های 
افغانستان  ملی  آرشیو  در  کرد.  صادر 

که  است  موجود  فرمان  این  از  نسخه ای 
در آن برای زنان نوشته شده: » ترک ستر 
را که )شاه قبلی( حکم کرده بود مسترد 
را  بالغه  دختران  و  زنان  برآمدن  کردم، 
مستورات  مکتب  و  ولی شان  اجازه  بدون 
با  می گویند  مورخان  کردم.«  موقوف  را 
در سال 1308  قدرت  به  نادرشاه  رسیدن 
خورشیدی نیز وضعیت زنان بهبود نیافت. 
عبدالحمید مبارز، نویسنده و روزنامه نگار 
شاه   نادر  »اعلیحضرت  می گوید:  افغان 
حجاب را اجباری اعلام کرد و در چهار سال 
سلطنتش کار مثبتی برای زنان انجام نداد« 
اما با روی کار آمدن محمد ظاهر شاه درسال 
1312 خورشیدی، نهضت زنان دوباره رنگ 
به  دخترانه  ابتدایی  مدرسه  گرفت.اولین 
نام »عصمت«  در سال 1313 خورشیدی  
ایجاد شد و دانش آموزان از کلاس اول زبان 
انگلیسی، فرانسوی و آلمانی یاد می گرفتند.

داود،  زینب  پیشنهاد  به  سال 1322   در 
و  شد  ایجاد  زنان  نسوان  عالی  موسسه 
و...  سینما  مدرسه،  کودکستان،  آن  در 
ساخته شد. در این موسسه زنان بزرگسال 
یا سواد  یا متاهل مکتب می خواندند و  و 
دستی  صنایع  آن  کنار  در  و  می آموختند 
به فروش می  را  و دست سازه های خود 
پوشیدن  با  زنان  زمان  آن  در  رساندند. 
تا  می پرداختند.  تحصیل  و  کار  به  برقع 
اینکه محمد داود، صدراعظم آن زمان در 
سال 1338 خورشیدی به مناسبت جشن 
استقلال رفع روبند یا چادری را اعلام کرد. 
در آن زمان فعالیت سیاسی هم برای زنان 
میسر شد، زنانی مثل رقیه ابوبکر، معصومه 
عصمتی و اناهیتا راتب زاد به عنوان نمایندگان 
مردم ولایت های کابل و قندهار در مجلس 
و  سلجوقی  حمیرا  یافتند.  راه  نمایندگان 
عزیزه گردیزی هم به عنوان سناتور انتصاب 

شدند.سازمان 
تیک  ا موکر د
زنان افغانستان 

ز به منظور حمایت  ا
سال  در  زنان،  1 حقوق  3 ۴ ۵

بنیان گذاشته شد که هزاران  خورشیدی 
افراطی  شدند.گروه های  آن  جذب  زن 
به  شروع  آزادی ها  این  از  استفاده  با  هم 
لباس  که  زنانی  به  بعضا  و  کرده  فعالیت 
بازتر می پوشیدند در دانشگاه ها و خیابان ها 
نظام  با سقوط  می کردند.  اسید حمله  با 
سلطنتی و روی کار آمدن اولین جمهوریت از 
سوی محمد داود در سال 13۵2خورشیدی 
نهضت زنان به روال عادی خود ادامه داد، 
اما جلو فعالیت های سیاسی گرفته شد و 
مجبور  زنان  دموکراتیک  سازمان  اعضای 

بودند مخفیانه فعالیت کنند.

امواج  از  پرتویی  به  لیزر  پرتوی 
الکترومغناطیس گفته میشود که فوتون 
های آن موازی و هم راستا با یکدیگر حرکت 
میکنند که این امر منجر به تقویت قدرت 
میشود.  یکدیگر  توسط  موج  های  فتون 
این پرتوها میتوانند با توجه به طول موج 
به صورت نور مرئی و یا در محدوده های 
لیزر  شوند.  تولید  فرابنفش  یا  فروسرخ 
در صنعت و در ارتباطات و همچنین در 
آزمایشات علمی کاربرد گسترده ای دارد. 
در پزشکی نیز از لیزر استفاده های متنوعی 
میشود که از جمله آنها میتوان استفاده در 
امور زیبایی، عمل های جراحی دقیق مانند 
جراحی چشم و ... و همچنین در فیزیوتراپی 
و توانبخشی نام برد. در این مقاله توضیحات 
کوتاه و مختصری درباره مشخصات و نحوه 
عملکرد  لیزر در فیزیوتراپی عنوان شده با 
این امید که این متن منجر به افزایش آگاهی 

مردم عزیز و بیماران شود.
لیزرهایی که در فیزیوتراپی مورد استفاده 
قرار میگیرند به طور ایده آل طول موجی 
برابر با 10۶۴ نانومتر دارند زیرا این طول 
موج کمتر توسط پوست بازتاب داده شده 

و تا عمق 10 سانتی متر توان نفوذ در بدن 
را دارند. این لیزرها را میتوان به دو دسته 
پرتوان و کم توان تقسیم کرد. لیزرهایی با 
توان بالاتر از 0.5 وات را پرتوان و لیزرهای 
با توان خروجی کمتر را کم توان مینامند. 
به لیزرهای کم توان گاها لیزر سرد نیز گفته 
میشود زیرا در حین استفاده فرد احساس 
گرما در محل استفاده نمیکند. لیزرهای 
کم توان باید مستقیما در تماس با پوست 
قرار گیرند و عمق نفوذ و تاثیر کمتری دارند 
در مقابل لیزر پرتوان بدون نیاز به تماس 
مستقیم با پوست با فاصله کمی از پوست 
قرار گرفته و پرتوهای آن نفوذ بیشتری دارند 
و به شکلی کاملا بی خطر تاثیر بیشتری 
عضلانی  اسکلتی  بیماریهای  درمان  در 
میگذارند. در این نوشتار هدف ما معرفی 
نحوه اثر و کاربرد لیزر پرتوان است که در 
درمان دردهای اسکلتی و عضلانی شامل 
درد زانو، درد کمر، درد گردن، درد شانه و 
سایر مفاصل و ساختارهای اسکلتی عضلانی 

موثر میباشد.
 در مورد نحوه اثر لیزر بر بافت های بدن و 
چگونگی تاثیر آن در بهبود دردهای اسکلتی 

و عضلانی نظریه های مختلفی مطرح است 
مورد  در  که  توضیحاتی  شایعترین  از  اما 
نحوه اثربخشی لیزر عنوان میشود میتوان 
بافت  تحریک  در  لیزر  پرتوهای  نقش  به 
هدف به منظور بازسازی اشاره کرد. وقتی 
فوتون های لیزر پرتوان به پوست برخورد 
میکند چند سانتی متر در بدن نفوذ کرده 
و با برخورد به سلول ها توسط ساختارهایی 
مانند میتوکندری در سلولها جذب میشوند 
سلول  انرژی  سطح  افزایش  به  منجر  که 
میشود. این انرژی اضافه در سلول صرف 
بازسازی ساختار سلول میشود. همچنین 
بالا رفتن متابولیسم سلول منجر به جذب 
در سلول  التهابی  پیش سازهای  سریعتر 
میشود که خود این اثر شدت التهاب را در 
بافت هدف کاهش میدهد. همچنین لیزر 
باعث افزایش دمای بافت هدف و افزایش 
خونرسانی به بافت هدف میشود که منجر 
به ریلکس شدن عضلات و تسریع بازسازی 

بافت میشود.
از لیزر پرتوان میتوان برای درمان درد در 

بیماریهایی چون:
-آرتروز زانو، مچ پا و مفصل لگن

-روماتیسم مفصلی 
-آسیب تاندون شانه

-بورسیت ) التهاب ساختارهای بالشتکی 
اطراف مفصلی( مفصل لگن یا شانه 

-دژنراسیون )استهلاک( دیسکهای بین 
مهره ای کمر و گردن

-فتق دیسک کمر و گردن
-درد سیاتیک

-تاندونیت )التهاب تاندون(
-سندروم آرنج تنیس بازان )التهاب قسمت 

کناری آرنج(
-فاشئیت پلانتار )درد پاشنه پا با یا یدون 

خارپاشنه(
-کشیدگی عضلات

استفاده کرد.
 لیزر پرتوان به دو روش پالسی و یا ممتد 
استفاده میشود. در روش پالسی در زمانهای 
مشخص و برنامه ریزی شده ای دستگاه 
پرتوها را ساطع کرده و متوقف میکند ولی 
در روش ممتد پرتوها به صورت مستمر از 
دستگاه در طی زمان درمان به بدن فرستاده 
میشوند. کاربرد این دو روش در دوره های 
درمانی متفاوت است به طوری که روش 

پالسی بیشتر به 
منظور کاهش 
تحریک  درد، 

در  خون  جریان 
ضد  اثر  و  آسیب  ب محل  لتها ا

استفاده میشود ولی روش ممتد به منظور 
تحریک بافت هدف به بازسازی،  اثر گرمایی 

و ریلکس شدن عضلات کاربرد دارد. 
کاملا  فرد  توسط  باید  تنها  پرتوان  لیزر 
آموزش دیده مورد استفاده قرار گرفته و برای 
بیمار بکار برده شود. در طی استفاده از لیزر، 
فرد درمانگر و بیمار هر دو باید از عینکهای 
محافظ استفاده کنند زیرا با وجود ایمنی این 
پرتوها برای بدن، در صورت برخورد آنها با 
چشم ممکن است آسیبهایی جدی و دائمی 

برای چشم ایجاد شود.
مهمترین نکته در استفاده از لیزر فیزیوتراپی 
تجویز درست و به موقع آن با روش مناسب 
مشکل  به  توجه  با  مناسب،  زمان  در  و 
بیمار میباشد. این امر تنها با معاینه دقیق 
بیمار و بررسی مشکل بیمار توسط پزشک 

متخصص میسر میشود. 

از  انتقاد  با  ورامین  موقت  جمعه  امام 
مشکلات دو کارخانه بزرگ ورامین گفت: 
آیت الله رئیسی برای حل مشکلات کارخانه 
قند و کارخانه شیر وارنا هیئت ویژه منصوب 

کند
در جریان بازدید مهندس پرنیان مدیر عامل 
دو  از  تهران  استان  صنعتی  های  شهرک 
شهرک صنعتی خیرآباد و سالاریه ورامین 
حجت الاسلام سید محسن محمودی امام 
جمعه موقت ورامین در جمع خبرنگاران 
گفت: به مدت چهل هفته به دیدار تولید 
کنندگان رفته ام و دست تولید کنندگان را 
با این شرایطی که همه مشکلات اقتصادی 
دارند،  می بوسم  که به فکر جنگ با دشمن 
قدّار و مستکبر هستند و نمی گذارند چرخ 

اقتصاد و اشتغال لنگ بزند.

وی با تقدیر از برخی از مسئولین در حمایت 
از فرمانده سپاه و فرمانده  از تولید گفت: 
بسیج کارگران و کارخانجات ورامین تقدیر 
می کنم که  با تمام توان از رونق تولید در 

شهرستان حمایت کردند.
حجت الاسلام محمودی بار دیگر مسئله 
جاده نامناسب شهرک صنعتی سالاریه را 
مطرح کرد و با انتقاد از مسئولان اظهار 
داشت:گوش شنوایی برای ترمیم و اصلاح 
جاده شهرک صنعتی سالاریه نیست و من 
خجالت  و کارگران  تولیدکنندگان  از  واقعا 
می کشم آقایان مسئول از اتاق های خود 
بیرون بیایید و بداد تولید و کارگر برسید این 
وضعیت زیبنده حمایت از تولید در ورامین 

نیست.
عضو شورای فرهنگ عمومی استان تهران 

در خصوص وضعیت شهرک صنعتی خیرآباد 
هم بیان کرد: آب شرب در شهرک صنعتی 
خیرآباد نداریم و ۷00 واحد صنعتی آن بعضا 
این  است؟  پاسخگو  ندارند چه کسی  گاز 
تولید است؟از  اصحاب رسانه  از  حمایت 
که حلقه وصل مردم و مسئولین هستند 
درخواست دارم ویژه به این مسائل بپردازند.

در  را  تهران  استاندار  امیدوارم  افزود:  وی 
ها  برخی  ببینم  خیرآباد  صنعتی  شهرک 
برای انتشار اخبار خوب، مانند تولیدات و 
محصولات ورامین نیستند و کارشکنی می 
کنند. فقط دنبال انعکاس اخبار نامناسب و 
نامتعارف از ورامین هستند زحمات تولید 
کنندگان و کارگران ورامینی را نشر دهید تا 
جاهای دیگر ورامین را به عنوان شهر قتل و 

غارت معرفی نکنند.

امام جمعه موقت ورامین در پایان با اشاره به 
وضعیت دو کارخانه قدیمی و بزرگ ورامین 
گفت: از آیت الله رئیسی ریاست محترم قوه 
ای  ویژه  هیئت  دارم،  درخواست  قضائیه 

اندازی مجدد  راه  و  جهت حل مشکلات 
دو کارخانه بزرگ قند و وارنا ورامین تعیین 
کنند تا انشاالله این دو واحد بزرگ احیا و 

شروع به کار مجدد نمایند.

پرخاشگری کودکان و کنترل آن

از ثريا تا کوفی

پرتوی لیزر

امام جمعه موقت ورامین:

آیت الله رئیسی برای حل مشکلات کارخانه قند
 و کارخانه شیر وارنا هیئت ویژه منصوب کند

معصومه بزرگ زاده 
روانشناس 
کودک و نوجوان

دکتر شهره عرب شیرازی
 مدرس دانشگاه

دکتر محمد حسام
 عبداله زاده 



7 فرهنگی

تولید بیش از ۶٠ درصد 
توتون کشور در
 استان گلستان 

 گرگان – آبرومند : طی بازدید دکتر میرزایی معاون امور اقتصادی و برنامه ریزی وزارت تعاون کار و 
رفاه اجتماعی بهمراه مهندس حمیدی فرماندار گرگان از کارخانه دخانیات قرق ؛ 

مسائل و مشکلات مربوط به این کارخانه همچنین میزان تولید توتون و صادرات آن به سرار کشور نیز مورد بررسی قرار گرفت.
    مهندس حمیدی در حاشیه بازدید از کارخانه دخانیات قرق از دکتر میرزایی تقاضا داشت:

 با توجه به اینکه تولید بیش از ۶0 درصدر توتون کشور در اختیار استان گلستان است و ظرفیت خوبی این محصول در استان گلستان 
به ویژه شهرستان گرگان و شهر های همجوار همچون علی آباد و مینودشت وجود دارد و بستر مناسبی که در این کارخانه محیا است 
یک خط تولید جدید به همراه یک برند جدید به کارخانه دخانیات قرق اضافه شود، که همین امر موجب اشتغالزایی برای جوانان و 

همچنین ارزش افزوده بسیار خوبی را در فرآیند تبدیل توتون به سیگار در کشور خواهد داشت. 

افتتاح پالایشگاه
 زال پارس و پارت مشهد

مشهد – آبرومند : افتتاح پالایشگاه نفت زال پارس و شرکت پارت سازان 
توسط وزیر صمت، استاندار خراسان رضوی، نماینده مجلس شورای اسلامی، معاونین وزارتخانه، 
رضویه  بخش  در  شهرستانی  و  استانی  کل  مدیران  مشهد،  شهرستان  وفرماندار  استاندار  معاون 

مشهد.
نفت زال پارس با ظرفیت تولید روزانه هزار تن و شرکت صنایع بسته بندی وقوطی سازی پارت 
استاندار  معتمدیان  مهندس  صمت،  وزیر  حسینی  رزم  مهندس  حضور  با  مراسمی  طی  سازان 
خراسان رضوی، سیدمحمدرضا هاشمی معاون استاندار وفرماندار شهرستان مشهد، دکتر قاضی 
زاده هاشمی نماینده مردم درمجلس شورای اسلامی، مدیران کل استانی و شهرستانی، در بخش 

رضویه شهرستان مشهد با اشتغالزایی بیش از 300 نفر بصورت مستقیم افتتاح گردید.
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مقدمه 
تاب آوری یعنی در شرایط آسیب زا پرورش 
یافتن ، آسیب ندیدن و به رشدی بیش از 

پیش دست یافتن .
این مفهوم به فرایند بازگشت فرد به کارکرد 
یا  زا  استرس  رویداد  یک  از  پس  عادی 

هیجان منفی نیز گفته می شود.
افراد تاب آور چه ویژگی هایی دارند؟

احساس ارزشمندی 
ارزشمند  فردی  عنوان  به  خود  پذیرفتن 
توانایی  و  برای خود  قائل شدن  احترام  و 
هایشان. بی قید و شرط دوست داشتن و 
سعی در شناخت نقاط مثبت خود و پرورش 
نقاط  دیگر شناخت  از طرف  و  آنها  دادن 
ضعف خود و کتمان نکردن آنها. علاوه بر 
آن سعی می کنند که این نارسایی ها را با 
واقع بینی بر طرف کرده و در غیر این صورت 

با این ویژگی ها کنار می آیند.
مهارت حل مسئله

مهارت حل مسئله  یکی از مهارتهایی است 
که افرادی که تاب آوری بالا دارند به خوبی 
به ان مسلط هستند. این افراد در مقابل 
شرایط مختلف انعطاف پذیر می باشند و 
توانایی بالایی در پیدا کردن راه حل های 
مختلف درباره یک موقعیت یا مسئله خاص 

دارند. همچنین توانایی ویژه ای در تجزیه 
و تحلیل واقع بینانه مشکلات شخصی و 
پیدا کردن راه حل های کارساز برای حل 
و فصل مشکلاتی که به آسانی و سریع حل 

نمی شوند، دارند. 
کفایت اجتماعی 

با  ارتباط  های  مهارت  افراد  از  دسته  این 
دیگران را خیلی خوب آموخته اند.آنها می 
توانند در شرایط سخت هم شوخ طبعی 
خودشان را حفظ کنند، می توانند با دیگران 
صمیمی شوند و درمواقع بحرانی از حمایت 
اجتماعی دیگران بهره ببرند؛ ضمن اینکه 
صبور  سنگ  توانند  می  ها  آدم  گونه  این 
خوبی باشند، وقتی برایشان حرف می زنید 
خوب گوش می دهند و خودشان را جای 

شما می گذارند.
در ضمن آنها طیف وسیعی از مهارت ها و 
اجتماعی شامل مهارت های  راهبردهای 
گفتگو، آمادگی برای گوش دادن به دیگران 
عقاید  و  احساسات  به  گذاشتن  واحترام 
دیگران که در تعاملات اجتماعی بسیار مهم 

است را دارا هستند.
عاطفي  و  حمايتي  شبکة  آور  تاب  افراد 
آنها  به  ارتباطاتي  چنين   . دارند  محکمي 
كمك مي كند، درباره نگراني ها و چالش 

از  كنند،  صحبت  كسي  با  خود  هاي 
مشورت، همدلي و همراهي آنها بهره مند 
شوند، راه حل هاي جديد را كشف كنند و 
در مجموع از لحاظ رواني احساس قدرت و 

آرامش كنند.
خوش بینی 

اعتقاد راسخ به اینکه آینده می تواند بهتر 
باشد ، احساس امید و هدفمندی و باور 
به اینکه می توانند زندگی و آینده خود را 
کنترل کنند و موانع احتمالی نمی تواند آنها 

را متوقف سازد.
همدلی 

رابطه  برقراری  توانایی  دارای  آورها  تاب 
هستند  دیگران  با  متقابل  احترام  با  توام 
که موجب به هم پیوستگی اجتماعی یعنی 
احساس تعلق به افراد، گروه ها و نهادهای 

اجتماعی می شود.
اعتماد به نفس

به نفس، در شرایط سخت  اعتماد  بدون 
اگر  حتی  شد.  خواهیم  مفلوب  بحرانی  و 
مهارت های قوی در هر کاری داشته باشیم. 
اعتماد به نفس از بزرگترین مهارت هایی 

است که هرکسی باید به دستش بیاورد. 
شش روش افزایش تاب آوری

روابط  حفظ  فردی:  بین  روابط  برقراری 

خوب با اعضای خانواده و دوستان، شاخص 
مهمی برای افزایش تاب آوری است.

موقعیت  صورت  به  ها  بحران  ندیدن   -
فرازهای  و  نشیب  نشدنی:  برطرف  های 
اجتناب است. هرچند ما  زندگی غیرقابل 
نمی توانیم حقیقت این مشکلات را تغییر 
دهیم، اما می توانیم تفسیر خودمان را از 
ای  لحظه  کنیم.  عوض  ها  موقعیت  این 
به  را  زندگی  نامطلوب  های  موقعیت  که 
صورت مسائلی برطرف نشدنی می بینیم، 
گام های مثبتی که قادر هستیم برای حل 
این مشکلات برداریم محدود یا بازداری می 

شود.
- هدف گذاری: داشتن هدف در زندگی 
و توانمندی برای هدف گذاری، شاخص 
مهمی در تاب آوری است. فردی که هدف 
گذاری را به زندگی خویش ضمیمه می کند، 
جهت گیری آینده خود را افزایش می دهد 
و برای تحقق بخشیدن به آن تلاش خواهد 

کرد.
- داشتن اقدام های قاطعانه: برخی افراد 
ممکن است هنگامی که با مشکلی مواجه 
می شوند، منتظر شوند تا مسائل خودشان 
مسائل،  با  برخورد  نوع  این  شوند.  حل 
است.  آوری  تاب  نداشتن  از  شاخصی 

مقابل،  در 
توانمندی برای 

جسورانه  عمل 
های  موقعیت  در 

نامطلوب به منظور حل مسائل می تواند 
شاخصی از تاب آوری باشد.

دارا  خود:  از  مثبتی  دیدگاه  پرورش   -
بودن اعتماد به نفس و اعتماد به قابلیت 
های شخصی خود، شاخصی از تاب آوری 
است. قبل از سعی برای حل موفقیت آمیز 
مسائل، فرد باید به توانایی خود برای انجام 
آن باور داشته باشد. هیچ شخصی بدون 
این باور نمی تواند گام های ضروری را برای 

حل مسائل بردارد.
بودن  مراقب خود  بودن:  مراقب خود   -
این  است.  آوری  تاب  از  مهمی  شاخص 
می تواند با حساسیت نسبت به هیجانات 
و نیازهای شخصی خود، صرف زمان برای 
خود، حفظ سلامت جسمانی و مشارکت در 
فعالیت هایی که فرد از آن لذت می برد، 
مشخص شود. فردی که می تواند خود را به 
لحاظ جسمانی و روانشناختی متناسب نگه 
دارد، کوشش ها و اشتیاق بیشتری برای 

حل مشکلات از خود نشان خواهد داد

تاب آوری
سمیه نجفی آذر

کارشناس ارشد 
روانشناسی

دستگيري سارقان اماکن 
خصوصي و کشف 11 فقره 

سرقت در دماوند
دماوند – آبرومند :  فرمانده انتظامي شهرستان دماوند از دستگيري2 نفر 
سارق اماکن خصوصي و کشف 11 فقره سرقت در اين شهرستان خبر داد. 
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس،سرهنگ »حسين فاضلي » در اين 
رابطه افزود:در پي اعلام مرکز فوريتهاي پليسي 110 مبني بر سرقت از 
ساختمانهاي خالی از سکنه و نیمه کاره در سطح شهر دماوند ، بلافاصله 
موضوع در دستور کار مأموران پليس تجسس کلانتري 11 دماوند قرار 

گرفت.
وي بيان داشت: در تحقيقات صورت گرفته توسط ماموران اين فرماندهي 
با اقدامات فني و پليسي موفق شدند سارقان مورد نظر را با هماهنگي 

قضائي در يک عمليات غافلگيرانه در مخفيگاهشان دستگير کنند.
این مقام انتظامی تصريح کرد: متهمان پس از دستگیری بزه انتسابي 
خود را پذيرفته و به 11فقره سرقت از طريق تخريب درب اماکن خصوصي 

اعتراف کردند.
فرمانده انتظامی شهرستان دماوند در پايان خاطرنشان کرد:متهمان پس 
از تشکيل پرونده به همراه لوازم مکشوفه جهت سير مراحل قانوني به 

مرجع قضائي تحويل داده شدند.

برگزاری جشن انقلاب 
در دانشگاه اریکه پرسپولیس 

قرچک – آبرومند : همزمان با آغاز دهه مبارک فجر و چهل و دومین 
سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی ایران، جشن انقلاب با حضور حجت 
اداره  رییس  داورزنی  رضا  امام جمعه،  اسماعیلی  والمسلمین  الاسلام 
آموزش و پرورش قرچک و جمعی از دانشجویان و خانواده شهدا برگزار 

شد.
در ابتدای مراسم الهه پیامی رییس دانشگاه اریکه پرسپولیس ضمن تقدیر 
از حضور مسئولین و دانشجویان حاضر، با تاکید بر اقدامات قابل توجه 
نظام مقدس جمهوری اسلامی طی چهل و دو سال پس از انقلاب، بیان 
کرد: دستاوردهای ارزشمند کشور در تمامی حوزه ها بسیار چشم گیر و 
ارزنده است و تحول در حوزه آموزش عالی و دستاوردهای علمی کشور از 

جمله اقدامات شاخص در این سالها می باشد.
در ادامه نیز امام جمعه قرچک طی سخنانی گفت: انقلاب اسلامی با 
گذشت ۴2 سال همچنان بالنده و سربلند چون کوهی استوار در حال 
حرکت بوده و زمینه ساز حاکمیت الهی در جهان با رهبری منجی عالم 

بشریت حضرت مهدی موعود)عج( است.
حجت الاسلام اسماعیلی اظهار داشت: انقلاب ما به فرموده امام راحل 
انفجار نور بود؛ نور فضیلت هایی چون عزت، آزادی، شرف و استقلال؛ 

استقلالی که امروز آرزوی همه آزادی خواهان و آگاهان عالم است.
در این مراسم به مناسبت دهه مبارک فجر از خانواده شهدا نیز تجلیل 

به عمل آمد.

دستور دادستان  اصفهان برای شناسایی 
عاملان و محرکان توهین به رئیس جمهور 

اصفهان – آبرومند :  دادستان عمومی و انقلاب اصفهان از صدور دستور به 
مراجع امنیتی برای شناسایی مرتکبان و محرکان شعارهای هنجار شکنانه 

و توهین به رئیس جمهور  خبر داد.
، به نقل از روابط عمومی دادگستری کل استان اصفهان، علی اصفهانی 
اظهار داشت: با توجه به حواشی برگزاری راهپیمایی گرامیداشت سالگرد 
از  صیانت  بر  تاکید  اصفهان ضمن  دادستان  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
جایگاه ارکان حاکمیتی نظام با مذموم دانستن تلاش برخی در القاء تفرقه 
در کشور، از صدور دستور به مراجع امنیتی برای شناسایی مرتکبان و 

محرکان شعارهای هنجار شکنانه و توهین به رئیس جمهور  خبر داد.
دادستان عمومی و انقلاب اصفهان افزود: دستگاه قضایی صرف نظر از 
مسائل جناحی پاسداری از قانون و حرمت و صیانت از شخصیت حقوقی 
و حقیقی افراد را مقدم بر هر نظری دانسته و با قانون شکنان  برخورد 

قاطعانه خواهد کرد.

آب رسانی به دو شهرک مسکونی نوساز 
در شهرستان قرچک

قرچک – آبرومند : با اجرای عملیات توسعه شبکه آب رسانی دو شهرک 
مسکونی نوساز در شهرستان قرچک به شبکه توزیع آب شهری متصل 

شدند.
مدیر آبفای شهرستان قرچک گفت: با توجه به توسعه فضای شهری و 
ساخت مجتمع های مسکونی جدید در قرچک همزمان اجرای عملیات 
توسعه شبکه آب رسانی به منظور در اختیار قرار دادن آب شرب سالم و 

بهداشتی به ساکنین این مناطق امری ضروری است.
متر   1500 اجرای  با  راستا  همین  در  افزود:  کاشانی  زارع  حمیدرضا 
به شبکه  ایثار در قرچک  و  لوله گذاری دو شهرک مسکونی محمودیه 

آب رسانی رینگ و متصل گردیدند.
وی تصریح کرد: بر اساس طرح مطالعاتی مصوب و با عنایت به تأکیدات 
مدیرعامل شرکت در اجرای عملیات توسعه شبکه آب رسانی از لوله های 

چدن داکتیل استفاده شد.

25٠ هزار متر مربع از اراضی 
کشاورزی پاکدشت آزادسازی شد

رئیس اداره جهاد کشاورزی پاکدشت گفت: با تخریب ۶۵ مورد ساخت و 
ساز غیر مجاز در روستای علی آباد بخش شریف آباد شهرستان پاکدشت، 

2۵ هکتار از اراضی کشاورزی شهرستان آزادسازی شد.
شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  داشت:  اظهار  فرامرزی  جمال 
پاکدشت در راستای حراست از باغات و اراضی کشاورزی و با هماهنگی 
دستگاه قضایی، نسبت به تخریب ۶۵ مورد ساخت و ساز غیر مجاز در 

اراضی کشاورزی روستای علی آباد اقدام کرد.
وی افزود: این ساخت و سازهای غیر مجاز به استناد تبصره یک و دو ماده 
10 قانون حفظ اراضی کشاورزی و با حضور نیروی انتظامی و نماینده 
دستگاه قضایی تخریب 2۵0 هزار متر مربع از اراضی مرغوب کشاورزی 

آزادسازی شد.
رئیس اداره جهاد کشاورزی پاکدشت اظهار داشت: این ساخت و سازهای 
غیر مجاز عمدتا به صورت دیوارکشی در اراضی کشاورزی احداث شده بود.

فرامرزی تاکید کرد: با هرگونه ساخت و ساز و تصرف غیر مجاز برخورد 
قانونی خواهد شد و از مردم میخواهیم تا در صورت مشاهده هر گونه 
تخلف مرتبط با ساخت وساز غیر مجاز در اراضی کشاورزی، و قبل از اقدام 

به ساخت و ساز با مسئولین جهاد کشاورزی استعلام بگیرند.

اخبار

پیشوا – آبرومند : همزمان با ایام الله دهه 
فجر، مجموعه تولید نشاء گل و گیاه و 
امور  معاون  برومندی  حضور  با  نهال 
باغبانی وزارت جهاد کشاورزی، عسگری 
معاون امور اقتصادی استانداری، عباسی 
جهاد  سازمان  رئیس  پیشوا،  فرماندار 
فرماندار،  معاونین  استان،  کشاورزی 
مسئولان  از  جمعی  و  مرکزی  بخشدار 
استانی و شهرستانی در پیشوا کلنگ زنی 

شد.
حسین عباسی فرماندار پیشوا گفت: این 
پروژه توسط شرکت »تهران گلشید« و 
در سطح زیر کشت ۷0 هزار مترمربع اجرا 
شده و با تکمیل آن سالانه 10 میلیون 
اصله نشاء گل و گیاه تولید می شود که 

رقم منحصر بفرد و قابل توجهی است.
تحت  مجموعه  این  داد:  ادامه  وی 
لیسانس یک شرکت اروپایی فعالیت کرده 

و با تکمیل پروژه، بخشی از نهاده گل و 
گیاه و نهال مورد نیاز داخلی کشور تامین 
اصله  میلیون   ۴ سالانه   صادرات  با  و 
نهال، 10 میلیون یورو ارزآوری می شود.

برای  نیاز  مورد  اعتبار  افزود:  عباسی 
تومان  میلیارد  این طرح، 120  تکمیل 

پیش بینی شده است.
فرماندار بیان کرد: جلوگیری از خروج ارز 
نفر اشتغالزایی می شود.این طرح است و با تکمیل آن برای 100 جهت تامین نهاده از جمله اهداف اجرای 

پیشوا – آبرومند : این نمایشگاه در مبدأ 
 22 آفرین  غرور  راهپیمایی  ساله  همه 

بهمن در مقابل مسجد جامع امام خمینی 
)ره( واقع در میدان نماز شهر پیشوا در روز 

22 بهمن سال 1399 برپا شد.
حضور خیل علاقمندان انقلاب اسلامی 
نکات  از  بودند  و قشری  از هر نسل  که 

جالب این حرکت فرهنگی بود.
غرفه های پاتوق کتاب، خاطرات انقلاب، 
مدافعان  انقلاب،  دختران  قوی،  ایران 
اجتماعی، ویزیت رایگان پزشک، نقاشی 
کودک و... بر رونق این نمایشگاه افزوده 

بود.
اجرای گروه های سرود ساکنان آسمان 
از پایگاه شهید انصاری مسجد جامع امام 

پایگاه  از  بهشت  راهیان  )ره(،  خمینی 
معصوم  چهارده  مسجد  بهشتی  شهید 
سرچشمه و جعفربن موسی)ع( از پایگاه 
این  های  ویژگی  دیگر  از  مطهر  صحن 

حرکت کوتاه ولی اثرگذار بود.
معاونین  مرکزی،  بخشدار  فرماندار، 
فرماندار، رئیس و اعضای شورای اسلامی 
شهر، رئیس و معاون مرکز رسیدگی به امور 
مساجد، ائمه جماعات مساجد منطقه، 
از  ایثارگران  و  شهدا  خانواده  پاسداران، 
بازدیدکنندگان از این میثاق بهمن بودند.

حضور فرماندار، بخشدار، فرمانده سپاه، 
رئیس مرکز رسیدگی به امور مساجد پیشوا 
به  در مدخل نمایشگاه و خوشامدگویی 
شرکت کنندگان در راهپیمایی خودرویی 
22 بهمن از نکات جالب و ماندگار در قاب 

میثاق بهمن 99 بود.
و  شهرداری  و  شهر  اسلامی  شورای 
مرکز رسیدگی به امور مساجد شهرستان 
پیشوا، فعالان مسجد جامع امام خمینی 
)ره( را در این حرکت بزرگ فرهنگی یاری 

کردند.

ورامین – خبر نگار آبرومند  : جانشین 
شرق  ویژه  منطقه   انتظامی  فرمانده 
استان تهران  به تشریح راه های مختلف 
شناسایی افرادی که با عنوان جعلی مامور 
نظامی و انتظامی، اقدام به فریب و سرقت 

از شهروندان می کنند، پرداخت. 
تشریح  ،به   « ثمره  هادی   « سرهنگ 
برای  قلابی  مامور  شناسایی  جزئیات 

شهروندان پرداخت؛
چنانچه افرادی که خود را مامور سازمان 
های نظامی یا انتظامی معرفی می کنند 
و تقاضای بازرسی بدنی از شما یا منزلتان 
را دارند حتما از مامور بودن آنها مطمئن 
شوید و به صرف داشتن تجهیزات پلیسی 
نخورید؛  فریب  است  بسا قلابی  که چه 
سارقان مامورنما به دلیل تجربه مجرمانه 
و با استفاده از تجهیزات قلابی از سهل 
انگاری، غفلت و عدم مهارت شهروندان 
در تشخیص ماموران واقعی از افراد متقلب 
سوء استفاده کرده و مرتکب سرقت می 

شوند.
راه های پیشگیری

برابر قوانین و مقررات، دستوالعمل نیروی 
انتظامی، کلیه ماموران پلیس چه با لباس 
خدمت و چه لباس شخصی مکلف به ارائه 

نشان و کارت شناسایی خود می باشند.
و  منازل  درب  هویت،  احراز  بدون 
خودروهایتان را به روی فردی که خود را 
مامور انتظامی معرفی می کند باز نکنید 

و اجازه ندهید هر کسی به حریم شخصی 
شما وارد شود؛ ماموران نیروی انتظامی 
برای ورود به منزل باید حکم قضایی ارائه 

دهند.
»به نوع درخواست ماموران توجه کنید« 
به خاطر داشته باشید درخواست ماموران 
پلیس ابتدا احراز هویت افراد است که برای 
از آن کارت شناسایی درخواست  آگاهی 
می کنند نه کیف یا سوئیچ خودرویشان 
را؛ بنابراین مراقب افرادی که تحت عنوان 
مامور پلیس از ابتدا قصد کنترل چک پول 
و اشیای خریداری شده با ارزش شما را 

دارند باشید..
در صورتی که فرد مدعی از شما درخواست 
کرد تا پیاده همراه او بروید با رعایت ادب 
گشت  خودروی  تا  صبر کند  بخواهید 
کلانتری در محل حضور پیدا کند؛ اگر 
فرد واقعا مامور نباشد از این کار امتناع 

خواهد کرد.
اگر به تازگی از بانک یا سایر مراکز مالی 
بیرون آمده اید و مقدار زیادی پول نقد یا 
اسناد و اموال با ارزش دیگری را به همراه 
دارید و فردی با لباس مامور ناجا به شما 
اتهامی وارد می کند هوشیار باشید و به 
زیرا  کنید؛  رعایت  را  ایمنی  موارد  دقت 
احتمالا با باندی از سارقان مواجهید که به 
شیوه زاغ زنی از بانک تعقیب تان کرده اند 
و از وجود نقدینگی و اموال با ارزش نزد 

شما مطلعند.

در جرایم رانندگی سبک، کارکنان نیروی 
به  افراد  خودروی  انتقال  برای  انتظامی 
مراکز مورد نظر خودروی خود را با خود 
فرد به همراه یک مامور منتقل می کنند 
خودروی  انتقال  دستور  مدعی  فرد  اگر 
شما به پارکینگ را بدون شما صادر کرد به 
مامور بودن او شک کنید و اجاز ه ندهید 
پارکینگ  به  به تنهایی  را  خودروی شما 

انتقال دهد.
در صورتی که فرد مدعی در برابر درخواست 
شما مبنی بر ارائه کارت شناسایی، تحکم 
نمود  شدیدی  لفظی  برخورد  یا  کرد 
خونسردی خود را حفظ کنید و بر این 

حق قانونی خود پافشاری کنید.
و  قانونی  صورت  به  منازل  بازرسی  در 
می  صاحبخانه  از  حتما  پلیس  متعارف 
همه  از  بازرسی  مراحل  تمام  در  خواهد 
بخش ها حضور داشته باشد پس از پایان 
ذکر  با  دقیقی  جلسه  صورت  بازرسی، 
بازرسی  پایان  تا  ورود  از هنگام  جزئیات 
تنظیم می گردد؛  در حضور صاحبخانه 
اگر ضبط اموال و اجناس ضرورت داشته 
باشد به دقت در این صورت جلسه ذکر می 

شود.
اگر فرد مدعی برای بازرسی به تنهایی به 
اتاقی وارد شد و با توسل به بهانه های 
گوناگون به شما اجازه حضور در محل را 

نداد در مامور بودن وی شک کنید.
اگر در هنگام بازرسی به هر دلیلی به مامور 

بودن افراد شک کردید فورا با پلیس 110 
تماس بگیرید.

به هر حال به یاد داشته باشید که حفظ 
اگر  ؛  است  مهمتر  مال  حفظ  از  جان 
با  بیفتد  خطر  به  جانتان  است  ممکن 

سارقان مقابله نکنید.
عوامل زمینه ساز

مقررات،  و  قوانین  با  افراد  اشنایی  عدم 
حقوق شهروندی و تسلیم شدن بی قید 

و شرط در برابر افراد مامورنما
انگاری  سهل  و  غفلت  اطمینان، 
شهروندان در احراز هویت افرادی که ادعا 

می کنند پلیس هستند.

دستپاچگی و فقدان تمرکز افراد در مواجهه 
با ایراد اتهام از سوی افراد مامور نما

نگهداری وجوه نقد و طلا و جواهرات زیاد 
در منزل

در صورت وقوع چه باید بکنید؟
خونسردی خود را حفظ کنید.

با پلیس 110 تماس بگیرید یا به کلانتری 
محل وقوع جرم اطلاع دهید، زیرا تشکیل 
پرونده با گزارش کلانتری و بازدید از محل 

انجام می شود.
وقوع  نحوه  درباره  خود  اطلاعات  کلیه 
را در اختیار  سرقت و مشخصات سارق 

ماموران پلیس قرار دهید.

پروژه ۷٠ هزار مترمربعی تولید نشاء گل و گیاه 
در پیشوا کلنگ زنی شد 

نمایشگاه میثاق بهمن ،کوتاه ولی گویا و ماندگار

چگونه مامور قلابی را شناسایی کنیم،  همراه داشتن دستبند و بی سیم ملاک پلیس بودن نیست

من ماسک می زنم 
برای سلامتی شما
شما ماسک بزنید

 برای سلامتی من 
)) آبرومند (( 



معاون اجتماعی فرماندهی  انتظامی ویژه 
شرق استان تهران معرفی گردید

ثمره  با حضور سرهنگ  در یک نشست صمیمی    : آبرومند   – ورامین 
جانشین فرماندهی انتظامی ویژه شرق استان تهران وجمعی از اصحاب 
رسانه سرهنگ حسن زاده شهابی  بعنوان معاونت اجتماعی فرماندهی 

انتظامی ویژه شرق استان تهران معرفی گردید.
از خدمات مسئول معاونت   و همچنین دراین جلسه  سرهنگ  ثمره 

اجتماعی سابق سرهنگ محمدی تقدیر و تشکر کردند 
مشاوران  بانک  تشکیل  از  شهابی  زاده  حسن  سرهنگ  مراسم  این  در 

خبرنگاران , خبر داد و از اصحاب رسانه  دعوت به همکاری نمود.

گزارش ویژه

امام جمعه ورامین: 

باید شکر گذار 
نعمت انقلاب بود

ورامین – آبرومند : بمناسبت ایام الله دهه فجر اعضای شورای 
تامین با نماینده ولی فقیه و امام جمعه شهرستان ورامین دیدار 

و گفتگو کردند.
آیت الله سیدمرتضی محمودی در این دیدار با اشاره به پیروزی 
زمان  آنهایی که  رژیم طاغوت گفت:  نابودی  و  انقلاب اسلامی 
را شاهد  پهلوی  رژیم منحوس  و ستم های  ها  ، ظلم  طاغوت 
بودند به خوبی می دانند که امروز در نعمت الهی بر سر می بریم.

نماینده ولی فقیه در شهرستان ورامین با اشاره به وجود برخی 
مشکلات اقتصادی و مدیریتی افزود: باید همه دست به دست 

یکدیگر داده و در جهت رفع این مشکلات تلاش کنند.
باسابقه ترین امام جمعه کشور برخی از خاطرات دوران طاغوت 
را خاطر نشان ساخت و افزود: باید شکر گذار نعمت انقلاب بود 
تا ان شاالله این انقلاب زمینه ساز ظهور امام عصر)عج( باشد و 

امیدواریم همگان آن دوران را شاهد باشند.
امام جمعه شهرستان ورامین از استادش حضرت امام خمینی)ره( 
با عظمت یاد کرد و وجود ایشان را موهبت الهی در زمان ما حاضر 

دانست.
در این دیدار حسین کاغذلو فرماندار شهرستان ورامین و رییس 
شورای تامین با تجلیل از مبارزات و خدمات آیت الله محمودی 
و تحسین ساخت مستند پیرامون زندگی ایشان پاسداشت دهه 
فجر و دستاورده های انقلاب را از مهم ترین وظایف مسئولان 

دانست.

خبر ویژه  ماهنامه سراسری آبرومند
 فرهنگی – اجتماعی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول : طاهر میرزاکریمی
سردبیر: پژمان منصوری

 زیر نظر شورای نویسندگان
دفتر مرکزی : استان تهران ، شهرستان ورامین

میدان پلیس ، نرسیده به شهرداری منطقه یک 
روبروی سه راه بیهقی ساختمان 110 

تلفکس : 021-36257001-3
سامانه پیامکی : 30008536257001

Abroumand98@gmail.com
سازمان آگهی ها : 021-36257004

سازمان شهرستان ها : 021-36257005
تلفن روابط عمومی : 09220860258

 لیتوگرافی و چاپ : چاپ ریحان

8
30 بهمن 1399- سال دوم - شماره 20

معاون  چراغی  با حضور   : آبرومند   – پیشوا 
تهران  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی 
وجعفری معاون  سیاسی , امنیتی , انتظامی 
مالی  اداری  معاون  و کردستانی  فرمانداری 

فرمانداری, و علیرضا رشیدی بخشدارمرکزی 
و  صابری  سعید  دهیار  و  پیشوا  شهرستان 
تنی چند از دهیاران بخش مرکزی پیشوا و 
اعضاء شورای روستای قلعه سین تنی چند 

از مقامات شهرستان پیشوا و اعضا خانواده 
ساختمان  زنی  کلنگ  مراسم  شهدا  معظم 
دهیاری روستای قلعه سین از توابع بخش 

مرکزی شهرستان پیشوا برگزار شد . 

به مناسبت دهه مبارک فجر کلنگ زنی ساختمان دهیاری 
روستای قلعه سین انجام شد

اگزمای دست 
اگزمای دست بیماری مزمن و شایعی 
ایجاد و همراهی کننده  است که علل 

زیادی دارد .
اگزمای دست را می توان به این ترتیب 
طبقه بندی کرد : تحریکی , نوک انگشتی 

, آلرژیک و...
اگزمای تحریکی دست شایع ترین شکل 
است , شیوع بیماری در زنان بیشتر از 

مردان است .
خطرات  شغلی تماس با مواد شیمیایی محرک , خیس بودن دائمی 

دست ها و سایش مکرر وتماس  با مواد شیمیایی آلرژی زا می شود .
مواد شیمیایی محرک مانند شوینده ها حلال ها , اسید ها و قلیا ها 
, سایش , هوای سرد و کمبود رطوبت از علل محیطی مهم هستند . 
عوامل ژنتیکی در بروز و استعداد ابتلا به این بیماری دخیل هستند . 
علائم بیماری بصورت خشکی , التهاب و قرمزی , سوزش بیشتر از 
خارش در سطح پشتی یاشکمی  دست ها , کهیر تاسی , تاول های 
خارش دار , خشکی و ترک خوردگی نوک انگشتان و پوسته ریزی می 

باشد .
درصورت شناسایی عوامل حساسیت زا و محرک و دوری از آن برای 

بهبود بیماری بسیار خوب است . 
درمان شامل شناسایی و پرهیز ازهرگونه عامل محرک از قبیل شست 
و شوی مکرر با آب یا صابون و شوینده ها و تماس با حلال ها است . 

سایش مزمن  نوعی محرک محسوب می شود .
راهکار های حفاظتی مانند دستکش هایی از جنس وینیل برای افرادی 
که با مواد شیمیایی یا رطوبت دائمی سروکار دارند مناسب می باشد .
کورتون های موضعی متوسط تا قوی روزی دوبار تجویز می شوند . 

دانستنی های پزشکی
دکتر سید هادی قریشی

خبرنگار و نویسنده محله خود باشید 

خبر , گزارش و مقاله خود را همراه با نام و 

عکس خود از طریق شماره 09392910061 

در واتساپ برای نشریه آبرومند ارسال کنید .
مدیر روابط عمومی نشریه

زیبا میرزا کریمی


