
مسعود  مرسلپور  فرماندار اسلامشهر : 

اخبار خوشایندی 
از مراکز بیمارستانی

 شهرستان اعلام نمی شود    

گنجینه »شهرک صنعتی 
خیرآباد« مدفون 

زیر آوار بی توجهی 
مسوولان ورامینی

›این قافله به پایان 
راه نزدیک
 می شود

نظارت 
بر فضای مجازی

چگونه با فرزند
 خود ارتباط برقرار 

کنیم؟

ممنوعیت استفاده از آب 
شرب برای آبیاری فضای 

سبز پیشوا

بی برنامگی در برنامه ریزی 
بهینه اوقات فراغت جوانان

ابعاد مختلف  دارای  فراغت  اوقات 
فرهنگی، تربیتی و آموزشی است و 
می تواند در رشد و تعالی شخصیت 
دانش  ویژه  به  جوانان  خلاقیت  و 
کشور  آینده  سازنده  که  آموزانی 
مراتب  به  تاثیر  هستند  عزیزمان 
بسزایی داشته باشد. در هر جامعه ای با توجه به شرایط 
فرهنگی و اقتصادی و سیاسی حاکم بر آن اشکالی از گذران 
اوقات فراغت مشاهده می شود که متناسب با میزان و 

کیفیت آن باید برنامه ریزی شایسته ای انجام پذیرد.
برنامه ریزی در زمینه اوقات فراغت مختص و ویژه یک 
سازمان و یا یک نهاد خاص نیست و می توان سازمان 
به نحوی مشغول  برشمرد که هر کدام  را  زیادی  های 
برنامه ریزی برنامه های اوقات فراغت جوانان می باشند 
که می توان از کمیته امداد امام خمینی ) ره ( ، وزارت 
علوم و تحقیقات و فناوری، دانشگاه آزاد اسلامی،وزارت 
مقاومت  نیروی  پزشکی،  آموزش  و  درمان  و  بهداشت 
بسیج، سازمان تبلیغات اسلامی، جمعیت هلال احمر 
،سازمان ملی جوانان، سازمان بهزیستی، وزارت آموزش 
و پرورش، جهاد دانشگاهی، سازمان تربیت بدنی و ... 

نام برد.
باعنایت به وجود قشر عظیمی از خانواده ها که جزء طبقه 
متوسط جامعه به شمار می آیند می توان گفت که تنها 
معدودی از خانواده ها قادر به برنامه ریزی و غنی سازی 
اوقات فراغت فرزندانشان هستند و مابقی آنها به دلیل 
عدم تمکن مالی به ناچار هیچ طرح و برنامه ای برای اینکه 
فرزندشان این اوقات را به بهترین نحو بگذرانند ندارند.

بررسی پرونده های قضایی و همچنین گزارشات نیروی 
انتظامی نشان می دهد ...
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به قلم دکتر محمد بیدگلی

سرخط خبرها

2

4

4

4

2

کارخانه خانه قند ورامین پس از چند سال تعطیلی بازگشایی شد
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صفحه 3

        مقام معظم رهبری:

در عید قربان یک قدردانی بزرگ الهی نهفته است

مجلس  نماینده  نژاد  رسولی  احمد  سید 
اظهارات  به  اشاره  با   ، اسلامی  شورای 
جنگ  اگر  اینکه  بر  مبنی  روحانی  حسن 
اقتصادی و کرونا نبود، امروز نرخ دلار زیر 

۵ هزار تومان بود، اظهار داشته:
این  در  غریب  و  عجیب  و  دروغ  مطالب 
سالها از آقای روحانی زیاد شنیدیم. ممکن 
افراد شناخت کافی نسبت به  است برخی 
اما  آقای روحانی نداشته باشند  شخصیت 
بنده در دوره‌های چهارم و پنجم مجلس 
یعنی از ۳۰ سال قبل با این آقا همکار بودم 
ویژگی‌های  از  یکی  و  هستم  آشنا  او  با  و 
بلکه  الان  از  نه  ـ  روحانی  مشخص حسن 
او  دروغگویی  همین  ـ  انقلاب  ابتدای  از 

است.
دلیل  به  و  می‌شناسم  را  وی  کاملا  بنده 

را  روحانی  حسن  بنده،  زادگاه  نزدیکی 
مقدس  نظام  اوایل  و  شاه  رژیم  اواخر  از 
جمهوری اسلامی کاملا میشناختم که چه 

شخصیتی دارد.
آقای روحانی هر روز یک شکل و شمایل به 
خود می‌گیرد؛ یک زمان صحبت از مذاکره 
با کدخدا می‌کند و کلید حل مشکلات را 
را  نشان می‌دهد و می‌گوید »من آسایش 
بر می‌گردانم و کاری می‌کنم که نیاز به ۴۵ 
هزار تومان یارانه نداشته باشید و آنچنان 
رونق اقتصادی ایجاد می‌کنم و سفره‌های 
 »... و  می‌کنم  بزرگ  را  شما  کوچک 
و  می‌کند  تکذیب  و  می‌آید  آن  از  بعد  اما 
می‌گوید کدام عاقلی می‌گوید که مشکلات 

۱۰۰ روزه حل می‌شود؟
به  مسبوق  دروغگویی‌ها  این  رو  این  از 

این  می‌خواهد  روحانی  است؛  سابقه 
دروغگویی‌ها را تا آخر دوره مدیریت خود 

ادامه دهد.
زودی  به  که  داریم  مجلس  در  طرحی 
آن  تصویب  با  و  آمد  خواهد  صحن  به 
مسئولان و کسانی که در کشور مسئولیت 
دارند تا 3 سال بعد از اینکه از سمت شان 
کنار می‌روند حق خروج از کشور را نداشته 

باشند.
باید  دولت  این  مسئولان  از  بسیاری 
هم  روحانی  آقای  شوند.  ممنوع‌الخروج 
باید نسبت به عملکرد خود پاسخ دهد که 

چه به روز این کشور آورده است .
میزان  که  کردم  اشاره  بارها  هم  بنده 
و دوازدهم  یازدهم  خسارتی که در دولت 
وارد شد به عقیده شخصی من ، بیش از 

این  و  است  بوده  تحمیلی  جنگ  سال   ۸
مدیریت  آخر  روز  تا  هم  خسارت‌زنی  رویه 

او ادامه دارد.
از  ناشی  هم  دلار  رفتن  بالا  همین 
 96 سال  در  است،  روحانی  سوءمدیریت 
رای  رئیسی  الله  آیت  اگر  کردند که  اعلام 
خواهد  تومان  هزار   ۵ بالای  دلار  بیاورد 
بیاید  پیش  کرونایی  اینکه  از  قبل   . بود 
حالی  در  رسید  تومان  هزار   ۳۰ به  دلار   ،
که کرونا در پایان سال ۹۸ آمد ، لذا این 
گرانی‌ها ارتباطی به کرونا ندارد بلکه بحث 

سوءمدیریت است.
این اتفاقاتی که افتاده دشمنی‌های بیرونی 
 ، تدبیرها  سوء  و  داخلی  خیانت‌های  و 
آن  نتیجه  که  است  نفوذ  جریان  ]همان[ 

این اتفاقاتی است که اکنون می‌افتد .

ادوار  همه  در  جمهوری  رئیس  نکنم  فکر 
حد  این  تا  باشد که  داشته  وجود  گذشته 
مردم  بین  که  زمانی  باشد.  بوده  منفور 
آنها گفتگو می‌کنم شخصیت  با  و  می‌روم 
حسن روحانی برای ملت ایران منفور است 

و بعید می دانم که محبوبیت او بیشتر از 
یک یا دو درصد باشد و عمدتاً کسانی وی 
را دوست دارند که از رانت‌های مختلف و 
امکانات دولت استفاده کرده اند وگرنه در 

بین عامه مردم هیچ محبوبیتی ندارد.

منفورترین رئیس جمهور !



بی برنامگی در برنامه ریزی
 بهینه اوقات فراغت جوانان

که بیشترین جرم و جنایات و ده ها تخلف و بزه همواره در طول سه ماه تعطیلی 
مدارس و دانشگاه ها اتفاق می افتد که این مساله نشات گرفته از عدم برنامه ریزی 
برای غنی سازی اوقات فراغت بیکاری این قشر عظیم است . اکثریت قشر جامعه نیز از 
وضعیت مطلوب اقتصادی برخوردار نیستند که بتوانند مطابق با نیازها و خواسته های 

فرزندانشان برنامه ریزی کنند.
در نحوه گذران اوقات فراغت به نظر می رسد پیشنهادات زیر قابل بررسی بیشتری 

است :
1-پخش برنامه های متنوع و جذاب تلویزیونی که البته مطابق با علائق و سلائق 
جوانان باشد چرا که آنها وقت زیادی برای دیدن برنامه های تلویزیونی اختصاص می 
دهند. این امر می طلبد که مسئولان صدا و سیما در جهت پربارشدن برنامه ها گام 
های موثرتری بردارند و از نظرات جامعه شناسان و کارشناسان در این زمینه استفاده 

کنند .
2-دولت با ایجاد مراکز فرهنگی و آموزشی، تالارهای نمایش، فضاهای ورزشی و 
تفریحی، خانه های فرهنگ، کتابخانه ها امکاناتی را برای گذران اوقات فراغت جوانان 
فراهم سازد تا خانواده ها با کمبود فضا و امکانات مناسب مواجه نشوند چرا که بی 
تفاوتی و نبود احساس مسئولیت نهادهای دولتی موجب می شود جوانان تصور کنندکه 
جامعه نسبت به آنها بیگانه و بی توجه است . البته این امکانات باید همراه با تسهیلات 

مالی کافی در اختیار خانواده ها قرار گیرد.
3-آموزش استفاده صحیح از اوقات فراغت یکی از راه های جلوگیری از انحرافات 
جوانان است که همکاری و هماهنگی خانوده ها با مدارس آموزش و پرورش را می 
طلبد و پیشنهاد می شود که خانواده و مدرسه در اهداف، محتوا و برنامه ها و روش 
های آموزشی و تربیتی و استفاده از اوقات فراغت جوانان همسو باهم حرکت کنند تا 

زمینه بهره گیری صحیح از این اوقات فراهم آید.
4-ایجاد فعالیت های فوق برنامه مثل تشکیل انجمن ها و تیم های ورزشی، علمی و 
ادبی و شرکت در فعالیت های اجتماعی نیز می تواند در جامعه پذیری و در نهایت غنی 

سازی اوقات فراغت مثمر ثمر باشد.
5-پایین بودن سهم هزینه های اوقات فراغت در سبد خانوار و توزیع نامتناسب 

امکانات و فضاهای فراغتی در سطح ملی نیز از عوامل بسیار تاثیرگذار می باشد .
جوانان دارای استعدادها و توانایی های بالقوه ای می باشند که اگر در محیط مساعدی 
قرار بگیرند به شکوفایی های اجتماعی و بعضا اقتصادی فراوانی می انجامد .بشر امروز 
بیش از هر زمان دیگری دارای اوقات فراغت است و این اوقات پیوسته رو به افزایش 
است و از آنجا که بسیاری از تبهکاری هاو انحرافات و ستیزه جویی ها در ایام اوقات 
فراغت و بیکاری رخ می دهد، لذا سهل انگاری و عدم توجه به این امر باعث به تباه 
کشیدن جامعه می گردد. نتیجتا اینکه امکان مدیریت موثر فراغت به علت گستردگی 
بی حدوحصر آن تنها در اجرای فعالیت های آن در بخش خصوصی امکان پذیر است. 

از این رو وارد نمودن این بخش بسیار لازم و ضروری به نظر می رسد .

برگ توت فرنگی: )طبیعت سرد و تر(

خواص: ادرار آور، ملین ،مقوی قلب ،پاک کننده  بدن از سموم ،قابض 
،ترمیم زخم وبرطرف کننده تشنگی.

طرز تهیه: یک قاشق غذاخوری برگ خشک شده یا چند برگ تازه + 
یک لیوان آب جوش ، با شعله غیرمستقیم، 10 دقیقه دم بکشد. سه 

بار در روز،هربار، یک فنجان بنوشید.
بر گرفته از کتاب دمنوش ها
نوشته محسن رویگر

احتمال تغییر در ترکیب 
مجمع تشخیص مصلحت نظام

حسن روحانی رئیس می شود یا علی لاریجانی؟
به زودی ترکیب قوا و نهادهای دولتی و حاکمیتی تغییرات گسترده‌ای 
را شاهد خواهد بود. این تغییرات به تبع پایان یافتن دوره هشت ساله 
ریاست‌جمهوری حسن روحانی و روی کار آمدن سیدابراهیم رییسی 

رخ داده است.

مسعود  مرسلپور  فرماندار اسلامشهر : 

اخبار خوشایندی از مراکز بیمارستانی 
شهرستان اعلام نمی شود    

اسلامشهر – آبرومند : فرماندار اسلامشهر با بیان اینکه رعایت پروتکل های بهداشتی 
در شهرستان به میزان قابل توجهی کاهش یافته از مردم خواست برای حفظ سلامتی شان بیش از گذشته پروتکل 

های بهداشتی را رعایت کنند. 
مسعود مرسلپور با بیان اینکه سویه دلتای ویروس کرونا با کسی شوخی ندارد و میزان سرایت این ویروس به شدت 
بالاست افزود: اخبار خوشایندی از مراکز بیمارستانی شهرستان اعلام نمی شود و میزان بستری و فوتی های کرونا 

افزایش نگران کننده ای دارد.
وی با بیان اینکه عادی‌انگاری شرایط و عدم رعایت پروتکل‌های بهداشتی و عدم استفاده از ماسک به شیوع هرچه  
بیشتر ویروس کرونا کمک می کند، ادامه داد :  ابتلاء کودکان به ویروس کرونا در موج پنجم افزایش یافته و خانواده 

ها باید بیش از گذشته مراقب کودکان خود باشند

تاکید فرماندار پاکدشت بر پیگیری مجدانه 
مسئولان برای رفع مشکلات خانواده 

شهداء و ایثارگران 
پاکدشت – آبرومند : برنامه دیدار و گفتگوی فرماندار شهرستان پاکدشت و دیگر 
مسئولان با مادر بزرگوار شهیدان والامقام رضا و احمد رضا آزادی و برادر شهیدان 

معظم جهانبخش و جهانگیر دومیرائی برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان پاکدشت برنامه دیدار و گفتگوی مهدی یوسفی جمارانی فرماندار 
شهرستان پاکدشت، بشیری نماینده مردم درمجلس،شیرازی معاون سیاسی و انتظامی فرمانداری، مرتضوی مدیر 
کل بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستانهای استان تهران،امجدی فرمانده سپاه ثامن الحجج)ع( شهرستان، 
کعبی رئیس اداره بنیاد شهید شهرستان ،کردبچه فرمانده بسیج ادارات و دیگر مسئولان با مادر بزرگوار شهیدان 

والامقام رضا و احمد رضا آزادی و برادر شهیدان معظم جهانبخش و جهانگیر دومیرائی برگزار شد
دراين ديدارها فرماندار پاکدشت با اشاره به اينكه تكريم و اداي احترام به خانواده معظم شهدا و جانبازان از 
رسالت‌هاي ذاتي مسئولان در نظام جمهوري اسلامي است اظهار داشت: ما اين حضور و همنشيني را براي خود 
يك افتخار بزرگ و بي‌نظير مي‌دانيم كه اميدواريم حتي پس از پايان دوره مسئوليت‌هاي اداري تا پايان عمر اين 

توفيق همراه ما باشد.

2
ادامه نگاه ویژه

دمنوش

پچ پچ

فرهنگی و اجتماعی
30 تیر 1400

سال سوم - شماره 25

انتخابات  دوره  آبرومند: هشتمین   – قرچک 
 25 جمعه  روز  صبح  پزشکی  نظام  سازمان 
تیرماه در سراسر کشور آغاز شد و پس از ۱۴ 

ساعت در ساعت ۲۲ به اتمام رسید.
به گزارش خبر گزاری ها  بنابر اعلام دبیرخانه 
انتخابات  دوره  هشتمین  بر  نظارت  هیئت 
سازمان نظام پزشکی، راس ساعت ۲۲ درب 
حوزه‌های اخذ رای بسته شده و رای گیری تنها 
از کسانی که در مرکز حوزه ها بودند انجام شد .

بنابر اعلام این دبیرخانه، مشارکت در هشتمین 
دوره انتخابات سازمان نظام پزشکی افزایش 

داشته است و عدد دقیق افزایش مشارکت پس 
از شمارش آرا و جمع بندی نهایی، اعلام می 

شود.
به گزارش دبیرخانه هیئت نظارت بر هشتمین 
 ، پزشکی  نظام  سازمان  انتخابات  دوره 
پزشکی،  گروه‌های  در  که  انتخابات  این 
دندانپزشکی، داروسازی، علوم آزمایشگاهی، 
لیسانسه‌های پروانه‌دار و بالاتر و گروه مامایی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  تهران  استان  در 
ایران، برگزار شد، از ساعت ۸ صبح روز جمعه 
۲۵ تیرماه همزمان با سایر استان‌ها در سراسر 

کشور آغاز شد و تا ساعت ۲۲ در شهرهایی 
با ۱۷ نفر هیئت مدیره ) بالای ۵۰۰ هزارنفر 
البته  یافت.  ادامه  تهران  جمله  از  جمعیت( 
زمان قانونی انتخابات در شهرهایی با ۱۱ نفر 
هیئت مدیره در صورت تمدید مهلت راگیری 

در ساعت ۲۰ به پایان رسید.
این انتخابات به اذعان عوامل اجرایی و نظارتی 
و حتی خود پزشکان نسبت به سالیان قبل با 
استقبال بیشتری روبرو بود و همین امر سبب 
شد تا بر اساس مشاهدات خبرنگار مستقر در 
محل رای گیری در تهران و بنابر اعلام دکتر 

مسعود مردانی_عضو کمیته علمی ستاد ملی 
پروتکل‌های  رعایت  میزان  کرونا،  با  مقابله 
بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی قابل قبول 

نباشد.
همزمان با انتخابات نظام پزشکی در سراسر 
کشور طاهر میرزا کریمی مدیر مسئول ماهنامه 
آبرومند و یکی از خبرنگاران پیشکسوت بنام 
مالک عبادی مقارن ساعت 12به همراه دکتر 
حبیبی نژاد در حوزه شهرستان قرچک حضور 
یافتند واز کم و کیف برگزاری انتخابت مطلع 
فرماندار  نماینده  با  و گو  گفت  طی  و  شدند 

این شهرستان مهدی وحدی از روند برگزاری 
انتخابات جویا شدند و از دغدغه های بعضی 
ازپزشکان برای او گفتند و نماینده فرماندار در 
این گفت و گو اطمینان دادکه هیچگونه تخلفی 
صورت نگرفته و عوامل بخش نظارت و اجرائی 

به دقت مراتب را تحت کنترل دارند .
در ادامه دکتر حبیبی نژاد از پزشکان سرشناس 
شهرستان قرچک که به همراه این خبرنگاران 
وارد حوزه رای گیری شهرستان قرچک شده 

بود رای خود را به صندوق انداخت . 

همزمان با سراسر کشور در شهرستان قرچک برای دومین بار انتخابات نظام پزشکی برگزار شد

درودی بی پایان بر روح پرفتوح طبیب جوان و 
خوش ذوق، شهید محمدعلی فیاض بخش که 
شالوده طرحی را بنا نهاد تا بر پایه و اساس آن 
افرادی پرشمار که از حالت عادی زندگی خارج شده 
اند را به مدار زندگی خود بازگرداند و این مهم را 
که از آرمان های بلند انقلاب اسلامی قلمداد می 
را در معنای حقیقی و قاموس جغرافیای  شود 
ادبیات انقلاب به منصه ظهور رسانده و به نمادی 
در مسیر انقلابی ماندن و انقلابی عمل کردن، 

مبدل ساخت.
بهزیستی عنوانی زیبا است که این شهید بزرگ و 
بی ادعا برای این تشکیلات برآمده از درون ۱۶ 
نهاد خیریه و موسسه عام المنفعه برگزید تا مسیر 
بهتر زندگی کردن را به همه ما بیاموزد و اینک نیز 
کارکنان این مجموعه پس از گذشت چهار دهه و 
در گام دوم انقلاب اسلامی خرسند و مشعوفند که 
علیرغم همه ناملایمات و بسیاری از نامهربانی ها 
با جان و دل در تلطیف فضای روانی ایران عزیز 

تلاش کرده و قدم برمی دارند.
در طول این چهل و یک سال گذشته، تلاشگران 
بی ادعا در این نهاد، خدمات رسانی به آحاد جامعه 
در پی افزایش و ارتقای سلامت اجتماعی مردم 

هستند و محروم ترین افراد را ذیل پشتیبانی چتر 
حمایتی خود گرفته اند.

 بهزیستی به عنوان بزرگترین نهاد حمایتی بخش 
دولتی و تخصصی ترین سازمان کشور در حوزه رفاه 
اجتماعی در راستای توانمندسازی جامعه هدف و 
را  بزرگ خود، گام های موثر بسیاری  خانواده 
برداشته و با کمک و مدد از بدنه کارشناسی اش 
در همه ابعاد پیدا و پنهان زندگی انسان ها تحرکات 

ارزشمندی را از خود به یادگار گذاشته است.
نهاد  این  به  جامعه  آسیب‌پذیر  اقشار  اعتماد 
مدنی نقشی بزرگ در ادامه مسیر خدمت رسانی 
تخصصی است که نباید خدشه ای به آن وارد شود 
تا سلامت اجتماعی به نحوی چشمگیر افزایش 

یابد.
بهره گیری از ظرفیت و موقعیت ممتاز خیران در 
نقطه نقطه فعالیت های بهزیستی موج می زند 
و برگی زرین از افتخارات این سازمان، برقراری 
تعاملاتی صمیمانه با بدنه خیران و افراد فعال در 

حوزه گروه های جهادی است.
قریب بیست ماه گذشته که ویروس کرونا و بیماری 
کووید ۱۹ با پیک های مختلف اش بسیاری از 
داده،  تغییر  و کشور  دنیا  در  را  زندگی  نظامات 

کارکنان مجموعه بهزیستی در همه ابعاد کلمه 
برای آسایش روانی مردم، اقدامات و فعالیت های 
ارزشمندی را در سطح شهر و روستاها به مرحله 
اجرا در آورده اند تا از اندوه جامعه در مواجهه با این 

ویروس چموش و منحوس کاسته شود.
رشد و تعالی هر جامعه ای منوط به پیشرفت و 
بهره از همه ظرفیت ها، قابلیت ها و استعدادهای 
آن است و بی شک، خانواده بزرگ بهزیستی، 
پتانسیل فراوانی را در خود جای داده است که 
نمونه ای از آنها افراد دارای معلولیت است که 
جزئی از بزرگترین اقلیت های اجتماعی جامعه 
به حساب آمده و ظرفیتی بالقوه و عظیم است و 
با درک صحیح آن و به کارگیری عملی از نبوغ و 
استعداد ذاتی این قشر می توان مسیر سنگلاخ 
پیش روی آن را به آتیه ای روشن و سبز تبدیل 

کرد.
توانمندسازی دو راهبرد  بی شک پیشگیری و 
اساسی و بزرگ سازمان بهزیستی در این موقعیت 
و برهه زمانی است که با بسیج همه امکانات و 
داشته های خود در تحقق این دو امر بسیار مهم 
تلاش می کند؛ البته که در این رهگذر، بهزیستی 
به تنهایی نمی تواند اقدامی درخور انجام دهد و 

همه اعضای ارگان ها و دستگاه های اجرایی و ابعاد 
حقیقی و حقوقی جامعه نیز باید با عمل به وظایف 
قانونی  مدار  در  قرار گرفتن  و  قانونی  تکالیف  و 
مشخص خود، موجبات به حقیقت پیوستن و 
تکمیل جورچین سعادت و سلامت جامعه را که 

بهزیستی فقط جزئی از آن است را فراهم سازند.
اندازیدمراکز مثبت زندگی در سال گذشته،  راه 
این  در  سازمان  این  شاخص  اقدام  بزرگترین 
چهار دهه است که با بهره گیری کامل از بستر 
خدمات  و  سرعت  افزایش  شاهد  الکترونیک، 
رسانی شفاف و توزیع عادلانه خدمات در سطح 
کشور بر مبنای دانش کارکنان بهزیستی بوده و 

هستیم.
ایثارگری و از خودگذشتگی کارکنان این سازمان 
که به نوعی از آن به فداکاری خالصانه نام برده 
می شود در راستای تکریم کرامات والای انسانی، 
انقلاب  رفیع  های  آرمان  پژواک  از  ای  واگویه 
اسلامی در بهمن ۵۷ است که باید با تدبیری 
حکیمانه، انتظارات و توقعات بحق فعالان در 
این عرصه را درک کرده و پذیرفت و با ریشه یابی 
چالش و مشکلات آنها که از قوی ترین افراد از 
لحاظ سطح تحصیلات شکل گرفته اند، گامی 

استوار  و  اساسی 
رفت  برون  در 
حال  شرایط  از 
آینده  و  برداشت 
روشن را در اختیار 

این افراد کم توقع، بدون چشمداشت ولی مفید و 
موثر در جامعه قرار داد.

سلامت  و  محوری  محله  هوشمندسازی، 
بی شک  سال ۱۴۰۰  در  خانواده  در  اجتماعی 
مورد عنایت و ذیل توجه تک‌تک اعضای خانواده 
بهزیستی قرار دارد که با شفافیت و پاسخگویی 
کم مثال خود، موجب حرکات آگاهانه و مشارکت 
کثیر آحاد مردم به ویژه مرتبطین با بهزیستی در 

فرآیندهای اجتماعی خواهد شد.
اعضای  به  صمیمانه  را  بهزیستی  بزرگ  هفته 
این سازمان  و جامعه هدف  بهزیستی  خانواده 
تبریک گفته و درودی مجدد، همیشگی و بی 
پایان به روح آرام شهید فیاض بخش به عنوان 
بنیانگذار سازمان بهزیستی که از شهدای سرافراز 
واقعه تلخ هفتم تیر سال ۱۳۶۰ می باشند، نثار 

می کنیم.

کودک همسری نوعی ازدواج رسمی یا غیررسمی 
است که که در آن فرد پیش از رسیدن به ۱۸سالگی 
وارد پیمان زناشویی میشود. سن قانونی ازدواج در 
ایران برای دختر ۱۳سال تمام و پسر۱۵سال تمام 
است و ثبت ازدواج قبل از رسیدن به این سن، با 
اجازه ولی کودک و تشخیص دادگاه انجام میگیرد.

براساس آمارهای رسمی در ایران سالانه دهها هزار 
کودک زیر سن ۱۵سال وارد مقوله ازدواج میشوند 
که عمده تأثیرات منفی آن بر روی دختران است، 
از حقوق کودکان  انجمن حمایت  آمار  براساس 
در سال ۱۳۸۸بیش از ۴۳هزار و ۴۵۰دختر ایرانی 
اند.خراسان  ازدواج شده  زیر ۱۵سال وارد پیوند 
رضوی، آذربایجان شرقی، خوزستان، سیستان و 
بلوچستان، آذربایجان غربی، هرمزگان و اصفهان 
طی ۱۰سال اخیر بیشترین ازدواجهای ثبت شده 
در سنین پایین را داشته اند.ازدواج ‌زودهنگام ‌يا 
‌پديده ‌کودک ‌همسری ‌به ‌دلايل ‌متعددی ‌از ‌جمله 

‌فقر، ‌نابرابری ‌جنسیتي،‌رويه‌های‌فرهنگي ‌سنتي 
‌حاکم ‌بر ‌جوامع ‌بشری، ‌بي‌سوادی‌و ‌ناامني ‌در 
‌بسیاری ‌از ‌نقاط ‌جهان ‌به‌صورت ‌گسترده‌ای‌رواج 
‌دارد ‌که ‌منجر ‌به ‌عدم ‌تربیت ‌صحیح ‌نسل ‌آينده، 
‌افزايش ‌میزان ‌طلاق،‌افزايش ‌نرخ ‌مرگ‌ومیر‌مادران 

‌و‌ فرزندان ‌و‌ مشکلات ‌بهداشتي ‌شده ‌است.
کودک همسری در دنیا

تا   2010 سالهای  بین  است  شده  زده  تخمین 
2030 ،صد و سی میلیون دختر ازدواج زودهنگام 
خواهند داشت که از این تعداد 14 میلیون دختر 
زیر  اینها  از  بسیاری  و  میکنند  ازدواج  سال  هر 
15سال سن دارند.  همچنین بیش از 700میلیون 
کودکان  قید حیات هستند،  در  امروزه  که  زنی 
در  تعداد  این  از  نیمی  متأسفانه  اند که  متأهلی 

جنوب آسیا به سر می برند.
آثار سوء ازدواج زودهنگام بر سلامت کودکان

1.محرومیت از تحصیل و آموزش

میان  ازدواج  زودرس  و  تحصیلات  پایین  یک  
ارتباط  بینابین  وجود  دارد،به  گونه ای که  پس  
از ازدواج، دسترسی دختران به آموزش رسمی و 
غیررسمی به دلیل مسؤولیت خانوادگی، زایمان 
و  نگهداری  کودک  و...  محدود  میشود.  از  
دیگرسو  مطابق  بیشتر  فرهنگها،  والدینی  که 
را  ترک میکنند،   ازدواج  خانه   با   دخترانشان 
تمایلی به  سرمایه گذاری برای  تحصیل  فرزندشان 
از  نشان نمیدهند، زیرامنافع سرمایه گذاریشان 

دست خواهد رفت.
آسیب به سلامت جنسی و حقوق باروری 2.

میکنند،  ازدواج  پایین  سنین  در  که  دخترانی 
در  و  پذیر  آسیب  جنسی  سلامت  لحاظ  به 
جنسی  و  مقاربتی  بیماریهای  انواع  معرض 
قرارمیگیرند،اما آنچه بیشتر نگران کننده است، 
درصد ابتلا به بیماریهای مقاربتی و جنسی در 
دیگرسو  از  است.  بالاتر  ازدواج  نوع  این  مورد 

پسران،  و  دختران  نقاط جهان،  از  بسیاری  در 
اطلاعاتشان در مورد تنظیم خانواده و پیشگیری 
از بارداری، پیشگیری از ایدز، سلامت جنسی و 

تولید مثل، اندک است.
3ـمرگ و میر مادران و نوزادان

 یکی  از  خطرناکترین  عواقب  ازدواج  زودهنگام،  
بارداری  است.  در  واقع  عرف  جامعه  چنین 
است  که  به  دنبال  ازدواج،  انتظار  دارند  به  
سرعت  کودک  باردار  شود.  از  دیگرسو  این  
به مرگ مادر  بارداریِ زودهنگام میتواند منجر 
تا  باردار شود. هرسال 13/7میلیون دختر 15 
19 سال به  دنبال  ازدواج،زایمان  میکنند.  این  
درحالی  است  که  دختران10تا  14 سال،  پنج  
برابر بیشتر از کسانی که در سن 20تا 24 سال 
هستند، در حین بارداری و زایمان  فوت میکنند.

4.آثارسوء روانی و عاطفی 
دوران  از  نوعی  به  کودک  ازدواجی،  چنین  با 

خود  کودکی 
گرفته  فاصله 
ارتباطش   و 
و   خانواده   با  
قطع   دوستانش  

شده  و  از  دیگرسو  مسؤولیت زندگی  نیز  مزید  
بر  علت میشود  و  فعالیتش  محدود  به  امور  
خانه  و  بچه داری  خواهد  شد،  لیکن منجر  به  
پیدایش افسردگی  و  اضطراب  میشود.از  این  رو  
کودکان  به  دلیل  عدم  تحمل  شرایط  نابرابر  
و ناتوانی  در  قدرت  حل  مشکلات،  معمولًا  
فرار  از  خانه،  خودکشی  و  یا  کشتن  همسر  
را  انتخاب میکنند  که  بیشتر  چنین  اعمالی  در  
زنانی  مشهود  است  که با  فقر  مالی،  آموزشی  
و  مهارتی  و عدم  توازن  قدرت،  حمایت  قانون  
و  دیگر  افراد  را  برای  خود  نمی یابند،  لیکن 

دست  به  چنین اقداماتی میزنند.

پدر ها از ارتباط با بچه ها غافل نشوند
و  كودكان  میان  ارتباطی  پل  داشتن  نگه  باز 
والدین فوق العاده مهم است. ما از كودكانمان 
می خواهیم تا افكار و احساساتشان را با ما در 
میان بگذارند، تا بتوانیم آن ها را درك كنیم و 

در بحران های زندگی به یاری آنها برخیزیم.
انتظار داریم به جای آنكه واكنش منفی نشان 
دهند احساسات خود را به طور مناسبی بیان 
كنند، به حرف ما گوش كنند وكاری را كه از 

آنها می خواهیم انجام دهند.
بچه ها به طور غریزی نمی دانند كه چطور باید 

افكار و احساساتشان را بیان كنند. همچنین 
به طور خودكار آماده گوش دادن به دستورات 
این  انجام  برای  و  نیستند  آنها  از  پیروی  و 
مسئولیت ها باید آموزش ببینند. والدین در 
اغلب موارد مجبورند روش های ارتباطی خود 
را بهبود ببخشند. در این باره به نكات زیر توجه 

كنید:
- با ملایمت حرف بزنید و یك نتیجه حقیقی را 
دنبال كنید. به خاطر داشته باشید همه چیز در 
صحبت كردن نیست و همه مشكلات رفتاری 
را نمی توان با گفت وگو حل كرد. كودكان باید 

معمولا  و  بدانند  را  رفتارشان  محدودیتهای 
فقط توضیح دادن به آنها كافی نیست.

كودك  بلوغ  میزان  و  با سن  را  خود  رویه   -
متناسب كنید.

شوند  می  مرتكب  والدین  كه  بزرگی  اشتباه 
این است كه در مورد مشكل زیاد صحبت می 
كنند و روش های ارتباطی خود را زودتر از 
موعد )نسبت به سن كودك( به كار می بندند 
و از كلماتی استفاده می كنند كه كودك معنی 

آنها را نمی فهمد.
كودكان و نوجوانان به روشهای تدبیری بهتر 

پاسخ می دهند تا جملات سنگین و بی انتها.
سعی كنید با بالغ شدن فرزند خود بر عمق 
منفی  های  واكنش  از  و  بیفزایید  ارتباطات 

بكاهید.
والدینی كه همیشه سعی كرده اند در تربیت 
فرزند خردسالشان از توضیح و دلیل استفاده 
با  رسند كه  می  نتیجه  این  به  اغلب  كنند 
حل  مشكل  تنها  نه  كودك  شدن  تر  بزرگ 
نمی شود بلكه بدتر هم می شود زیرا وقتی 
كودك به مرحله ای از رشد عقلی می رسد كه 
بتواند همچون یك فرد بالغ عمل كند والدین 

تا  كوشند  می 
های  واكنش 
او  به  قوی 
آموزش دهند اما 
یك كودك بالغ كه 

فقط به توضیح و دلیل عادت كرده است در 
برابر محدودیتهای جدید حتی بیشتر از یك 
نوجوان عادی طغیان می كند.در نتیجه بهتر 
است در مورد كودكان كم سن و سال بیشتر 
از مدیریت و در مورد كودكان بزرگتر از ارتباط 

استفاده شود.

چهل و یک سال خدمت رسانی بهزیستی

کودک همسری

چگونه با فرزند خود ارتباط برقرار کنیم؟

مهدی مقاری

دکتر شهره عرب شیرازی

سمیه نجفی آذر

در عید قربان یک قدردانی 
بزرگ الهی نهفته است

 از پیامبر برگزیده ی حضرت حق، حضرت ابراهیم علیه السّلام که 
آن روز ایثار کرد. بالاتر از ایثار جان، در مواردی ایثار عزیزان است. 
او در راه پروردگار، به دست خود عزیزی را قربان می کرد؛ آن هم 
فرزند جوانی که خدای متعال بعد از عمری انتظار، در دوران پیری 
الْکبَرِ  عَلَی  لِی  وَهَبَ  ذِی  الَّ هِ  لِلَّ »الْحَمْدُ  فرمود:  بود؛ که  داده  او  به 
دوران  در  را  پسر  دو  این  متعال  خدای  إِسْحاقَ«]1[.  وَ  إِسْماعِیلَ 
پیری، لا بد بعد از یک عمر انتظار و اشتیاق، به این پدر داده بود؛ 
امید فرزند هم دیگر بعد از آن نداشت. سید شهیدان همه ی عالم، 
حضرت ابا عبد اللَّه الحسین علیه الصّلاة و السّلام- که خود مظهر 
ایثار و مظهر شهادت است- در دعای شریف عرفه از این حادثه یاد 
می کند؛»و ممسک یدی ابراهیم عن ذبح ابنه بعد کبر سنّه و فناء 
عمره«؛ این در دعای مبارک امام حسین در عرفه است که دیروز 

مؤمنین موفق شدند، این دعا را خواندند.

پی نوشت ها
]1[ ابراهیم/39
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 سید حسین نقوی حسینی: 

تحمیل برجام به نظام
 و کشور واقعیت ندارد

نماینده اصولگرای ادوار مجلس به جماران گفت: 
چه کسی میتواند بگوید مذاکرات به نظام تحمیل 

شده است؟!
در این زمینه مقام معظم رهبری شخصا خودشان 
از  و  شد  پیشنهاد  ما  به  فرمودند،  تبیین  یکبار 
کشورهای همسایه واسطه شدند و ما مجوز مذاکره 

را دادیم، گفتیم بروند و مذاکره کنند.
مذاکرات طی سال‌های طولانی توسط سعید جلیلی دبیر شورای عالی امنیت 

ملی وقت انجام شد.
بنابراین اینکه گفته میشود مذاکرات تحمیل به نظام و ملت بوده درست 

نیست. مذاکرات اراده نظام بوده است./ جماران

سرگرد »علیرضا اصپهانی« رئیس مرکز 
اطلاع رسانی پلیس شرق استان تهران شد

ورامین – آبرومند : با حکم سردار کیومرث عزیزی فرمانده انتظامی شرق 
استان تهران و با پیشنهاد سرهنگ حسن زاده شهابی معاون اجتماعی 
پلیس استان ، سرگرد علیرضا اصپهانی به سمت رئیس مرکز اطلاع رسانی 

پلیس شرق استان تهران منصوب شد.
در این حکم بر لزوم تعامل هدفمند با اصحاب رسانه به عنوان پل ارتباطي 
بین مردم با پليس یا رویکرد پاسخگویی سریع ، دقیق و صحیح توام با 

وقت شناسی هوشمندانه به افکار عمومی تاکید شده است. 
گفتنی است سرگرد اصپهانی  دارای پیشنیه کاری طولانی مدت در ارتباط 
با اصحاب رسانه در معاونت اجتماعی فرماندهی شرق استان تهران است.

هزار عضو شورای شهر، در زندان 
شوراهای  و  کشور  امورداخلی  عضو کمیسیون  بیگی  علیرضا  احمد 
مجلس: بزرگترین خلاء نظارت بر شوراها، خلاء قانونی است؛ متاسفانه 
یک هزار نفر از اعضای دوره پنجم شوراها در زندان به سر می برند و 
همین موضوع کفایت می کند که بگوییم قوانین ما در حوزه نظارت، 

جامع و کارآمد نبودند.
ایران 451 شهر دارد. به طور متوسط از هر شهر، دونفر از اعضای شورا 

در زندانند.

چهل و هفتمین جلسه شورای فرهنگ 
عمومی شهرستان قرچک 

چهل و هفتمین جلسه شورای فرهنگ عمومی قرچک با حضور حجت 
الاسلام و المسلمین اسماعیلی امام جمعه شهرستان قرچک ، دکتر 
حسین نوش آبادی نماینده مردم قرچک، ورامین و پیشوا در مجلس 
شورای اسلامی و اعضای شورای فرهنگ عمومی شهرستان قرچک 

برگزار شد.

نشست هم اندیشی رییس شبکه بهداشت 
و درمان ، فرمانده سپاه 15 خرداد 

و مدیرعامل درمانگاه دارالشفاء قرچک 

نشست هم اندیشی رییس شبکه بهداشت و درمان ، فرمانده سپاه 15 
خرداد و مدیرعامل درمانگاه دارالشفاء قرچک در خصوص مسائل درمانی 

شهرستان برگزارشد.
روند  زمینه   در  طباطبایی  دکتر  سوی  از  گزارشی  نشست  این  طی 
واکسیناسیون  و تعداد افراد واکسینه شده در سطح شهرستان ارائه 

نمود.

کیک شیفون کنجدی یا دو رنگ
مواد لازم:

سه عدد تخم مرغ، یک لیوان 
شکر، سه چهارم لیوان شیر، 
روغن،  لیوان  چهارم  سه 
قاشق  یک  پودر  بکینگ 
چایخوری سر پر، وانیل نصف 
قاشق چای خوری، پودر کاکائو 
پر،  قاشق غذاخوری سر  یک 
آرد دو لیوان) هر لیوان معادل 
یک لیوان دسته دار فرانسوی 

یا یک پیمانه قنادی هست(، کنجد به مقدار لازم
طرز تهیه: تخم مرغ ها و شکر و وانیل را با همزن برقی خوب بزنید تا پف کند 
و مواد کش دار شود و کرم رنگ و بعد شیر و روغن رو اضافه میکنیم و به مدت 
سی ثانیه هم میزنیم و بعد آرد و بکینگ پودر را با هم مخلوط و الک میکنیم و 
به بقیه مواد در سه مرحله اضافه میکنیم و با لیسک به آرامی هم میزنیم تا پف 
کیک نخوابد و بعد یک سوم مواد را داخل یک کاسه دیگر ریخته و پودر کاکائو 
را به آن اضافه کرده و سه تا چهار قاشق غذاخوری غذاخوری آب جوش به آن 
اضافه میکنیم و مخلوط میکنیم، در آخر کف قالب شماره ۲۳ یا هر قالبی که 
دوست داشتید  فقط  توجه  داشته  باشید نصف بیشتر قالبتون باید از مواد 
کیک پر شود، چرب کنید و کلا کف و دیواره های قالب را کنجد بریزید و تمام 
سطح قالب را بپوشانید و مواد سفید رنگ و به آرامی داخل قالب بریزید و بعد 
مواد کاکائویی را داخل قالب بریزید و با یک سیخ چوبی یا خلال دندان روی 
کیک حالت چرخشی بکشید تا بعدا مدل ابر و بادی پیدا کند، فقط تا ته قالب 
فرو ندهید و بعد در فری که قبل از مخلوط کردن مواد کیک در درجه حرارت 
۱۸۰ گرم شده قالب را بگذارید و کیک به مدت ۴۵ دقیقه باید داخل فر بماند تا 
آماده شود، بعد قبل از بیرون آوردن کیک از داخل فر با چنگال یا سیخ چوبی 
داخل کیک فرو ببرید اگر بهش چیزی از مواد کیک نچسبید بگذارید خنک 
شود، امیدوارم این کیک خوشمزه و رو درست کنید و از خوردنش لذت ببرید.
)نویسنده: الهام غرقانی(

اخبار کوتاه

کیک پزی

ورامین بزرگ
30 تیر 1400

سال سوم - شماره 25

ورامین  فرماندار   : آبرومند   – ورامین 
از  یکی  ورامین،  قند  خانه  تصفیه  گفت: 
از  پس  کشور  کارخانه‌های  قدیمی‌ترین 
چند سال تعطیلی به همت دستگاه‌های 

اجرایی و قضایی مجداً بازگشایی شد. 
به  سال‌ها  که  ورامین  قند  کارخانه 
مواد  کمبود  جمله  از  مختلف  دلایل 
پیگیری‌های  با  بود،  شده  تعطیل  اولیه 
صورت گرفته و همراهی دستگاه قضایی، 
و  ورامین  دادستان  و  دادگستری  رئیس 
مسوولان قضایی استان تهران، بار دیگر 

فعالیت خود را از سر گرفت..
حسین کاغذلو اظهار داشت: این کارخانه 

قانون  اصل ۴۴  اساس  بر  و  در سال ۸۵ 
زمینه  در  فعالیت  ادامه  شرط  به  اساسی 
شد  واگذار  خصوصی  بخش  به  تولید، 
به دلایل  از چند سال فعالیت،  ولی پس 
مختلف از جمله مشکل کمبود مواد اولیه 

و برخی از مسائل داخلی، تعطیل شد.
گرفته  صورت  تلاش‌های  با  گفت:  وی 
فرایند  بار  چندین  گذشته،  سال‌های  در 
کارخانه  این  مجدد  بازگشایی  و  تعطیلی 
انجام شد و در چندین نوبت، شکر خام 
به عنوان ماده اولیه مورد نیاز تصفیه خانه 
قند ورامین با برگزاری جلسات مشترک با 
وزیر وقت صنعت، معدن و تجارت تأمین 

شد ولی طی دو سال گذشته، این کارخانه 
به طور کامل تعطیل گردید.

کاغذلو با اشاره به این که بر اساس یکی 
بخش   ، واگذاری  قرارداد  بندهای  از 
واحد  تعطیلی  حق  مالک  و  خصوصی 
راه‌اندازی  داشت:برای  اظهار  ندارد  را 
تخصصی  جلسات  ورامین،  قند  کارخانه 
متعددی با حضور مسوولان شهرستانی، 
و  اجرایی  و کشوری دستگاه‌های  استانی 
تمام مسوولان  و عزم  برگزار شد  قضایی 
این  بازگشایی مجدد  زمینه  تا  باعث شد 

کارخانه فراهم شود.
وی تصریح کرد: طی این مدت، مسوولان 

قضایی و اجرایی متعددی از کارخانه قند 
ورامین بازدید کردند و این پیگیری‌ها به 
آن  اول  فاز  در  کارخانه  مجدد  بازگشایی 
منجر شد و هم اکنون صد کارگر در این 

کارخانه مشغول به فعالیت می‌باشند.
از  یکی  ورامین،  قند  خانه  تصفیه 
قدیمی‌ترین کارخانه های کشور است که 
طراحی آن در سال ۱۳۱۲ توسط نیکلای 
مارکف، معمار روسی انجام شد و با تجهیز 
آن توسط مهندسان چکسلواکی و تکمیل 
قند در  تولید  ساختمان در سال ۱۳۱۳، 

آن آغاز شد.

کارخانه خانه قند ورامین پس از چند سال تعطیلی بازگشایی شد 

مهم  نیازهای  از  یکی  روان  سلامت 
انسان امروزی است  که در وهله اول به 
معنای نداشتن اختلال روانی است. اما 
صرف نداشتن اختلال روانی به معنای 
داشتن سلامت روان نیست.  بنابراین 
بخش دوم سلامت روان این است که 
دیگران  خودمان،  با  ما  زندگی  کیفیت 
و جهان ما چگونه است. لازمه تامین 
را  بتواند خودش  این است که فرد  آن 
به درستی بشناسد یعنی نسبت به نقاط 
بینا باشد، هیجان  قوت و ضعف خود 
درستی  به  را  خود  های  استرس  و  ها 
مدیریت کند، مسایل را حل و تصمیم 
همه  این  و  اتخاذ کند.  مناسبی  های 
زندگی  های  مهارت  بر  تسلط  گرو  در 
است که یکی از این مهارت ها مدیریت 
هیجان ها می باشد. هیجان ها نقش 
با  ما  سازگارشدن  در  مهمی  بسیار 
ایفا  زا  اتفاقات تنش  و  تغییرات زندگی 
می کنند.هیجان ها در مواقع بسیاری 
از ما محافظت می کنند و ارزش تکاملی 
دارند.و در واقع بدون هیجان ها زندگی 
دست  از  را  خودش  واقعی  معنای  ما 
خواهد داد. هیجان یک حالت پیچیده 
وجود  بعد   3 که  است  شناختی  روان 
فیزیولوژیک،  کند.  می  درگیر  را  ما 
شناخت و رفتار. احساسات و هیجانات 
بسیار متفاوتی  در ما وجود دارند و در 
ها  هیجان  بیان  برای  انگلیسی  زبان 
دارد. خشم،  وجود  واژه   400 از  بیش 
پلاچیک   ... و  شادی  نفرت،  غم، 
اصلی  هیجان    4 ما  که  است  معتقد 
و  خشم(  و  ترس  غم،  شادی،  داریم) 
هیجان  نوع   6 ما  بود  معتقد  دکارت 
اولیه داریم) غم، عشق، تنفر، شادی، 
اشتیاق و تحقیر( و کلیه هیجان های 
دیگر از ترکیب این 6 هیجان بوجود می 
آیند.هیجان ها را می توانیم به 2 دسته 
کنیم. هیجانات  تقسیم  ثانویه  و  اولیه 
اصلی ، پاسخ های اولیه و مستقیم ما 
هستند.مثلن  واقعه  یا  محرک  یک  به 

تهدید  موقعیت  یک  در  ما  که  وقتی 
این  کنیم.  می  ترس  احساس  شویم 
و  است.  غریزی  پاسخ  یک  ما  پاسخ 
هیجان های ثانویه ، واکنش های ما به 
هیجان های اولیه اند. نکته بسیار مهم 
این است که یک هیجان اولیه می تواند 
شود  ثانویه  هیجان  چندین  به  منجر 
بنابراین باید بتوانیم هیجان اولیه خود 
را به درستی بشناسیم، و قبل از اینکه 
شود  متعدد  ثانویه  هیجانات  به  منجر 

آن را به سمت مناسب هدایت کنیم.
مبنای  ما  های  هیجان  چه  اگر  پس 
زیستی دارند ، اما ما قادریم هیجانات 
خودمان را مدیریت کنیم که به آن نظم 

جویی و یا تنظیم هیجانی می گویند.
  Emotional هیجانی)  تنظیم 
است  معنی  این  به   )regulation
در  را  خودمان  هیجانات  بتوانیم  که 
و  حفظ  زیاد،  کم،  اهدافمان  راستای 
یا تعدیل کنیم. و یا به تعریف گراس) 
غیر  و  آگاهانه  راهبردهای  شامل همه 
و  حفظ  افزایش،  برای  که  ای  آگاهانه 
هیجانی  رفتاری،  های  مولفه  کاهش 
و شناختی یک پاسخ به کار می رود(.

معنی  به  هیجانی  تنظیم  بنابراین 
نیست.  ها  هیجان  حذف  یا  سرکوب 
هیجانات  بتوانیم  بایست  می  بلکه 
خودمان را پخته، انعطاف پذیر، سالم 
ابراز کنیم.چرا که هیجانات  و خلاقانه 
ما کارکردهای مثبت دارند و زمانی که 
در  و  شوند  خارج  خود  سالم  مسیر  از 
اصطلاح بد تنظیم شوند، دردساز ساز 
در  تنظیم هیجانی  اختلال  می شوند. 
وجود  روانی  های  بیماری   %75 تقریبا 
مهم  نقش  دهنده  نشان  این  دارد.و 
سلامت  در  آن  تنظیم  و  هیجانات 
روان و پیشگیری و کاهش آسیب های 

اجتماعی است. 
نظر  به  خطر که  پر  رفتارهای  از  یکی 
میرسد هیجان و تنظیم آن نقش مهمی  
در آن داشته باشد،خودکشی است. که 

در تعریف آن گفته اند، نوعی آسیب چند 
بعدی رفتاری.تلاش برای از بین بردن 
خود، و یا در تعریف دیگر از خودکشی 
گفته می شود نابودی آگاهانه خود به 
علت ناراحتی های متعددی که در فرد 
وجود دارد و فرد فکر می کند بهترین 
راه حل برای رهایی از مشکلات است. 
بررسی  را  خودکشی  تاریخچه  وقتی 
با  برابر  قدمتی  خودکشی   ، کنیم  می 
حضور آدم ها در روی کره زمین دارد. 
بهداشت،  جهانی  سازمان  آمار  مطابق 
در  نفر  میلیون  یک  تقریبا  سالانه 
سراسر جهان به دلیل خودکشی فوت 
آمار را  این  برابر  تا 20  می کنند و 10 
اختصاص  خود  به  خودکشی  به  اقدام 
داده است. به طور میانگین در هر 40 
ثانیه یک نفر به علت خودکشی از دنیا 
بیشتر  در  حاضر  حال  در  و  رود.  می 
میر  و  مرگ  عامل  سومین  کشورها 
و  ساله   24 تا   15 نوجوانان  و  جوانان 
در  و میر  اصلی مرگ  ده عامل  از  یکی 
ارتباط  بیشتر کشورهای دنیاست.  در 
از  ،یکی  خودکشی  موضوع   بررسی  با 
افرادی که ممکن است همه جا اسمی 
از او شنیده باشیم، امیل دورکیم جامعه 
شناس قرن 19 می باشد که دورکیم در 
بررسی این پدیده چند بعدی از فرضیه 
های ساده شروع می کند و با رد کردن 
فیزیکی  و  محیطی  ساده  های  فرضیه 
می  اجتماعی  پیچیده  های  فرضیه  به 
به  خودکشی  که  است  معتقد  و  رسد 
خواهانه،  دیگر  فردگرایانه،  دسته   4
و  هنجاری  بی  از  ناشی  خودکشی 
خودکشی تقدیرگرایانه تقسیم می شود 
.بعد ها فروید و همین طور مننیجر که 
3 المنت اصلی در خودکشی که شامل 
و میل  به کشتن  به مردن، میل  میل 
به کشته شدن می باشد را مطرح کرد. 
که  است  افرادی  جمله  از  اشتایدمان  
یافته هایش در این حوزه نه تنها ارزش 
حقوقی  و  قانونی  ارزش  که  پزشکی 

دارد. او معتقد بود  که هسته مرکزی 
خودکشی درد روانی است. و در پشت 
خودکشی یک احساس رنج وجود دارد. 
و گناه  شرم  تنگنی  جون  نظریه  در  و 
هسته برجسته خودکشی هستند.و لین 
آبرامسون و لوی آلوی ناامیدی را هسته 
پدیده  اگر چه  دانستند.  خودکشی می 
خودکشی همیشه با باورهای نادرست 
همراه بوده است. مثلن اگر کسی قصد 
در  گاه  هیچ  باشد  داشته  خودکشی 
مورد آن صحبت نمیکند. و یا این باور 
قبلی  بدون هشدار  که خودکشی  غلط 
ای  تکانه  عمل  یک  و  افتد  می  اتفاق 
است. عوامل خطر و عوامل محافظت 
کننده فراوانی در خودکشی وجود دارد.

های  بیماری  سابقه  خودکشی،  افکار 
روانی، شکست های عاطفی، احساس 
و  خطرند  عوامل  جمله  از  درماندگی 
ارتباط خانوادگی خوب، برخورداری از 
سرمایه  از  نیز  اجتماعی  های  حمایت 
ها و عوامل محافظت کننده خودکشی 
مثلث  وقتی  شوند.  می  محسوب 
که  ضلعی   3 میبینیم،  را  خودکشی 
اضلاع این مثلث را تشکیل می دهند 
حل  در  مشکل  ناامیدی،  از  عبارتند 
مساله و مشکل در تنظیم هیجانات.و 
تشکیل  ضلع   3 نیز  اعتیاد  مثلث  در 
هیجانات،  تنطیمی  بد  شامل  دهنده 
برجستگی انگیزشی و اختلال کارکردی 
در  که مشکل  معنا  این  دارد.به  وجود 
تنظیم هیجانات در بیشتر رفتارهای پر 
خطر دیده می شود.و این افراد ممکن 
است به دلیل محدودیت های رفتاری 
و نداشتن مهارت های کافی و ابزارهای 
دیگری که بتوانند هنگام بروز هیجانات 
با آن به درستی مقابله کنند از راه حل 
های هیجان مدار و مساله مدار ناسالم 
که  فردی  مثلن  کنند.  می  استفاده 
اعتیاد می شود زمانی که دچار  درگیر 
عصبانیت، غم و نشانه های افسردگی 
در او دیده می شود، به دلیل نداشتن 

کافی  مهارت 
تنظیم  در 
به  هیجانات 
مواد  مصرف 
آورد  می  روی 

تنظیم  ابزار  شود  می  او  برای  مواد  و 
هیجانی. به دلیل اهمیت مسله هیجان 
مراحل  در  که  است  آن  تنظیم  و  ها 
مداخله در خودکشی نیز بعد از ارزیابی 
های زیستی- روانی و اجتماعی و ایجاد 
ارتباط با مراجع  می بایست احساسات 
چرا  کرد.  مدیریت  را  او  هیجانات  و 
هیجانات  و  احساس  افراد  این  در  که 
متفاوتی رخ می دهد. و می بایست به 
او اجازه و فرصت داده شود تا هیجانات 
و احساسات خودش را در یک محیط 
ما  اگر  ابراز کند.  قضاوت  بدون  ایمن 
بتوانیم هیجانات را به درستی مدیریت 
و تنظیم کنیم یکی از اضلاع مثلث را 
فکر،  آنجاییکه  از  و  ایم.  کرده  درست 
بر  چرخه  یک  در  ها  هیجان  و  رفتار 
هر  منفی  اثرات  اثر گذارند.  هم  روی 
تاثیر  دیگر  آن  روی  بر  تواند  می  کدام 
بگذارد. مبحث تنظیم هیجانی از جمله 
از  بایست  می  که  است  هایی  مهارت 
دوران کودکی آموخته شوند. مثلن در 
افرادی که تنظیم  سن 5تا 10 سالگی 
ممکن  همین  ندارند  خوبی  هیجانی 
است استعداد ابتلا به اعتیاد را در آنها 
در  که  دیگری  توانایی  دهد.  افزایش 
کمک  ما  به  زا  تنش  شرایط  با  مقابله 
آوری  تاب  است.  آوری  تاب  کند  می 
با  افراد  که  زمانی  که  است  فرایند  یک 
تنش ها و چالش هایی در زندگی خود 
این  به  که  زمانی  شوند،  می  مواجه 
توانایی مجهز باشند، کمتر از راه حل 
های ناسالم استفاده خواهند کرد. هر 
چقدر که ما عوامل محافظت کننده در 
را  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح 
ارتقا دهیم؛ نقش عوامل خطر کمرنگ 

تر خواهد شد.

نقش تنظیم هیجانی در رفتارهای پر خطر 
)اعتیاد و خودکشی(

آسیه ملک دار
روان شناس بالینی

رئیس دادگاه بخش جواد آباد معرفی شد
مراسم معارفه حسین بنایی ریاست جدید دادگاه بخش جواد آباد با حضور 
دکتر ستایشی قائم مقام رئیس کل دادگستری استان تهران و مسئولین 
ورامین بزرگ  در سالن اجتماعات اداره آموزش وپرورش جواد آباد برگزار 

شد.
رئیس بخش قضایی جوادآباد در این مراسم گفت: جوادآباد به عنوان بخش 
مهم تولید محصولات کشاورزی و دامداری مورد توجه استان تهران است 

و توجه به ساخت و سازهای غیر مجاز که موجب تخریب بخش کشاورزی می شود در دستور کار 
دستگاه قضایی است.

بنایی افزود: تکریم ارباب رجوع در دادگاه جوادآباد در دستور کار است و رسیدگی عادلانه و سریع به 
پرونده ها طبق دستورالعمل های قضایی همواره مورد تاکید است

قضایی  بخش  رئیس  معارفه  مراسم  در  تهران  استان  شرق  انتظامی  نیروی  فرمانده  عزیزی  سردار 
جوادآباد گفت: برخی اوباش ورامین وقتی به زندان می روند ديگر زندانیان برایشان تخت رزرو می 
کنند و زمانیکه آزاد می‌شوند اوباش ديگر برایش در کوچه قربانی می‌دهند و استقبال باشکوهی از آنها 

می شود.

انکار  نقش  شهرها  امروزی،  متمدن  دنیای  در 
به  شهروندان  علائق  دهی  جهت  در  ناپذیری 
سوی فعالیت های فرهنگی و اجتماعی داشته و 
در کنار نقش موثر هویت سازی و احساس تعلق 
میان  اجتماعی  روابط  تحکیم  در  شهروندی، 

جوامع انسانی نیز اثر گذار می باشد. 
با  ایران  مردم  آشنایی  و  شناخت  راستای  در 
تاریخ، فرهنگ و تمدن و ویژگیهای مردم شناسی 
مختلف  شهرهای  اکثر  کشور  مختلف  مناطق 
تاریخی و فرهنگی ایران و حتی برخی کشورها، 
براساس شاخص ها، سوابق و پیشینه تاریخی، 
فرهنگی و اجتماعی، روزهایی را در تقویم رسمی 

کشور انتخاب و به نام خود ثبت نموده اند که از 
جمله آنها می توان به روز نیشابور، روز گرگان، 
روزهمدان،  روز رشت،  زنجان،  روز  روز مراغه، 
تبریز،  روز  شیراز،  روز  روز کیش،  دزفول،  روز 
روز تهران و ... و در حوزه خارجی حتی به روز 

استانبول نیز اشاره کرد.
روزها به دلیل وقایع خاصی که در آنها رخ داده 
نامگذاری  شهرها  آن  نام  به  و  انتخاب  است، 
و  ماندگار شود  برای همیشه  آن  وقایع  تا  شده 
این نامگذاری می تواند در جهت حفظ و احیاء 
و گسترش فرهنگ غنی اقوام کشورمان و به تبع 
آن در خصوص جذب و جلب گردشگران داخلی 

از سایر اقوام کشور موثر باشد.
در تاریخ ورامین نیز وقایع بسیار بزرگ و تاثیر 
گذاری رخ داده است و انتخاب و نامگذاری یکی 
از زمان های آن رویدادها به عنوان روز ورامین و 
ثبت آن به عنوان روز ملی ورامین در تقویم رسمی 
کشور، گام بسیار موثری برای معرفی ورامین در 

سطح ملی و بین المللی خواهد بود.
از جمله این وقایع در تاریخ ورامین می توان به 
الخصوص  تاثیرگذاری علی  و  بزرگ  رویدادهای 
خرداد   ۱۵ قیام  مثل  ورامین  معاصر  تاریخ  در 
سفر   ،۱۳۵۷ سال  دی   ۱۰ قیام   ،۱۳۴۲ سال 
روز   ،۱۳۸۲ خرداد   ۲۲ در  رهبری  معظم  مقام 

روز  ورامینی،  رازی  الدین  قطب  علامه  وفات 
اتمام ساخت بناهای تاریخی و مذهبی همچون 
مسجد جامع، برج علاءالدوله، امامزاده یحیی و 
... اشاره کرد که می تواند پشتوانه خوبی برای 

انتخاب این روز باشد.
به  متعددی  پیشنهادات  اخیر  های  سال  طی 
مسئولین دشت ورامین ارائه گردیده که از جمله 
آن نامگذاری هفته ایی به عنوان هفته ورامین 
بود تا در آن هفته همه اقشار مختلف جامعه از 
پژوهشگران،  و  نویسندگان  هنرمندان،  جمله 
بتوانند   ... و  شاعران  عشایر،  و  روستائیان 
دستاوردهای فرهنگی، اجتماعی، هنری، ورزشی 

را  خویش   ... و 
با  ارائه و هر گروه 
اختصاص یک روز 
این  از  بخصوص 
هفته به نام خود، 

پیوندهای خود را با همدیگر مستحکمتر نمایند.
پیگیری انتخاب و تصویب روز ورامین و درج آن 
در تقویم رسمی کشور و اجرای برنامه های آن 
در سطح محلی، استانی و ملی مستلزم حمایت، 
همدلی و همکاری همه مسئولین محترم است تا 
با ثمر نشستن این خواسته مردمی، زمینه معرفی 

ملی و جهانی ورامین فراهم گردد.

 محمدرضاتاجیکروز ورامین؛ رویکرد ملی، نماد جهانی 

ممنوعیت استفاده از آب شرب برای 
آبیاری فضای سبز پیشوا 

پیشوا – آبرومند :فرماندار شهرستان پیشوا گفت: آبیاری فضاهای سبز و درختان با آب شرب 
مطلقا ممنوع است و مدیریت شهری باید با اقداماتی ویژه‌ در راستای حفظ منابع آب شرب 

کمک و از هدررفت آن جلوگیری کند. 
حسین عباسی در نشست بررسی مشکلات آب و فاضلاب شهرستان پیشوا بیان داشت :انجام 
حفاری‌ها‌ توسط شرکت آب و فاضلاب، مشکلاتی را برای مجموعه مدیریت شهری پیشوا ایجاد کرده که لازم است با تعامل و در 

یک‌ فضای اخلاق‌مدارانه مدیریت و حل و فصل شود.
وی افزود: شرکت آب و فاضلاب با توجه به مسئولیتی که بر عهده دارد، دلسوزانه و با افق دید بلند مسائل این حوزه را در شهرستان 

پیشوا پیگیری می‌کند.
نماینده دولت درشهرستان پیشوا گفت: بخشی از مشکلات کمبود آب مربوط به کاهش بارش‌ها و افت آب سفره‌های زیرزمینی 
است ولی بخش دیگری از آن در حوزه مدیریت مصرف بوده که با برنامه‌ریزی و اتخاذ راهکار از سوی مسئولان و همکاری و 

همراهی مردم قابل رفع است.
حسین عباسی درپایان گفت:  اصلاح شبکه آب و فاضلاب به صورت فازبندی و بر اساس اولویت‌ها صورت بگیرد و  همکاری و 

همراهی مدیریت شهری می‌تواند موجب قوت‌بخشی و تسریع در کارها و نهایتا رضایت شهروندان شود



گنجینه »شهرک صنعتی خیرآباد« 
مدفون زیر آوار بی توجهی 

مسوولان ورامینی
شاید در باور و حتی تخیل نگنجد ، زیر پوست این شهر 
گنجینه ای نهفته بنام شهرک صنعتی خیرآباد به آدرس 
تهران _ ورامین ، بعد از ورودی شهر با تابلویی رنگ و 

رو رفته بنام خیابان بهرام مصیری...
مسیری منتهی به شهرک که از دو طرف صنف های 
مختلف را در خود جای داده ؛ از باشگاه ورزشی گرفته تا 

بقالی ، تعمیرگاه و تولیدی های مختلف.
کمتر از یک کیلومتر جلوتر ، زیرگذری قدیمی مشاهده 
خواهد شد که بعد از آن وارد حریم شهرک صنعتی میشویم ؛ حدفاصلی میان بی 

نهایت تنفر و بی نهایت عشق!
جاده ای که گویا از زمان تاسیس تنها یکبار آسفالت یا مرمت شده و به همین 
جهت تردد به سختی امکان پذیر است ؛ چراکه صاحبان خودرو که مدام درحال 
رفت و آمد هستند ماهیانه حداقل یکبار باید وسیله نقلیه خود را به دست تعمیرکار 

بسپارند.
البته نباید از درختان سربه فلک کشیده ابتدای جاده گذشت که نمایی جذاب و 
درنهایت فریبنده را به رخ میکشد و تنها در همان چشم انداز اولیه و به فاصله یک 

پلک زدن وارد برزخی تُهی از هر زیبایی میشویم.
در ادامه ، کارگاه ها یا تولیدی ها فعالیت را نمایان کرده و به این باور می رسیم در 
منطقه ای قدم نهاده شده بنام شهرک صنعتی ؛ که بعد از طی مسافتی کوچه های 

باریک و بعضا پهن نگاه ها را به خود جلب میکند.
با ورود به کارگاه ها ، جریان زندگی به وضوح قابل لمس است و رایحه تلاش مردان 

و زنان ، مشام را نوازش میدهد.
همچنین در عبور از تولیدی ها و مشاهدات عینی آنچه نهایت عشق است ، 
همچون نسیم صبح دل انگیز بهاری بر روح و جان نقش بسته و چنان ذوقی 
دست میدهد که وصف آن در چنین شرایط سخت اقتصادی و معیشتی ناباورانه 

جلوه مینماید.
مردان ، زنان و حتی کودکانی که با شور و اشتیاق به کسب درآمد امیدوارند و برای 
رزق و روزی خود عاشقانه در تکاپو هستند و بار گران سرما و گرما گویا تاثیری بر 

روح و جانشان نمی گذارد.
در این محفل شوق انگیز ، صاحبان مشاغل راضی از تولید بوده و تمام هم و 

غمشان در پابرجا ماندن فعالیتشان است.
اما آنچه در این دنیای کوچک دلربایی میکند ، تولید صنایع یا اقلامی است که 
در باور نمی گنجد و تنها محصولات قابل مشاهده را در پاساژها و مراکز خرید 

لاکچری به نظاره خواهیم نشست.
کیف و کفش یا پیراهن های مارک دار در کنار ظروف های چشم نواز و دهها تولید 

دیگر که بسیاری از آن صادراتی نیز میباشد.
نکته ای جالب توجه در این میان و البته تاثر برانگیز که برخی تولیدات بعد از 
صادرات با برچسب خارجی توسط هموطنان از کشورهای ثانی با ارز خارجی 

بعنوان محصولات باکیفیت خریداری میشوند که خود جای بحث و تامل دارد.
حال با چنین توصیفاتی بعنوان نگارنده این گزارش و پس از ۱۵ سال سابقه خبری 
تنها در مخیله ام چنین تصاویری نمی گنجید شهرک صنعتی خیرآباد دارای چنین 
پتانسیلی میباشد که در نهایت تنفر ؛ به دور از محبت و همت مسوولان در پایان 

دادن به مشکلات عدیده به حیات ادامه میدهد.
با کمی کنکاش ؛ موانع و مشکلات همچون روز روشن میشود ولی دل تاریک 

برخی مدیران نالایق سیاهی را برای خانواده تولید به ارمغان آورده است.
معضلاتی که همچون یک بیماری لاعلاج ، تن و روح خواستگاه شریان زندگی را 

هدف قرار داده و گویا پایان ناپذیر میباشد.
بی توجهی در صدور مجوز های لازم ، نادیده گرفتن سیستم های فاضلاب ، کم 
بود آب برای صنایع ، قطعی و ضعف در جریان برق ، سخت گیری در واگذاری 
امتیاز گاز و دیگر مشکلات بر معضلات این شهرک افزوده و دل نگرانی را میهمان 

هر روزشان کرده است.
هرچند به تازگی برخی مسوولان همچون امام جمعه موقت ورامین ، فرمانده 
بسیج کارگری ، دادستان و رییس دادگستری پای در رکاب رفع موانع گمارده اند 
ولی جای تاسف دارد اینچنین پتانسیل که هر شهر و دیاری آرزوی داشتنش را 
دارد برای کوچکترین مشارکت به ممارست روی آورده و تن لرزه موانع تولید ، پس 
لرزه های همیشگیش شده که امید میرود امر مهم مقام معظم رهبری بعنوان 
شعار سالهای اخیر در حفظ ، پایداری ، توسعه و حمایت به صورت واقعی جامه 

عمل پوشانده شود تا شهرک صنعتی خیرآباد از درد جانکاه یتیمی رهایی یابد.

 به قلم علیرضا فرجی

ثبت بیش از 16 هزار تماس با سامانه 137 
شهرداری قرچک طي 4 سال گذشته

شهردار قرچک از ثبت 16 هزار و 450 تماس با 
سامانه 137 شهرداری قرچک طي سال 96 تا 

به امروز خبر داد.
 محسن خرمي شريف در این خصوص، اظهار 
کرد: سامانه 137 مدیریت شهری قرچک به 
صورت 24 ساعته آماده دريافت پیشنهادات، 

انتقادات و مشکلات شهروندان قرچکی است.
وي با بیان اینکه مشارکت شهروندان در تماس 
به  رو  روند  قرچک  با سامانه 137 شهرداری 
کار کارکنان  شیوه  اظهار کرد:  دارد،  رشدی 
صورت  این  به  شهری  مدیریت  سامانه ۱۳۷ 
است که پیام ثبت شده در سامانه ۱۳۷ توسط 
کارکنان این واحد به حوزه های مربوطه ارجاع داده می شود تا در اسرع وقت به 

مشکل شهروندان رسیدگی شود.
خرمی شریف بیان داشت: بر اساس آخرین گزارش آماري سامانه 137 مدیریت 
شهری از 4 سال گذشته تا به امروز مردم قرچک، 16 هزار و 450 تماس با این 

سامانه برقرار کرده اند.
شهردار قرچک گفت: آمار به ثبت رسيده با این سامانه نشان مي دهد، موضوعاتي 
مانند لکه گيري آسفالت با 3821 تماس، نظافت جداول و لایروبی انهار و کانال ها با 
1389 تماس، امور مربوط به فضای سبز و تجهیزات بوستانها با 925 تماس، طعمه 
گذاری و رفع مزاحمت سگهای ولگرد با 526 تماس، تعمیر و ترمیم جدول با 565 
تماس، سد معبر با 744 تماس، حوزه شهرسازی)ساخت و ساز( با 509 تماس و 
جمع آوري زباله، نخاله، نظافت محله ها با 554 تماس، درخواست نصب سطل زباله 
با 238 و سایر موراد مطرح شده در حوزه های مختلف با 6323 تماس در مطالبات 

شهروندان طی سال 96 تا به امروز قرار داشته است.
هرگونه  چنانچه  ميتوانند  قرچکی  شهروندان  کرد:  نشان  خاطر  پايان،  در  وی 
درخواست يا پيشنهاد و خبري در رابطه با فعاليت هاي شهرداري قرچک دارند با 
شماره سه رقمي 137 تماس گرفته و آنرا به ثبت برسانند. آنچه خدمات اين سامانه را 
متمايز مي کند آن است که در خواست هاي ثبت شده به صورت شفاف قابل پيگيري 
است و چنانچه به آن رسيدگي نشده باشد، فرد ميتواند علت عدم انجام آن را پيگيري 

و از جزئيات مطلع شود.

نظارت بر فضای مجازی
در شماره قبل در جهت آموزش استفاده بهینه 
از فضای مجازی و کمک به نظارت والدین بر 
فعالیت فرزندانشان در این جنگل پر شاخ و 
برگ ، نکاتی را مطرح کردیم. در این شماره 

با ادامه آموزش در خدمت شما خواهیم بود.
در این قسمت قصد داریم با تجربه موفق برخی 
از کشورها در امن سازی فضای مجازی اشنا 

می شویم.
چین

رهبران حزب کمونیست با برپایی »دیوار آتش بزرگ« یا همان . دیوار 
مجازی چین، به هیچ وجه با یک اینترنت تمام غربی کنار نیامدند. در 
عوض، اینترنت را از نو به شکل کاملا چینی به نام »هولیان ونگ« 
اختراع کردند و آن را به طور کامل به خدمت خود » در آوردند. اژدهای 
زرد به لطف پیشرفت نجومی فناوری هایش، با بومی سازی تقریبا کامل 
شبکه مجازی در داخل جامعه یک میلیارد و چهارصد میلیون نفری 
چین، عملا در جنگ اطلاعاتی با آمریکا و دیگر رقبایش پیروز شد؛ در 
حالی که غربی ها چین را به جهت فرق قائل نشدن میان فیلترینگ 
و محدود ساختن  پدیا  ویکی  با فیس بوک، بی.بی.سی  پورنوگرافی 
خدمات گوگل، به عنوان بزرگترین فیلتر کننده اینترنت متهم می کنند. 
این کشور، مابه ازای چینی همه جذابیت های اینترنتی را برای کاربران 
داخلی فراهم آورده و هیچ | کم و کاستی برای آنها نگذاشته؛ تا جایی که 
بزرگ ترین جامعه مجازی جهان، با ۱۴۰ میلیون کاربر دائم را از آن خود 
کرده است. چین به عنوان میزبان بزرگترین جامعه آنلاین در جهان، تا 
سال 2019 حدود 840 میلیون نفر جمعیت اینترنتی به ثبت رسانده و 
شود که تا سال ۲۰۲۳، این رقم به ۹۷۵ میلیون نفر برسد. این کشور با 
ضریب نفوذ بیش از ۶۰ درصدی اینترنت، حدود ۶۷۴ میلیون نفر کاربر 
شبکه های اجتماعی دارد که با توجه به اصل حاکمیت سایبری که یکی 
از رویکردهای اصلی در مدیریت فضای مجازی آن به حساب می آید، 
پلتفرم هایی مانند: فیس بوک، یوتیوب و توئیتر را مسدود کرده و شبکه 
های اجتماعی محلی از جمله وی چت« و »ویبو« کاربران بسیاری را 

به خود جذب کرده اند
وضعیت فضای مجازی در چین، نشان از اقدامات متعدد نهادهای 
حاکمیتی این کشور برای مواجهه با چالش ها و فرصت های متعدد 
در حوزه های مختلف فضای مجازی دارد. اخیرا نیز کارگروه حکمرانی 
ویژه اپلیکیشن های موبایل تحت هدایت وزارت صنعت و فناوری 
اطلاعات و برخی نهادهای دیگر این کشور، پیش نویس لایحه روش 
ارزیابی اپلیکیشن را برای جمع آوری و استفاده از داده های شخصی 
ارائه کرده است. این برای نخستین بار در جهان است که تلاش می 
شود تا نوع تخطی از حفاظت از داده های شخصی در اپلیکیشن ها 

مشخص شود
کره جنوبی

کره جنوبی، در فهرست کشورهای با فضای مجازی تحت نظارت 
برای سانسور اینترنت قرار داده می شود؛ یعنی در حالی که شهروندان 
آزادی بیان دارند، اما لزوما حقوق مربوط به حریم خصوصی آنها به 
طور کامل رعایت نخواهد شد. در این کشور که دارای بالاترین نفوذ 
فعال رسانه های اجتماعی در میان کشورهای آسیایی است، شبکه 
لاین،  توئیتر،   ،Kakaostory بوک،  فیس  مانند:  اجتماعی  های 
شوند.  می  استفاده  گسترده  طور  به   KakaoTalk و  اینستاگرام 
از طریق دو  اینترنت در کشور کره جنوبی،  برای سانسور  تصمیم 
کمیته ارتباطات کره )KCC( و کمیته استانداردهای ارتباطات کره 
)KCSC( صورت می گیرد و مواردی از قبیل: محتوای مستهجن، 
موارد مضر برای افراد زیر سن قانونی، تقلب در اینترنت، موارد مربوط 
به ستایش کره شمالی و محتوای ضد دولتی و ضد قوای نظامی، از 
جمله محتواهایی است که توسط این دو کمیته مسدود می شوند. 

)KISO( علاوه بر این دو کمیته، در کره سازمان حکمرانی اینترنتی
نیز وجود دارد که متشکل از مهم ترین پلتفرم های اینترنتی کشور کره 

SK DaumKakao Naver Communic - مانند
tions و KT است. این شرکت ها، به عنوان بخشی از همکاری این 
سازمان با دولت، اغلب از یک روش به اصطلاح موسوم به تأیید نام 

واقعی« استفاده می کنند
مالزی

نژادی و چندمذهبی است و  مالزی، یک کشور چندقومی، چند 
ضرورت ایجاد هارمونی و همزیستی مسالمت آمیز بین اقوام، نژادها 
و پیروان ادیان مختلف ایجاب می کند تا اینترنت و فضای سایبری 
نیز همانند سایر فناوری ها از مکانیسم های خاص نظارتی و کنترل 
برخوردار باشند. بیش از ۸۷ درصد مردم مالزی، در سال ۲۰۱۸ به 
اینترنت و شبکه های اجتماعی دسترسی داشته اند که ۹۰ درصد 
آن از طرین الفن هوشمند بوده است. در این کشور، فیس بوک و 
واتساپ محبوب ترین شبکه های اجتماعی محسوب می شوند. در 
حال حاضر، کمیسیون ارتباطات و مولتی مدیای مالزی تولی رصد 
و نظارت بر رسانه های این کشور، از جمله اینترنه فضای مجازی 
است و این کمیسیون، از مکانیسم های قانونی ابداعی مختلفی برای 
کنترل اینترنت و شبکه های اجته ستفاده می کند. بر این اساس، 
»فیلترینگ« و »حذف محتوا مکانیسم اصلی این کمیسیون برای 
اطمینان از سلامت و صیانت فضای مجازی در این کشور محسوب 

میشود.
این کشور، با وجود رسیدن به بسیار تکنولوژیک را تجربه می کند و 
د فضای سایبر، می توان به را ملاحظه کرد که البته وابستگی شدید 
حوزه های کلید رسیدن به سال ۲۰۲۰، همچنان دوران گذار تجربه 
می کند و در ارزیابی نوع مواجهه مالزی با اسیر، می توان به وضوح 
غلبه رویکرد دفاعی و امنیتی یاد کرد که البته، این موضوع، لزوما 
منفی نیست؛ بلکه شدید حوزه های کلیدی زیرساخت اطلاعاتی ملی 
به فناوری های نوین اطهی نوین اطلاعاتی و ارتباطی، ایجاب می 
کند که رویکرد و امنیتی در این کشور با هدف اطمینان از کارایی و 
عملکرد حوزه ها در مرکز ثقل هرگونه برنامه ریزی و سیاست گذاری 

قرار گیرد
 هند

 پس از حملات تروریستی سال ۲۰۰۸ در بمبئی، موضوع امنیت . 
برای دولت هند، اهمیت بسیار بیشتری پیدا کرده است. به همین 
جدایی  و  گرایانه  افراط  محتواهای  و  وبگاهها  فیلترینگ  دلیل، 
طلبانه، شدت یافته است. همچنین، در این کشور پایگاه های ناقض 
حق تالیف و محتواهای پورنوگرافی، به طور کامل فیلتر میشوند. در 
خصوص سناریوهای حکمرانی فضای مجازی کشور هند، می توان 
به تأکید بر استقلال نهاد تنظیم گر از دولت، رویکرد اقتصادی و 
تلاش برای ایجاد شغل و افزایش نقش فناوری ارتباطات در تولید 
ناخالص داخلی، و پلتفرم دوله )Digital India( اشاره کرد. توجه 
به امید و حفظ حاکمیت سرزمینی دیجیتال نیز از د ناخالص داخلی، 
و پلتفرم دولت الکترونیک D۱( اشاره کرد. توجه به امنیت فضای 

مجازی سرزمینی دیجیتال نیز از دیگر موضوعات است
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یک روز مترو سواری با طعم کرونا  

›این قافله به پایان راه نزدیک می شود

بهروز مشتاق 
کارشناس فرهنگی
 ، اجتماعی

حسین علی اعلا
 جانباز و رزمنده هشت 
سال دفاع مقدس

سوار ماشین خطی می شوم و به سمت ایستگاه 
متروی شهرری حرکت می کنم . جلوی ایستگاه آدم 
هایی را می بینم که یکی یکی از ماشینهای شخصی 
به سمت  و  می شوند  پیاده  اتوبوس   ، تاکسی   ،
ایستگاه می روند . اکثرا کارمند ، کارگر  ، شاغل 
در بازار وخیلی های دیگر با گرفتاری های خاص 
خودشان را می بینم . همه ماسک زدن ، هیچ 
کسی را بدون ماسک نمی بینم .  کمی هوا خنک 
و البته هنوز هواتاریک است . به سمت ایستگاه راه 
می افتم ،کلوچه فروش ها دادمیزنن ، مستمندی 
آن طرف‌تر مردم را دعوت به کمک  می کند . ازکنار 
همه رد می شوم و به سمت گیت بلیط رفته و کارت 
بلیط را روی دستگاه قرار داده ، اجازه ورود می دهد 
. بعداز بالارفتن از چند پله به سکو می رسم ، در 
طول مسیر سکوی مترو همه منتظر رسیدن واگن 
متروهستندتاسوار شوند ، کم کم شلوغ می شود . 
واگن ها از راه می رسند . همه عجله دارند تا بتوانند 
یه صندلی گیرشان بیاید و بتوانند راحت باشند وتا 
انتهای مسیر با آرامش به مقصد موردنظربرسند . 
به واگنهای این قطار زیرزمینی نمی رسم . هفت تا 
هشت دقیقه بعد واگن های بعدی می رسند . با 
همه شلوغی ایستگاه ،  سوار شده و روی یه صندلی 
آرام می گیرم . صندلی ها پرشده و تعدادی هم می 

ایستند . درب قطاربسته می شود . بااحتساب این 
ایستگاه چهارده ایستگاه دیگر باید پیاده شوم . مترو 
حرکت میکند و من آرام روی صندلی نشسته و زیر 
چشمی به دور برم نگاهی می اندازم و کنارم آدم 
های را می بینم که هریک به کاری مشغول هستند 
. یکی خوابیده  یکی با کنار دستی خود صحبت می  
، یکی با موبایل صحبت می کند ،  یکی  بازی های 
موبایلی ، یکی با موبایل در تلگرام و یا در واتساپ و 
یا در اینستا دنبال خبر و یا سوژه های داغ خبری 
وعکس می گردند . به هرحال هرکسی حال و هوای 
خاص خودش را دارد و در خودش سیر می کند 
. چهل و پنج دقیقه طول می کشد تا به ایستگاه 
متروی شهید مفتح که مقصد نهایی است برسم 
. از مترو پیاده شده و پله ها را یکی پس از دیگری 
به آهستگی بالا می روم . از زیر زمین به روی زمین 
. آفتاب طلوع کرده است ، تا اداره هشت دقیقه 
پیاده راه است . نزدیک به ساعت هفت صبح به 
اداره می رسم . در طول ساعت اداری همه ی کارها 
را انجام و مکاتبات پیگیری و ساعت چهارده و سی 
دقیقه همپای سایر همکاران از اداره خارج و راهی 
ایستگاه مترو می شوم . مترو شلوغ و پر ازدهام با 
طعم کرونا . واگن می رسد ، شلوغه شلوغ ، همه 
ایستاده ، سوار نمی شوم . هشت دقیقه بعد واگن 

رسد  می  را  از  دوم 
کمی خلوت تر است 
. سوار می شوم . راه 
صبح این بار برعکس 
با  اما  می شود  تکرار 

یک ایستگاه کمتر ، مقصد متروی جوانمرد است 
. یک چیزهایی در مترو بعدازظهر است که صبح  
ها نیست . فروشنده های دوره گرد  مترویی . یکی 
باطری می فروشد ، یکی دفتر  و قلم و خودکار و 
تقویم و کتاب ، یکی وسایل بازی بچه ها ، یکی 
سفره می فروشد ، یکی کلوچه ، یکی گدایی می 
کند و دیگری وسایل جانبی موبایل ، یکی فندک 
، یکی کمربند و دیگری تیغ صورت تراشی ، همه 
فروش  در  مشکلی   . ها  فروشنده  دارند  جنسی 
نیست ، اماچنان سروصدایی دارند که نگو و نپرس 
، همش در رفت و آمد در واگن ها . همه خسته و 
فارغ از کار روزانه ، می خواهند کمی استراحت یا 
چرتی بزنن . باید این سر و صداها را تا زمان پیاده 
شدن تحمل کرد . اعصاب همه را خرد می کنند . 
به ایستگاه می رسم و پیاده شده و به سرعت خود را 
به ایستگاه اتوبوس می رسانم . واین راه همچنان با 

من است ویار من .

سلام هم وطن.هم گروهی معزز
اگر متوسط سن رزمندگان دفاع مقدس  را ۲۳ سال 
در نظر بگیریم و سال ۶۳ را متوسط هشت سال دفاع 
مقدس محاسبه کنیم، سن متوسط بازماندگان دفاع 
در سال  و  آزادگان(  و  )رزمندگان، جانبازان  مقدس 
۱۴۰۰ باید عددی حدود ۶۰ سال باشد و البته آسیب 
های روحی و جسمی وارده به این افراد، آنان را مشابه 
پیرمردانی۷۰ تا ۸۰ ساله )بسته به نوع و شدت آسیب 

های روحی و جسمی( نشان می‌دهد.
دیگر خبری از والدین شهدا نیست و تقریبا پدران و 
مادران شهدا به آخر خط رسیده اند و جمعیت بسیاری 

از آنان به فرزندان خود پیوسته اند.
آرام آرام جانبازان،  ایثارگران و رزمندگان بار و بندیل 
سفر  را می بندند تا به رفقای آسمانی خود بپیوندند و 
تقریبا هر روزه در هر کوی و برزنی صدای لا اله الا الله 

را برای تشییع  اینان می شنویم.
اینده، اگر خبرنگارانی هوس مصاحبه و  تا ده سال 
گفتگو  با یکی از رزمندگان زنده مانده از جنگ و دفاع 

مقدس را داشته باشند باید شهر به شهر، 
کوه به کوه و دیار به دیار روزها و ماهها،  بگردند،  تا 
شاید بتوانند یک ایثارگرپیر و فرتوت،  که نای سخن 

گفتن ندارد را پیدا کنند تا مصاحبه ای نمایند.
آخرین  انتقالیم.  نسل  ما  نسلیم  نظیرترین  بی‌  ما 
بازمانده‌های نسل سنتی و اولین اهالی دهکده مجازی 
نسل مدرن. ما با تمام سختی‌هایی که داشته‌ایم نسلی 

بی‌نظیریم.
ما  دید.  هم  را  جدید  قرن  و  سال ۱۴۰۰  ما  نسل   
بی‌نظیرترین نسلی هستیم که نه قرن‌ها پیش و نه 

قرن‌ها بعد کسی آن را تجربه می‌کند. 
نسلی هستیم که هم خانواده‌ی پرجمعیت را دیدیم و 
هم خانواده کم جمعیت تک فرزندی را تجربه کردیم. 
نسلی هستیم که عمو، عمه، دایی و خاله برایمان 
بسیار پررنگ بود و نسلی را دیدیم که کم‌کم با آن 

غریبه شد.
نسلی هستیم که همسایه و هم محله‌ای بخش مهمی 
از خاطراتمان بود و نسلی را دیدیم که در یک آپارتمان 

چند واحدی کسی، کسی را نمی‌شناسد. 
سیاه  کوچک  تلویزیون‌های  پای  که  هستیم  نسلی 
برنامه کودک  انتظار یک  و سفید، ساعت‌ها چشم 

نشستیم و نسلی را دیدیم که با انبوهی از برنامه‌های 
مختلف، تلویزیون‌های چند بعدی و هوشمند را تجربه 

کرد. 
 نسلی که با تلفن‌های سکه‌ای و عمومی بزرگ شدیم و 
هنرمان بازکردن صفربند تلفن‌های خانگی بود و نسلی 

را دیدیم با تلفن‌های همراه و هوشمند. 
نسلی که گروه‌های گفتگویمان، جمع شدن‌هایمان 
داخل کوچه بود و نسلی را دیدیم که با ایسنتاگرام و 
واتساپ و تلگرام، جمع‌های مجازی تشکیل دادند. 
نسلی که مسافرت با مینی‌بوس، پیکان و پشت وانت 
را تجربه کردیم و نسلی را دیدیم با اتومبیل‌های مدرن 

و هواپیما و…
نسلی که با هفت‌سنگ و توپ‌پلاستیکی و تیله، بزرگ 
»آمانگ  استیشن«،  بازی‌های »پلی  نسل  و  شدیم 
آس« و »پاپ جی« را دیدیم. نسلی که هفته‌ها و ماه‌ها 
در خانه پدربزرگ و عمو و دایی و… می‌ماندیم و نسلی 

را دیدیم که ماه‌ها و سال‌ها خبری از هم ندارند. 
نسلی که پول تو جیبی‌مان سکه‌ای بود و تغذیه‌هایمان 
نان و قندی و لقمه پنیری و نسلی را دیدیم که با کارت 

بانکی زندگی کرد و انبوهی از فست‌فودها را دید. 
نسلی که با خریدن کفشی نو آن را زیر سرمان می 
گذاشتیم و می خوابیدیم  و نسلی را دیدیم که قفسه‌ای 
از کفش‌های جورواجور دارد و هیچ لذتی از آن نمی‌برد. 
نسلی که لباس‌های عیدمان تمام دلخوشی‌مان بود و 
نسلی را دیدیم با انبوهی از لباس‌های رنگارنگی که 

هیچ حسی به آن‌ها ندارند. 
بر پرده  انتظار فیلم جدیدی  نسلی که ماه‌ها چشم 
سینما بودیم و نسلی را دیدیم که به راحتی به انبوهی از 
فیل‌ها دسترسی دارد. نسلی هستیم که با دوربین‌های 
»کداک« و »فوجی« لوبیتل۲  عکس می‌گرفتیم و 
همیشه اضطراب ظاهر نشدن عکس‌ها را داشتیم و 
نسلی را دیدیم که با دوربین موبایلش، هر لحظه و هر 

جا سلفی می‌گیرد. 
نسلی هستیم که تماشای آلبوم‌های خانوادگی، یکی از 
سرگرمی مهمان‌هایمان بود و نسلی را دیدیم که هزاران 

عکس بی‌حس را در رم و فلش ذخیره می‌کند.
از  نسلی صبور که هفته‌ها منتظر قسمت دیگری   
یک سریال بودیم و نسلی عجول را دیدیم که تحمل 
یک روز انتظار برای دیدن قسمت دیگری از سریالی 

تلویزیونی ندارد.
پذیرایی  که  نسلی 
بود  پر  خانه‌هایمان 
بالش‌های  و  پشتی  از 
را  نسلی  و  رنگارنگ 

دیدیم که مبل و صندلی بخش زیادی از فضای خانه 
را اشغال کرده است و کسی نیست روی آنها بنشیند. 
نسلی که روی زمین و سر سفره‌ای بزرگ می‌نشستیم 
و نسلی را دیدیم که جایمان را به روی میز نهارخوری 

منتقل کرد.
ما نسلی بی نظیریم.

ما جنگ دیده ایم .آژیر قرمز شنیده ایم ، دشمن بی 
و موشک  تانک  و  توپ  و  بمباران   ، ایم  دیده  رحم 

دشمن دیده ایم.
ما بی رحم ترین موجودات تاریخ را دیده ایم ، داعش 
را تجربه کرده ایم و از آن طرف مرد میدان را داشته 
ایم . ما مالک اشتر را دیده ایم . ما علی زمان را دیده 

ایم ...... 

ما با همه نسل ها فرق داریم . هیچ نسلی مثل ما نبوده 
و نخواهد بود.

ما بی‌نظیرترین نسلی هستیم که نه قبلا وجود داشته 
و نه بعدها به وجود می‌آید. نه نسل قبل از ما باورش 
تلفنی  صاحب  هر کسی  بیاید که  روزی  می‌شد که 
باشد و با آن با هر کجای دنیا تماس تصویری بگیرد 
و تلویزیون‌های رنگی هوشمند، کامپیوتر، لب‌تاب و 
ماهواره داشته باشد و صاحب اینترنتی شود که جهان 
را به دهکده‌ای کوچک تبدیل کند و جای پدربزرگ‌ها 
آپارتمان،  و  باشد  سالمندان  سرای  مادربزرگ‌ها  و 
مکان زندگی شود. و نه نسل بعد از ما باورش می‌شود 
که روزگاری، مردمی بدون تلویزیون و موبایل زندگی 
کرده‌اند، بچه‌ها اتاق مخصوص نداشته‌اند، خانواده‌ها 
پرجمعیت بوده‌اند و بچه‌ها کلی برادر و خواهر و خاله 
از اینستا و  و عمو و دایی و عمه داشته‌اند، خبری 
واتساپ و…نبوده و خانه‌ها، حیاط بزرگی داشته‌اند. 

ما نسل انتقالیم. آخرین بازمانده‌های نسل سنتی و 
اولین اهالی دهکده مجازی نسل مدرن.

نسلی  داشته‌ایم  که  سختی‌هایی  تمام  با  ما   
بی‌نظیریم ...!

ورامین- رئیس اداره بهزیستی ورامین خواستار برخورد 
جدی با کودک همسری شد و از خانواده‌ها خواست 
در این خصوص تحقیقات کافی را داشته باشند تا دچار 

آسیب‌های پس از آن نشوند.
ظهر  از  پیش  هراتی  اعظم  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
دوشنبه در حاشیه بازدید مسئولین ورامین از این اداره 
طی سخنانی گفت: انتظارات بهزیستی از دستگاه‌ها برای 
همکاری فراوان است در حوزه پیشگیری جای کار بسیار 
گسترده است و امیدواریم در مواردی که با دستگاه‌های 
دیگر همسو و هم جهت هستیم آنها نیز ما را یاری کنند.

وی در خصوص وجود جامعه چهار هزار و ۳۰۰ نفری 
معلولین در ورامین و حمایت‌های بهزیستی از آنان نیز 
بیان کرد: لازم است، آزمایشات ژنتیکی قبل از ازدواج 
جدی تر گرفته شود و وقتی خانواده‌ای گرفتار شد، هم 
خودش آسیب خواهد دید هم جامعه را دچار مشکل 

می‌کند و نمونه آن در شهر ورامین وجود خانواده‌های 
چهار و پنج معلوله است، که وقتی ریشه یابی می‌شود، 
غربالگری و ژنتیک قبل از ازدواج آنها صورت نگرفته 

است.
رئیس اداره بهزیستی با اشاره به آسیب‌های خانوادگی 
و وجود آمار بالای طلاق در جامعه اظهار داشت: در 
بحث کاهش طلاق خصوصاً طلاق‌های توافقی جلسات 
الزام آوری تعریف شده است، که پنج جلسه مشاوره برای 
جلوگیری از آن به صورت اجبار تاکید شده است و در این 

ارتباط نتایج خوبی نیز حاصل شده است.
هراتی در خصوص جمع آوری متکدیان از سطح شهر 
نیز اظهار کرد :۱۳ اداره و نهاد برای جمع آوری متکدیان 
متولی هستند که بهزیستی هم یکی از آنها است ولی 
آوری  جمع  در  باید  که  است  شهرداری  اصلی  متولی 

متکدیان و کارتن خواب‌ها اهتمام کافی را داشته باشد.

موارد  در خصوص وجود  نگرانی  ابراز  با  پایان  در  وی 
کودک همسری در ورامین خواستار برخورد جدی با 
این موضوع شد و از خانواده‌ها خواست در این خصوص 
تحقیقات کافی را داشته باشند، تا دچار آسیب‌های پس 

از آن نشوند.

رئیس اداره بهزیستی ورامین خواستار برخورد جدی با کودک همسری شد


